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Южно- Уральский государственный медицинский университет,

Челябинск, Россия

РОЛЬ СУБЪЕКТИВНЫХ ФАКТОРОВ 
ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

В МЕДИЦИНЕ
Ключевые слова: искусственный интеллект, скорость диагностики, 

стресс.

Актуальной проблемой современного здравоохранения является 
внедрение искусственного интеллекта (ИИ) для повышения эффек-
тивности и скорости диагностики. На основе теории функциональ-
ной эквивалентности предлагается объяснить причины некоторых 
врачебных ошибок при применении ИИ. Подчеркивается роль субъ-
ективных факторов, влияющих на процесс удовлетворения постоян-
но возникающих потребностей. С точки зрения вышеназванной тео-
рии, любая потребность — это дисбаланс, приводящий к развитию 
эмоционального стресса, сопровождаемого негативными эмоциями. 
Необходимость установления правильного диаг ноза является дис-
балансом для врача, а его устранение требует нахождения «кана-
ла» установления эквивалентности — алгоритма диагностических 
действий. На скорость устранения дисбаланса влияет следующее. 
Во-первых, легкость получения результата. Во-вторых, умение че-
ловека действовать в типовых ситуациях, используя предыдущий 
успешный опыт. В-третьих, величина потенциала человека вообще 
и его части, реализованной в способностях, в частности. Применение 
ИИ, ускоряя диагностический процесс, может способствовать бы-
строму избавлению от негативных эмоций. Одновременно возрастает 
и риск врачебных ошибок, вероятность которых связана с опытом 
и ответственностью врача. Опытные врачи, умеющие ставить ди-
агноз и без использования ИИ, прежде всего нацелены не столько 
на быструю диагностику, сколько на определение правильного диа-
гноза. Опыт помогает им реже испытывать отрицательные эмоции, 
связанные с диагностикой заболеваний, и быстрее справляться 
с ними. Применение же ИИ малоопытными врачами, стремящимися 
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прежде всего избавиться от неприятных ощущений, способно приве-
сти лишь к значительному увеличению дефектов в диагностике. Для 
уменьшения вероятности врачебных ошибок необходимо, во-первых, 
чтобы у любого врача был сформирован соответствующий динами-
ческий стереотип; а во-вторых, чтобы дисбаланс при неправильно 
поставленном диагнозе был бы выше, чем тот дисбаланс, который 
возникает в ходе диагностики, но устраняется быстро, пусть даже 
ценой врачебной ошибки. В этом, на мой взгляд, заключается смысл 
работы по повышению качества медицинской помощи.

УДК 159.9

Акмалов Альберт Юрьевич
Челябинский государственный университет,

Челябинск, Россия

ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
СТУДЕНТОВ УНИВЕРСИТЕТА

Ключевые слова: экологическая культура, экология здоровья, экология 
тела, здоровый образ жизни, экологическое воспитание.

Экологическая культура становится важным компонентом обра-
зовательного процесса, особенно в контексте глобальных экологи-
ческих проблем. Она включает в себя не только заботу о природе, 
но и осознание взаимосвязи между состоянием окружающей среды 
и здоровьем человека. Экология тела (здоровья) рассматривается как 
часть экологической культуры, что подчеркивает необходимость 
формирования у студентов ответственного отношения к своему 
здоровью и окружающей среде. Экология тела (здоровья) — это со-
стояние внутренней природы человека, определяющее его поведение 
и отношение к своему здоровью. Она включает такие аспекты, как 
здоровый образ жизни, правильное питание, двигательная актив-
ность, профилактика заболеваний и отказ от вредных привычек. 
Формирование экологии тела у студентов способствует развитию 
качеств личности, таких как стремление к здоровому образу жизни, 
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забота о своем здоровье и осознание влияния экологических факто-
ров на качество жизни. В рамках экологической культуры выделяют-
ся четыре направления: экология души (культура) — формирование 
нравственных и эмоциональных качеств, ответственного отношения 
к окружающим и природе; экология тела (здоровья) — забота о фи-
зическом и психическом здоровье, формирование здорового образа 
жизни; экология природы — охрана окружающей среды, бережное 
отношение к природным ресурсам; экология производства — ми-
нимизация техногенного воздействия на природу, развитие эколо-
гически безопасных технологий.
Для формирования экологической культуры у студентов исполь-

зуются различные методы, в том числе проектные технологии, ин-
теграция экологических тем в учебные дисциплины и внеучебную 
деятельность. Проектная деятельность позволяет студентам активно 
участвовать в решении экологических проблем, развивая критиче-
ское мышление и ответственность. Примером может служить проект 
«Бытовая химия в нашем доме и альтернативные способы уборки 
помещения», направленный на пропаганду здорового образа жизни 
и изучение влияния бытовой химии на здоровье.
Учебные дисциплины, такие как «Естествознание», «Основы 

безопас ности жизнедеятельности» и «Физическая культура», игра-
ют важную роль в формировании экологической культуры. Они 
способствуют развитию знаний о методах сохранения здоровья, 
безопасности жизнедеятельности и рационального природопользо-
вания. Интеграция экологических тем в учебный процесс помогает 
студентам осознать взаимосвязь между здоровьем человека и состо-
янием окружающей среды. Проектная технология является эффек-
тивным инструментом для формирования экологической культуры. 
Она позволяет студентам не только получать теоретические знания, 
но и применять их на практике. В рамках проектов студенты могут 
разрабатывать рекомендации по здоровому образу жизни, изучать 
влияние экологических факторов на здоровье и предлагать решения 
для минимизации негативного воздействия на природу.
Формирование экологической культуры у студентов университе-

та — это комплексный процесс, включающий развитие экологиче-
ского сознания, ответственного отношения к здоровью и окружа-
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ющей среде. Использование проектных технологий и интеграция 
экологических тем в учебный процесс способствуют воспитанию 
личности, готовой к активному участию в решении экологических 
проблем и заботе о своем здоровье. Экология тела (здоровья) ста-
новится неотъемлемой частью экологической культуры, что под-
черкивает важность гармоничного развития человека в условиях 
современной экологической ситуации.

УДК 159.9

Александрова Ирина Борисовна
МАДОУ «Детский сад № 8»,

Сатка, Россия

ЭЙДЕТИКА КАК МЕТОД РАЗВИТИЯ 
ОБРАЗНОГО МЫШЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Ключевые слова: эйдетика, образное мышление, дошкольный возраст, 

развитие, воображение, память, ассоциации, визуализация, мнемотехника.

Актуальность развития образного мышления у детей дошкольного 
возраста обусловлена его фундаментальной ролью в когнитивном 
развитии, формировании творческих способностей и успешной адап-
тации к последующим этапам обучения. Эйдетика, как комплекс 
методов и приемов, основанных на использовании образных пред-
ставлений и ассоциаций, представляет собой перспективный инстру-
мент для решения этой задачи. В данном тезисе рассматривается 
сущность эйдетики, ее преимущества и возможности применения 
для развития образного мышления у дошкольников.
Эйдетика — это система мнемотехнических приемов, направлен-

ных на улучшение запоминания и воспроизведения информации 
посредством создания ярких, эмоционально окрашенных образов. 
В основе метода лежит принцип визуализации и ассоциативного 
связывания новой информации с уже известными, хорошо запом-
нившимися образами. Эйдетика использует механизмы воображения 
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и сенсорного восприятия, активизируя правое полушарие мозга, 
ответственное за образное мышление и творческую деятельность.
Образное мышление, являясь доминирующим типом мышления 

в дошкольном возрасте, играет ключевую роль в формировании це-
лостной картины мира у ребенка. Оно позволяет детям понимать и за-
поминать информацию через наглядные образы, а не только через аб-
страктные понятия; развивать воображение, фантазию и творческие 
способности; улучшать память, внимание и восприятие; формировать 
пространственное мышление; развивать эмоциональный интеллект, 
так как образы часто связаны с эмоциональными переживаниями.
Эйдетика обладает рядом преимуществ для развития образного 

мышления у дошкольников: привлекательность и игровая форма 
(использование сказок, историй, игр и занимательных упражнений 
делает процесс обучения увлекательным и интересным для детей); 
активное использование воображения (дети не просто заучивают, 
а активно создают собственные образы, что способствует развитию 
их творческого потенциала); развитие ассоциативного мышления 
(метод учит связывать различные понятия и явления через образы, что 
улучшает понимание взаимосвязей и закономерностей); улучшение 
памяти и внимания (эйдетические приемы помогают лучше запоми-
нать информацию за счет ярких и запоминающихся образов); подхо-
дит для разных видов восприятия (можно использовать визуальные, 
аудиальные и кинестетические приемы, учитывая особенности детей).
В дошкольном образовании эйдетика может использоваться в раз-

личных видах деятельности: игры на запоминание, обучение сти-
хам и песенкам, развитие речи, знакомство с окружающим миром; 
изучение иностранных языков.
Эйдетика является эффективным методом развития образного 

мышления у детей дошкольного возраста. Ее применение в дошколь-
ном образовании способствует не только развитию когнитивных 
способностей, но и формированию творческой личности, способной 
к нестандартному мышлению и успешной адаптации к окружающе-
му миру. Систематическое использование эйдетических приемов 
в игровой и образовательной деятельности может значительно по-
высить эффективность обучения и подготовить детей к дальнейшим 
этапам обучения.
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СТРАТЕГИИ РЕАЛИЗАЦИИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
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возраст, стратегия ответственности.

Актуальность исследования определяется задачей выявления 
психолого- педагогических оснований воспитания ответственно-
сти. Целью исследования являлась проверка гипотезы о том, что 
в юношеском возрасте ответственное поведение опирается не толь-
ко на усвоенные социальные нормы, но и на различные копинг- 
стратегии, меняющиеся в зависимости от содержания и значимо-
сти наличной ситуации. Выборка составила 240 старшеклассников 
и студентов колледжей Москвы и Московской области в возрасте 
16–19 лет. В исследовании использованы опросники «Ответствен-
ность у подростков» (Е. Е. Данилова, Л. А. Бегунова, А. Г. Лисичкина, 
Д. А. Андреева) и «Способы совладающего поведения» (Р. Лазарус).
Выявлены такие виды ответственного поведения, как «Поддержка  

близких», «Самоконтроль», «Совесть», «Социальная ответствен-
ность», «Забота об окружающей среде», «Избегание ответственно-
сти». Корреляционный анализ полученных данных показал, что 
поддержка близких выступает для молодых людей важным аспектом 
ответственного поведения, но требует наибольшего количества 
копинг- стратегий, то есть является весьма трудной. Они не склонны 
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избегать выполнения принятых обязанностей и заботы об окружа-
ющем мире, эти виды ответственности опираются лишь на пози-
тивную переоценку ситуации, а поведение «по совести» нуждается 
в социальной поддержке и контроле собственного поведения. Следо-
вание принципу приоритета общественного над личным является, 
по-видимому, усвоенной нормой социально одобряемого поведения 
и не требует дополнительных стратегий для реализации.
Концептуальная модель принятия ответственности, включающая 

в себя две стратегии — позитивную переоценку ситуации и конт-
роль своего поведения, подтверждена регрессионным анализом. 
Положительная переоценка ситуации или события и контроль сво-
его поведения являются предикторами принятия ответственности, 
то есть ведущей стратегией ответственности. Поиск социальной 
поддержки выступает как копинг- стратегия, облегчающая принятие 
ответственности, но не является ее предиктором.
Результаты исследования свидетельствуют о выявлении одного 

из основных психологических механизмов ответственного пове-
дения.

УДК 37.034

Анисимова Наталья Алексеевна
МАДОУ «Детский сад № 8»,

Сатка, Россия

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЕМЬИ И ДОУ 
В ПРОЦЕССЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ
Ключевые слова: патриотическое воспитание, дошкольники, семья, 

ДОУ, взаимодействие, партнерство, сотрудничество.

В современных условиях глобализации и социокультурных транс-
формаций особую значимость приобретает патриотическое воспи-
тание подрастающего поколения, формирование у детей чувства 
гордости за свою страну, любви к Родине и уважения к ее куль-
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турному наследию. В этом процессе ведущая роль принадлежит 
семье и дошкольным образовательным учреждениям (ДОУ), чье 
эффективное взаимодействие обеспечивает целостность и систем-
ность патриотического воспитания. Однако, несмотря на осознание 
важности этого взаимодействия, существует ряд проблем, связанных 
с его организацией и реализацией на практике, что обусловливает 
актуальность данной темы. Семья как первичный институт социа-
лизации закладывает основы патриотического сознания у ребенка, 
передавая ему культурные традиции, ценности и представления 
о Родине.
Именно в семье дети впервые знакомятся с историей своей семьи, 

своего края, своей страны, учатся уважать старших, чтить память 
предков и формируют свои первые представления о гражданствен-
ности. Родители, являясь для ребенка значимыми взрослыми, своим 
примером демонстрируют отношение к Родине, ее культуре и тра-
дициям, оказывая огромное влияние на становление личности ре-
бенка. В свою очередь, дошкольные образовательные учреждения, 
являясь важным звеном в системе образования, имеют возможность 
организовать целенаправленное и систематическое патриотическое 
воспитание, опираясь на педагогически обоснованные методы и при-
емы. ДОУ создают развивающую среду, наполненную материалами 
о родном крае, стране, ее символике, культуре, а также предоставля-
ют детям возможность участвовать в разнообразных, направленных 
на формирование патриотических чувств мероприятиях, таких как 
тематические занятия, праздники, игры, экскурсии.
Взаимодействие семьи и ДОУ в процессе патриотического воспи-

тания дошкольников предполагает совместное планирование и реа-
лизацию воспитательных мероприятий, обмен опытом и информа-
цией, создание единой воспитательной среды, основанной на общих 
ценностях и целях. Эффективность этого взаимодействия зависит 
от уровня вовлеченности родителей в воспитательный процесс, их 
готовности к сотрудничеству с ДОУ, а также от профессионализ-
ма педагогов, их умения устанавливать партнерские отношения 
с семьями воспитанников. Основными направлениями этого взаи-
модействия могут стать: информирование родителей о содержании 
и методах патриотического воспитания в ДОУ, вовлечение родителей 
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в организацию и проведение совместных мероприятий, проведение 
родительских собраний и консультаций по вопросам патриотическо-
го воспитания, использование семейного опыта в патриотическом 
воспитании детей в ДОУ, создание условий для активного участия 
родителей в жизни детского сада. Важно отметить, что успешное 
взаимодействие семьи и ДОУ возможно при условии установления 
между ними доверительных, партнерских отношений, основанных 
на взаимном уважении и открытости. Педагоги должны выступать 
в роли не только воспитателей, но и консультантов, помощников, 
которые помогают родителям ориентироваться в вопросах патрио-
тического воспитания и эффективно использовать свой собственный 
потенциал. 
Таким образом, полноценное и эффективное патриотическое вос-

питание дошкольников требует согласованных усилий семьи и ДОУ, 
создания единой воспитательной среды, основанной на общих цен-
ностях и целях. Это взаимодействие должно строиться на принципах 
партнерства, взаимного уважения, открытости и доверия, а также 
на использовании всего потенциала каждого из институтов. Эф-
фективное взаимодействие семьи и ДОУ является залогом форми-
рования у детей не только чувства любви к Родине, но и активной 
гражданской позиции, готовности к служению своему Отечеству 
и ответственности за его будущее.
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Задачи экономических и социальных преобразований в Россий-
ской Федерации в настоящее время ставят перед системой высше-
го образования задачу подготовки специалистов, способных быть 
субъектами профессиональной деятельности, общественной жизни, 
собственной жизнедеятельности. В данном исследовании жизнеде-
ятельность человека рассматривается как процесс его становления, 
бытия, развития в конкретных общественно- исторических, эконо-
мических, природных условиях, как совокупность всех форм его 
активности при взаимодействии с окружающим миром и самим 
собой. Основные аспекты жизнедеятельности личности связаны 
с решением задач, актуальных для соответствующего этапа жизни.
Субъектность личности рассматривается как интегративное 

личностное качество, отражающее ее готовность проектировать, 
осуществлять и осознанно творчески преобразовывать различные 
аспекты собственной жизнедеятельности с учетом изменяющихся 
внешних и внутренних условий. Степень субъектности — качествен-
ная характеристика такой готовности, определяющая успешность 
личности в адекватной постановке при решении жизненных задач.
Цель нашего исследования состояла в том, чтобы определить, 

каким образом оценивают степень собственной субъектности в раз-
личных аспектах жизнедеятельности студенты вторых и третьих 
курсов, обучающиеся по направлению «психолого- педагогическое 
образование», профиль «педагог- психолог». Выборку исследова-
ния составили 48 обучающихся в возрасте от 19 до 22 лет (23 об-
учающихся второго курса и 25 — третьего); в их числе 5 юношей 
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и 43  девушки. Исследование проводилось с использованием разра-
ботанного автором опросника «Самооценка степени собственной 
субъектности в различных аспектах жизнедеятельности», в котором 
выделены следующие аспекты жизнедеятельности студентов: учеб-
ная деятельность, хозяйственно- бытовая деятельность, отношение 
с друзьями, создание семьи, совмещение обучения и трудовой дея-
тельности, личностное развитие, организация досуга. В результате 
исследования было установлено, что студенты в обеих группах 
оценивают степень своей субъектности как «достаточную» в сле-
дующих аспектах жизнедеятельности: хозяйственно- бытовая дея-
тельность, организация досуга. Недостаточная степень субъектности 
выявлена у участников обеих групп в аспектах жизнедеятельно-
сти: отношения с друзьями, личностное развитие. В обеих груп-
пах участники считают себя не готовыми к созданию собственной 
семьи и семейной жизни (низкая степень субъектности). Различия 
между самооценками студентов обеих групп выявлены в отноше-
нии следующих аспектов: в учебной деятельности собственная 
субъектность оценивается второкурсниками как соответствующая 
высокому уровню, а третьекурсники оценивают ее как достаточную; 
третьекурсники считают себя достаточно готовыми к тому, чтобы 
найти работу и совмещать ее с учебой (некоторые из них работа-
ют), второкурсники считают себя лишь частично готовыми к этому 
(низкая степень субъектности).
Проведенное исследование позволяет выявить те сферы, в отно-

шении которых требуется целенаправленно развивать субъектные 
качества студентов и таким образом обеспечивать их готовность 
к самостоятельной осознанной и активной жизнедеятельности.
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психическое здоровье.

Статья рассматривает влияние глобализации на образование 
и академическую мобильность, подчеркивая возможности и вызо-
вы, с которыми сталкиваются иностранные студенты при адапта-
ции к новым культурным и образовательным контекстам; явление 
культурного стресса, возникающего из-за культурных различий, 
языковых барьеров и социальных условий, которые могут негативно 
сказаться на психическом здоровье студентов. Цель исследования — 
выявить уровень стресса у иностранных студентов и определить 
ключевые факторы, влияющие на их аккультурацию, такие как 
языковые трудности, культурная адаптация, учебная нагрузка, со-
циальная поддержка и финансовые проблемы. Теоретический ана-
лиз выделяет фазы аккультурации: от первоначального «медового 
месяца» до стабилизации в новой культурной среде. Обсуждаются 
теории и исследования, связанные с межкультурной адаптацией 
и аккультурацией, включая роли социальной поддержки и межкуль-
турной компетентности. Результаты подчеркивают, что успешная 
аккультурация зависит от активного участия как студентов, так 
и принимающего общества, а также от разработки эффективных 
моделей поддержки. Понимание и поддержка уникальных потреб-
ностей иностранных студентов имеют решающее значение для их 
интеграции и улучшения качества жизни, что также обогащает 
культурное разнообразие принимающего общества.
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Ключевые слова: обучающиеся с ограниченными возможностями здо-
ровья, психосоциальное развитие, личностные результаты образования, 
диагностический инструментарий, федеральная программа воспитания.

Современная система образования обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) ориентирована на их макси-
мально возможное психосоциальное развитие. Оценка личност-
ных результатов образования является обязательным компонентом 
коррекционно- образовательного процесса. Заявленные в федераль-
ной адаптированной образовательной программе для обучающихся 
с ОВЗ (ФАОП ОВЗ) планируемые личностные результаты образо-
вания нуждаются в разработке специального инструментария для 
их оценивания.
Целью настоящего исследования являлось определение научно- 

методических подходов к разработке диагностического инструмен-
тария, позволяющего оценивать личностное развитие обучающегося 
с особыми образовательными потребностями, выявлять индиви-
дуальную динамику освоения личностных результатов образова-
ния, уточнять в зависимости от нее актуальные задачи психолого- 
педагогической помощи, прогнозировать качество дальнейшего 
психосоциального развития. Для достижения поставленной цели 
были проанализированы разделы ФАОП ОВЗ, регламентирующие 
общие и специальные требования к личностным результатам обу-
чающихся с ОВЗ, в том числе в сфере жизненной компетенции; 
обобщен и систематизирован практический опыт оценивания до-
стижения личностных результатов освоения образовательной про-
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граммы (89 образовательных организаций из 21 региона Российской 
Федерации).
Предложено рассматривать личностное развитие как социа-

лизированность, оцениваемую в соответствии с направлениями 
федеральной программы воспитания с учетом возрастных воз-
можностей и нозологических особенностей обучающихся с ОВЗ. 
Выделены уровни социализированности: «достаточный», «условно- 
достаточный», «недостаточный», «низкий». Выделяемые уровни 
характеризуются качественными отличиями. Конкретные дости-
жения на каждом уровне определяются исходя из психологических 
возможностей обучающихся с ОВЗ и требований социокультурного 
(социопсихологического) норматива к социально  значимым умениям 
в разные периоды онтогенетической социализации. Общий уровень 
возрастной социализированности определяется как интегральная 
качественная характеристика, складывающаяся из оценок, полу-
ченных в рамках каждого направления.
Предложенный диагностический инструментарий предоставляет 

возможность интегрированной характеристики большинства пере-
численных в ФАОП ОВЗ параметров и позволяет оценить динами-
ку личностного развития обучающегося, что достигается за счет 
количественно- качественной оценки показателей, включенных 
в диагностический инструментарий.
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ГУМАНИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ МАССМЕДИА 
КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 

ГУМАННОГО ОТНОШЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕ 
К ЛИЦАМ С МЕНТАЛЬНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ
Ключевые слова: массмедиа, ментальные расстройства, гуманизация, 

социальная поддержка.

Актуальность исследования: В условиях растущей стигматизации 
людей с ментальными расстройствами важно исследовать роль масс-
медиа в формировании общественного мнения и стереотипов о них. 
Цель исследования: Определить влияние средств массовой информа-
ции на восприятие обществом людей с ментальными расстройства-
ми. Исследовательская выборка: анализируется контент различных 
СМИ, включая телевидение, печатные издания и интернет- ресурсы.
Методы и процедуры диагностики: Использованы методы кон-

тент- анализа, а также изучение публикаций и исследований, каса-
ющихся освещения проблем ментального здоровья.
Основные результаты: Выявлено, что СМИ могут как способ-

ствовать стигматизации, так и повышать осведомленность о людях 
с ментальными расстройствами. Негативное освещение их проблем 
часто связано с недостатком знаний у журналистов и предвзятостью 
в подаче информации. Обучение журналистов и акцент на социаль-
ной поддержке могут способствовать формированию более гуман-
ного отношения к этим группам.
Массмедиа играют ключевую роль в формировании общественно-

го мнения. Их ответственность заключается в гуманизации и под-
держке уязвимых групп, что требует более объективного и толерант-
ного подхода к освещению проблем ментального здоровья.
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РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТЕНТ-АНАЛИЗА ПОНЯТИЯ 
«САМОУПРАВЛЯЕМЫЙ» ОБУЧАЮЩИЙСЯ

Ключевые слова: самоуправляемый обучающийся, инновации, обра-
зование будущего, ученико- центрированное образование, гибкие навыки, 
готовность к выбору, образовательный выбор.

Современные исследователи в обсуждениях актуальной пробле-
мы готовности системы образования к вызовам будущего приходят 
к выводу о том, что необходимые существенные изменения будут 
возможны благодаря учету человеческого фактора — личностному 
и межличностному аспектам системы образования. Технологические 
образовательные инновации будут своего рода «помощниками» 
в разрешении возникшего кризиса в системе образования.
Особое значение придается созданию условий для увеличения 

числа «самоуправляемых» обучающихся, которые на протяжении 
всей жизни смогут под руководством наставника и самостоятельно 
ставить цели своего формального и неформального образования 
и грамотно использовать имеющиеся для этого ресурсы, приме-
нять образовательные технологии. Однако, по мнению ученых, 
«само управляемых» обучающихся в настоящее время не более 5 % 
от общей массы.
Важно отметить, что в настоящее время понятие «самоуправля-

емый» обучающийся не имеет точного определения в отечествен-
ных и зарубежных исследованиях и требует детального анализа 
и уточнения. Среди отличительных способностей самоуправляемых 
обучающихся принято выделять: способности к самоорганизации 
обучения, к проактивному управлению изменениями в различных 
сообществах, организациях и обществе в целом, способности при-
нимать решения и делать самостоятельный ответственный выбор 
в условиях неопределенности и принимать риски.
Целью нашего исследования является контент- анализ поня-

тия «самоуправляемый» обучающийся в научных публикациях 
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за  последние десять лет. Определение инвариативного ядра и вариа-
тивных признаков данного понятия будет способствовать процессу 
эффективного внедрения инновационных ученико- центрированных 
практик в систему образования.

УДК 376.4
Белых Ксения Константиновна

ГБОУ «Щкола № 2120»,
Москва, Россия

МЕТОДИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 
УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

СФЕРЫ ЖИЗНЕННОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 
У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ЗПР 
С ОСОБЕННОСТЯМИ ПОВЕДЕНИЯ: 

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ключевые слова: дети с задержкой психического развития, особенно-

сти поведения, сфера жизненной компетентности, учитель- дефектолог.

В рамках концепции специального ФГОС для детей с ограничен-
ными возможностями здоровья (Е. Л. Гончарова, О. С. Кукушкина, 
Н. Н. Малофеев, О. С. Никольская) отражено, что содержание об-
разования таких обучающихся включает в себя два компонента: 
академический и формирование сферы жизненной компетенции. 
Вариативность данных компонентов зависит от интеллектуальных 
и психофизических возможностей школьников.
Обучающиеся с задержкой психического развития (ЗПР) — неод-

нородная по своему составу группа детей. Их обучение должно 
осуществляться с учетом и в соответствии с особыми образователь-
ными потребностями (Н. В. Бабкина, И. А. Коробейников).
Одной из задач специалистов службы психолого- педагогического 

сопровождения является формирование сферы жизненной компе-
тенции. Недостаточная сформированность данной сферы влияет 
на процессы адаптации детей в школе (Н. В. Бабкина, Е. Л. Инден-
баум), что отражается в различных особенностях поведения.
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В связи с этим представляется важным уточнение деятельности 
учителя- дефектолога, осуществляемой в рамках коррекционно- 
педагогической работы.
Планируемое исследование ставит перед собой цель: определить 

эффективные методы и приемы коррекционно- педагогической рабо-
ты учителя- дефектолога по формированию сферы жизненной компе-
тенции у младших школьников с ЗПР с особенностями поведения.
В рамках исследования планируется:

 — проанализировать научные исследования, методические раз-
работки и нормативную базу по вопросам формирования сферы 
жизненной компетенции у обучающихся с ЗПР;

 — проанализировать специфические особенности детей с ЗПР 
с акцентированием на особенности поведения;

 — определить и обобщить, какими методами и приемами поль-
зуются учителя- дефектологи для формирования сферы жизненной 
компетенции у обучающихся с ЗПР;

 — разработать методический инструментарий учителя- дефектолога 
по формированию сферы жизненной компетенции у младших школь-
ников с ЗПР с особенностями поведения.

УДК 37.014.54

Беспутина Ирина Федоровна
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

ФОРМИРОВАНИЕ 
ЦИФРОВОЙ КУЛЬТУРЫ ПСИХОЛОГА: 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
Ключевые слова: дети с задержкой психического развития, особенно-

сти поведения, сфера жизненной компетентности, учитель- дефектолог.

Термин «цифровая культура» достаточно широко изучен в раз-
личных сферах, в том числе профессионального образования. В та-
ких исследованиях раскрывается проблематика  формирования 
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 профессиональной компетентности, обходя необходимость форми-
рования цифровой компетенции у будущих выпускников. В основ-
ном в процессе обучения цифровая компетенция проявляется через 
универсальные компетенции (УК), которые призваны сформировать 
у выпускника только навыки поиска и обобщения информации 
и умение осуществлять деловую коммуникацию. Что в психоло-
гии, в условиях глобальных изменений, вызванных цифровыми 
технологиями, недостаточно, чтобы поддерживать высокий уровень 
профессионализма. Цифровая культура включает в себя знание 
о современных технологиях, умение эффективно пользоваться ими, 
а также способность критически оценивать их влияние на человека. 
Это особенно важно в сфере психологии, где работа с клиентами 
требует чуткости к изменениям, происходящим как на индивиду-
альном, так и на социальном уровне.
Таким образом, мы обнаружили недостаточный уровень исследо-

ваний, посвященных вопросам формирования цифровой культуры 
будущих психологов. Целью работы является анализ методологи-
ческих и теоретических подходов к исследованию формирования 
цифровой культуры психолога. В результате проведенного иссле-
дования следует отметить, что в условиях актуализации вопроса 
цифровизации в психологии важность формирования цифровой 
культуры психолога становится всё более явной. Технологии не толь-
ко меняют способ предоставления психологических услуг, но и тре-
буют от специалистов постоянного саморазвития. Актуальными 
становятся такие навыки, как работа с программами для анализа 
данных, развитие навыков безопасного общения онлайн, а также 
знание основ юридической базы, регулирующей работу психологов 
в цифровом пространстве.
В заключение нашего исследования мы можем с уверенностью 

утверждать, что примененные методологические подходы и инстру-
менты исследования позволили выявить множество интересных 
факторов. Мы обратили особое внимание на взаимосвязи между 
ключевыми элементами и их взаимодействиями на разных уровнях, 
что подчеркивает значимость системного подхода в нашем исследо-
вании. Данные выводы открывают новые горизонты для дальнейших 
исследований в этой области.
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ФОРМИРОВАНИЕ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

МОТИВАЦИИ У ПОДРОСТКОВ 
С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ: 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ
Ключевые слова: физкультурно- оздоровительная мотивация, под-

ростки, отклонения в здоровье.

Данная работа посвящена исследованию актуальной и социально 
значимой проблемы формирования физкультурно- оздоровительной 
мотивации у подростков с отклонениями в состоянии здоровья 
на уроках физической культуры. Актуальность данной проблемы 
объясняется не только всё увеличивающейся численностью под-
ростков с ограниченными возможностями здоровья, но и их низ-
кой мотивацией к занятиям физической культурой и спортом, что 
негативно сказывается на их физическом и психическом здоровье. 
Цель исследования: изучить содержательные и технологические 
характеристики рассматриваемого процесса. Задачи исследования: 
раскрыть сущность понятия «мотивация» и показать особенности 
физкультурно- оздоровительной мотивации в подростковом возрасте 
у детей с ограниченными возможностями здоровья, описать возраст-
ные особенности подростков и возможные отклонения в состоянии 
здоровья, представить характеристику основных методов и форм 
диагностики и формирования физкультурно- оздоровительной 
мотивации у подростков с отклонениями в состоянии здоровья 
на уроках физической культуры. Объект исследования — форми-
рование физкультурно- оздоровительной мотивации у подростков 
с отклонениями в состоянии здоровья в учебном процессе. Предмет 
исследования — методы и формы диагностики и формирования 
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физкультурно- оздоровительной мотивации у подростков с отклоне-
ниями в состоянии здоровья на уроках физической культуры. Ме-
тоды исследования: анализ, сравнение, классификация, обобщение. 
Теоретический анализ научной литературы позволит охарактеризо-
вать состояние проблемы исследования в современной педагогиче-
ской литературе. Сравнение, классификация и обобщение научных 
позиций разных ученых помогут выявить основные научные под-
ходы к формированию физкультурно- оздоровительной мотивации 
у подростков с ограниченными возможностями здоровья в учебном 
процессе, охарактеризовать содержательно- технологические воз-
можности учебного предмета «Физическая культура» и представить 
основные критерии, методы и формы диагностики и формирования 
физкультурно- оздоровительной мотивации у подростков с отклоне-
ниями в здоровья на уроках физической культуры.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 
КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ВУЗА
Ключевые слова: критическое мышление, вуз, педагогические условия.

В современных условиях стремительного увеличения объемов 
информации и технологического развития цифрового общества спо-
собность критически мыслить становится одной из востребованных 
компетенций, проблема развития которой решается педагогическим 
и научным сообществом. Данное исследование направлено на изу-
чение и систематизацию теоретических позиций решения проблемы 
развития критического мышления студентов в процессе обучения 
в вузе. Поставленный исследовательский вопрос позволит выделить 
педагогические условия развития критического мышления как од-
ного из образовательных результатов студентов вуза и разработать 
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научно- методическое обеспечение рассматриваемого процесса. Ис-
следование проводится с использованием теоретического анализа 
научных трудов российских и зарубежных исследователей, норма-
тивной документации, педагогического опыта; метода структурного 
моделирования, а также эмпирических методов: анкетирования, 
полуструктурированного интервью и педагогического эксперимента. 
Экспериментальной апробации подлежит концептуальная модель 
педагогических условий развития критического мышления обучаю-
щихся вуза. Одним из ключевых результатов исследования является 
проверка гипотезы о положительной связи между педагогическими 
условиями, созданными в вузе, и качеством развития критического 
мышления студентов. Эти результаты могут служить основой для 
разработки основных и дополнительных образовательных программ 
университетов, курсов повышения квалификации педагогов и ме-
тодических пособий. Вектором дальнейшего изучения данной темы 
рассматривается поиск и обоснование иных условий образователь-
ной среды вуза, положительно влияющих на развитие способности 
студентов критически мыслить.

УДК 616.89
Важенина Татьяна Трофимовна

Областная клиническая специализированная 
психоневрологическая больница № 1, 

Челябинск, Россия

Митюшкин Андрей Евгеньевич
Областная клиническая специализированная 

психоневрологическая больница № 1, 
Южно- Уральский государственный 

медицинский университет, 
Челябинск, Россия

АНАЛИЗ ЭКСПЕРТНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЖЕНЩИН, 
СОВЕРШИВШИХ РАСШИРЕННЫЙ СУИЦИД

Ключевые слова: суицид, инфантицид, судебно- психиатрическая экс-
пертиза.
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Расширенные суициды женщин часто сопряжены с убийством 
собственного ребенка. Описаны следующие варианты: «альтруис-
тический», аффективный, психотический, вследствие жестокого 
обращения, вследствие препятствия ребенком интересам родителей, 
трудных супружеских отношений. Предрасполагающими, как пра-
вило, являются причины психопатологического характера, но при-
чины социального характера также имеют важное значение.
Цель исследования: изучить психопатологическую характери-

стику, меры психиатрической помощи и социальной поддержки 
женщинам, совершившим расширенный суицид.
Выборка составила четыре посмертных КСППЭ. Использовался 

клинико- анамнестический метод.
Результаты исследования: все случаи расширенных суицидов обу-

словлены психотическим состоянием матери: стойким депрессивно- 
бредовым синдромом в рамках послеродового психоза и обострения 
шизофрении; острым полиморфным психотическим расстройством 
(бред преследования, инсценировки, синдром Капгра), сочетанием 
алкогольного галлюциноза и негативно- личностных изменений. 
Экспертные заключения гласили, что все женщины на момент со-
деянного не могли понимать характер своих действий и руководить 
ими. При возрасте респондентов 35±3,4 года время от манифеста 
психотической симптоматики до оказания психиатрической помощи 
составило от двух недель до четырех месяцев. Один случай проте-
кал без обращения за медицинской помощью. Среди трех женщин, 
попавших в поле зрения психиатров, две госпитализировались од-
нократно, одна — шесть раз. В двух случаях дважды наблюдался 
отказ от госпитализации, в одном — однократно. Три женщины 
состояли на диспансерном наблюдении у психиатра, однако име-
ли множественные нарушения рекомендаций (самостоятельное 
уменьшение дозировок, отмена антипсихотиков, отказ от инъекций 
пролонгированных форм, нерегулярное посещение, недостаточная 
и потворствующая социальная поддержка), несмотря на наличие 
суицидальных намерений. Непосредственно перед совершением 
убийства ребенка с последующим суицидом женщины не посещали 
психиатра от двух месяцев до трех лет. Таким образом, необходимо 
обратить внимание на тщательную оценку суицидального риска, 
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поставить задачу поиска баланса между добровольностью оказания 
психиатрической помощи и своевременным оказанием адекватного 
терапевтического воздействия.

УДК 159.9

Васюра Светлана Александровна
Удмуртский государственный университет, 

Ижевск, Россия

ОНТОЛОГИЧЕСКАЯ УВЕРЕННОСТЬ КАК ПРЕДИКТОР 
АКТИВНОСТИ СУБЪЕКТА В ОБЩЕНИИ

Ключевые слова: активность, субъектность, общение, онтологическая 
уверенность.

Изучение активности субъекта в разных сферах жизнедеятель-
ности признается современными исследователями весьма актуаль-
ным и перспективным для решения научно- практических задач, 
связанных не только с адаптацией к стремительным изменениям 
мира, но и с саморазвитием человека. Цель исследования — вы-
явить компоненты онтологической уверенности, являющиеся пре-
дикторами активности субъекта в общении. Выборка — студенты 
колледжа (n = 119).
Использовались методики онтологической уверенности Н. В. Коп-

тевой ОУ (ПМ) и ОУ (СД), диагностирующие уровень более диф-
ференцированных и менее дифференцированных переживаний; 
методика диагностики активности студента (ДАС-2) А. А. Волоч-
кова, А. Ю. Попова. Для обработки данных использовались методы 
математической статистики.
Выборка студентов по показателям методики ДАС-2, включаю-

щей субъектность в пяти сферах жизни, с помощью кластерного 
анализа разделена две группы: низкоактивные и высокоактивные 
субъекты жизнедеятельности. В группах изучались предикторы, 
в качестве зависимых переменных во множественном регрессионном 
анализе выступили показатели активности в общении, независимых 
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переменных — показатели онтологической уверенности. Полу-
чены уравнения регрессии для показателей субъектности выбора 
и субъектности контроля в общении. Высокоактивные студенты 
при выраженной автономии, переживании себя как независимой 
личности и невысокой онтологической уверенности, отражающей 
связанность с людьми и миром, согласно прогнозу, имеют выражен-
ную потребность в общении, стремятся к объединению с людьми, 
без риска потери своей индивидуальности.
У низкоактивных студентов потребность в общении сопряжена 

с онтологической уверенностью как переживанием бытийных опор 
в собственном Я и за его пределами. Переживание себя в качестве 
независимой личности и удовлетворенность жизнью — предикторы 
субъектности контроля в общении низкоактивных студентов. Таким 
образом, установлено, что автономия, витальные контакты с миром, 
онтологическая уверенность как переживание связности с людьми 
и миром, переживание собственного воплощенного Я, степень их 
выраженности являются предикторами активности в общении.

УДК 159.955.072 + 316.624.072

Веденеева Екатерина Владимировна
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

Макаров Сергей Анатольевич
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

СТРУКТУРА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВРЕМЕНИ 
СОТРУДНИКОВ МВД: ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ
Ключевые слова: психологическое время, сотрудники МВД, эмоциональ-

ный компонент, когнитивный компонент.

Исследование психологического времени в современной науке яв-
ляется одним из самых противоречивых направлений, а в современ-
ных условиях цифровизации, нестабильности и непредсказуемости 
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приобретает особую актуальность. Цель исследования — изучить 
структуру психологического времени (эмоциональный, когнитив-
ный, мотивационный, конативный компоненты) у сотрудников 
МВД. Методы исследования включают анкетирование, методику 
исследования субъективного возраста, «Шкалу временного фоку-
са» (TFS) А. Шипп, «Шкалу аттитюдов ко времени» Ж. Нюттена 
(в адаптации К. Муздыбаева), методику мотивационной индукции 
Ж. Нюттена, опросник временной перспективы (Ф. Зимбардо). Ис-
следование проводилось в ГУ МВД РФ по Челябинской области. 
Количество испытуемых — 137, женщин 50 (36,5 %), мужчин 70 
(51,1 %), не указан пол — 17 (12,4 %). Возраст испытуемых 20–55 лет 
(средний возраст 29,6 года). На данном этапе исследования изучены 
два компонента психологического времени: эмоциональный и ког-
нитивный. Эмоциональный компонент характеризуется тем, что 
настоящее и прошлое воспринимается сотрудниками негативнее, 
чем будущее; будущее представляется очень оптимистично и кра-
сочно, однако цели довольно размыты и абстрактны. Когнитивный 
компонент психологического времени сотрудников имеет следую-
щие особенности: в категории субъективного возраста большинство 
сотрудников оценивают себя моложе, чем есть на самом деле; на-
блюдается выраженный временной фокус на настоящее, что может 
свидетельствовать о вовлеченности в свое настоящее, мыслями 
сотрудники находятся здесь и сейчас и сосредоточены на том, что 
с ними происходит в данный момент. Большинство предпочитают 
жить «одним днем». В дальнейшем предполагается проанализиро-
вать конативный и мотивационный компонент психологического 
времени и выявить специфику его у сотрудников МВД. Исследова-
ние вносит вклад в изучение феномена психологического времени 
в условиях служебной деятельности.
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Веселова Елена Константиновна
Российский государственный педагогический 

университет им. А. И. Герцена, 
Санкт- Петербург, Россия

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
МОРАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ
Ключевые слова: цифровая среда, моральная идентичность, атомар-

ная личность, сетевая идентичность, духовно- нравственное развитие.

Цель статьи — анализ проблем формирования нравственной лич-
ности молодых людей и подростков в условиях тотальной цифрови-
зации жизни и образовательной среды.
Моральная идентичность — это целостный образ- Я человека, как 

носителя нравственного закона, она формируется в подростковом 
возрасте, когда моральные и экзистенциальные проблемы выходят 
на первый план в самосознании развивающейся личности (Blasi, 
1984; Молчанов, 2017).
Моральная идентичность является контекстно- зависимой кон-

струкцией, связанной с социальными и культурными обязатель-
ствами и сопряженной с моральной ответственностью (Blasi, 1984; 
Narvaes, Lapsley, 2009; Веселова, 2014).
Процесс нравственного развития, являющийся целью воспитания, 

сегодня рушится из-за интенсивного внедрения виртуальных цифро-
вых сред в жизнь молодого поколения. Существует описание нового 
психологического феномена, названного сетевой идентичностью 
и связанного с появлением так называемой атомарной личности, 
главным качеством которой является индивидуализированность 
и отсутствие потребностей в традиционных социальных связях 
(Аванесов, 2023). Основной причиной появления такой личности 
ученые называют свой ства мировых интернет- сетей, ставших ос-
новной средой обитания подростков и молодых людей с незрелой, 
несформировавшейся личностью. Проблема заключается в том, что 
маркированная сетевая идентичность существует на очень корот-
ком временном промежутке, в результате чего атомарный человек 
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лишается основного качества личности — устойчивой постоян-
ной психосоциальной тождественности личности самой себе, соб-
ственному Я, что должно происходить на протяжении достаточно 
длительных периодов жизни, чтобы происходило поступательное 
развитие личности (и духовно- нравственное в первую очередь). 
В результате постоянных изменений в сетевой идентичности лич-
ности нарушаются условия формирования индивидуального созна-
ния, разрываются причинные связи между поведением личности 
и его последствиями. Временно существующие виртуальные миры 
не несут личности нравственных законов реально существующего 
мира (Маниковская, 2019).

УДК 159.9

Вистаровская Екатерина Анатольевна
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

Пахомова Яна Николаевна
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

СКЛОННОСТЬ К МАНИПУЛЯТИВНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 
И ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ ДОМАШНЕЙ СРЕДЫ: 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПИЛОТНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

МОЛОДЁЖИ
Ключевые слова: манипулятивное поведение, макиавеллизм, функцио-

нальность домашней среды, молодежь.

Домашняя среда, особенности взаимоотношений между родите-
лями и детьми являются одними из важных и базисных категорий 
полноценного развития личности. Большую роль играет то, отве-
чают ли данные категории человеческим потребностям, дают ли 
ощущение психологического комфорта и благополучия не только 
в мирное время, но и в период политической и экономической неста-
бильности. Целью настоящего исследования является изучение 
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связи манипулятивного поведения и функциональности домашней 
среды у молодежи. Базой исследования выступили гуманитарные 
и технические университеты Челябинской области (Россия), вы-
борку составили студенты 1–4-х курсов (n = 39) в возрасте от 18 
до 22 лет. Методы психологической диагностики: опросник «Функ-
циональность домашней среды» (С. К. Нартова- Бочавер), опросник 
«Шкала макиавеллизма личности, MACH-IV» (адаптация: В. В. Зна-
ков). Методы математико- статистического анализа данных: методы 
первичной описательной статистики, критерий корреляции Пирсона. 
В результате анализа данных была обнаружена отрицательная связь 
между мак-шкалой и функцией развития (p = 0,05): чем качествен-
нее домашняя среда снабжает человека сенсорной, когнитивной, 
социальной информацией, помогает поддерживать человеку свою 
идентичность, выступает посредником с внешним миром и позво-
ляет устанавливать надежные и разнообразные связи с историей, 
соседями, тем меньше человек склонен к агрессивности, тщеславию, 
желанию управлять другими людьми, получая от этого выгоду. 
И наоборот, чем ниже выполнение домом функции развития, тем 
выше склонность к манипулятивному поведению у молодежи, через 
которую человек актуализирует свою потребность в сотрудничестве, 
желании иметь хорошие отношения и хорошо выглядеть в глазах 
окружающих. Так, благодаря функции развития домашняя среда 
выступает агентом между социальным миром и человеком.

УДК 159.9

Воробьева Ирина Владимировна
Уральский государственный педагогический университет, 

Екатеринбург, Россия

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ПЕДАГОГОВ: 
РИСКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ

Ключевые слова: психологическое благополучие, эмоциональное выго-
рание, педагог, педагогическая деятельность.
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Сохранение психологического благополучия в педагогической 
профессии стало одной из приоритетных задач, решение кото-
рой возможно не только посредством оптимизации условий тру-
да, но и путем минимизации факторов, оказывающих негативное 
воздействие на эмоциональную сферу педагогов. В этом контексте 
особого внимания требует синдром эмоционального выгорания, 
поскольку он имеет устойчивые эффекты, деформирующие как дея-
тельность специалиста, так и его поведенческие модели в целом. Со-
ответственно, целью исследования выступили определение группы 
риска среди педагогического сообщества и поиск возможных пре-
дикторов формирования эмоционального выгорания у педагогов.
Сбор данных осуществлялся с помощью пакета психодиагности-

ческих методик. В исследовании приняли участие 1 054 педагога, 
работающие в образовательных организациях общего, среднего 
специального и высшего профессионального  образования, из более 
чем 20 субъектов Российской Федерации.
Полученные результаты указали на высокую представленность 

эмоционального выгорания в изучаемой выборке, а также на то, 
что одной из самых уязвимых категорий для его формирования 
являются педагоги общего среднего образования — учителя школ. 
Кроме того, были обнаружены нелинейные взаимосвязи степени 
эмоционального выгорания и стажа педагогической деятельности, 
которые указывают на то, что в современных условиях педагоги 
начинают переживать симптомы данной деформации уже на стадии 
первичной профессионализации, то есть со стажем от 3 до 10 лет. 
Поиск предикторов эмоционального выгорания обнаружил, что, как 
правило, ими являются высокая тревожность и выраженная внешняя 
положительная мотивация, а ресурсами, которые могут снизить 
проявления данной профессиональной деформации, являются эмо-
циональный интеллект, удовлетворенность своей деятельностью 
и внутренняя мотивация.
На основании полученных данных были определены возможности 

и направления профилактики эмоционального выгорания педагогов 
в условиях образовательной среды, сконструирована и уточнена ее 
модель, позволяющая предупредить деформацию психоэмоциональ-
ной сферы педагогических работников.
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ОСМЫСЛЕННОСТЬ ЖИЗНИ 
И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ 

НАРОДОВ СЕВЕРА
Ключевые слова: осмысленность жизни, экологическая идентичность, 

народы Севера.

Народам Севера присуща своеобразная система ценностей, кото-
рая служит основой культурного комплекса этноса. Приоритетным 
в духовном наследии Севера является ценностное отношение к при-
роде. Это отношение связано с экзистенциальной исполненностью, 
которая, в свою очередь, отражает субъективную оценку личности 
своей жизни и окружающей среды. С учетом текущей трансфор-
мации жизни коренных народов исследование их экологической 
идентичности и осмысленности жизни представляется актуальным. 
Цель: изучить особенности осмысленности жизни и экологической 
идентичности у коренных и некоренных народов Севера.
Методы и методики: шкала экзистенции, ESK К. Орглера, тест 

диспозиционного оптимизма К. Карвера, М. Шейер, шкала иден-
тификации с природой С. Клейтона, шкала привязанности к месту 
Б. Боли, Э. Йегер. Выборка: в качестве испытуемых выступили 40 
респондентов (44 % мужского и 56 % женского пола), средний воз-
раст 35 лет, проживающих в Ямало- Ненецкий АО и Магаданской 
области; 75 % респондентов являются некоренными жителями 
и 25 % — представителями коренных народов.
Результаты. У респондентов, проживающих в регионе менее 

пяти лет, наблюдается большая эмоциональная уплощенность 
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и скудность в отношениях с миром и людьми в сравнении с пред-
ставителями коренных народов. Их жизнь более бедна чувствами, 
преимущественно деловита и функциональна. Чувство важности 
и ценности переживаний более ограничено. Отмечается склонность 
видеть будущее неблагоприятным образом, без уверенности в за-
втрашнем дне. Наблюдаются сомнения в том, считают ли они себя 
частью природы, неотделимой от неё, чувствуют ли себя связанными 
с местом своего проживания. Данные результаты можно объяснить 
процессом адаптации к новому региону и состоянием психоэмоцио-
нального напряжения, что может оказывать влияние на показатели 
экзистенциальной исполненности и ожидания от будущего.

УДК 159.9

Глущенко Дарья Алексеевна
Санкт- Петербургский государственный университет, 

Санкт- Петербург, Россия

Гофман Ольга Олеговна
Санкт- Петербургский государственный университет, 

Санкт- Петербург, Россия

ФАКТОРЫ СТРЕССА НА РАБОТЕ 
И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ В НЕРАБОЧЕЕ ВРЕМЯ 

У ЖЕНЩИН
Ключевые слова: стресс- факторы, физическая активность, мотивация, 

работающие женщины.

Статья исследует связь между стрессом на работе и физической 
активностью в свободное время у женщин. Выделяются трени-
ровочная и нетренировочная активности. Несмотря на известное 
положительное влияние физической активности на здоровье, ре-
зультаты исследований показывают неоднозначность в этом во-
просе. Цель исследования — изучить взаимосвязь между стрес-
сом и физической активностью у работающих женщин. Гипотеза: 
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высокий уровень стресса снижает мотивацию к физической ак-
тивности. Объект исследования: работающие женщины 20–50 лет 
с графиком около 40 часов в неделю. Для выявления особенностей 
двигательной активности использовалась авторская анкета и шка-
ла мотивации к двигательной активности PALMS. Для изучения 
стресс- факторов применялся опросник повседневных стрессоров 
и экспресс- диагностика стрессогенных факторов. Также оцени-
вались индивидуально- психологические особенности с помощью 
пятифакторного опросника личности и шкалы локуса контроля 
Роттера. Результаты исследования:

1. Женщины ощущают меньший стресс в настоящем по сравне-
нию с прошлым и ожидают его снижения в будущем.

2. Наиболее значимыми стрессорами являются «работа-дела», 
«взаимоотношения» и «финансы».

3. Внешность является главной мотивацией для занятий физиче-
ской активностью, за ней следуют физическое и психологическое 
состояние.

4. Обнаружена связь между субъективными представлениями 
о стрессе и такими факторами, как нарушение планов, удовлетво-
ренность информированием на работе и мотивация к улучшению 
психологического состояния через физическую активность.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЦИФРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ 
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Ключевые слова: цифровая зависимость, цифровые технологии, он-
лайн-игры, мессенджеры, онлайн-кинотеатры, социальные сети, анксиоз-
ность, прокрастинация.

Статья посвящена анализу причин возникновения цифровой за-
висимости, ее разновидностей и последствий. Авторы приводят 
статистические данные по этой проблеме, рассматривая ее с разных 
сторон. Рассматриваются психологические особенности зависимо-
го поведения, методы лечения и профилактики данного явления 
современности.
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ОСОБЕННОСТИ ИНТЕГРАТИВНОЙ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 
В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ

Ключевые слова: младший школьный возраст, учебная мотивация, 
интегративный подход.

Актуальность исследования обусловлена тем, что вопрос повы-
шения мотивации учебной деятельности у младших школьников 
с нарушениями зрения является недостаточно изученным в контек-
сте эффективных вариантов ее развития.
Тифлопсихологи отмечают, что мотивация учебной деятельности 

детей с нарушениями зрения имеет особенности: сложное сопод-
чинение мотивов; снижение темпа формирования; необходимость 
применения комплексной интегративной психолого- педагогической 
программы. Интегрированные уроки позволяют решать существу-
ющие в предметной системе противоречия между разрозненным 
усвоением по предметам, знаниями учащихся и необходимостью 
их комплексного применения в практике, трудовой деятельности 
и в жизни человека. Однако перестройка процесса обучения на осно-
ве осуществляемых межпредметных связей, положительно сказыва-
ясь на результативности (знания приобретают качества системности, 
умения становятся обобщенными, комплексными, усиливается ми-
ровоззренческая направленность), не всегда способствует повыше-
нию уровня учебной мотивации учащихся.
Цель: разработать интегративную психолого- педагогическую 

программу, повышающую уровень учебной мотивации у младших 
школьников с нарушениями зрения. Методы и методики:  анкета 
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«Оценка уровня школьной мотивации» Н. Г. Лускановой, опросник 
«Уровень мотивации учения» (в модификации Т. А. Нежновой, 
Д. Б. Эльконина, А. Л. Венгера), методика «Определение мотивов 
учения» М. Р. Гинзбурга.
Анализ результатов проведенного экспериментального изуче-

ния подтвердил положительные изменения в учебной мотивации 
у младших школьников с нарушениями зрения при применении 
интегративной психолого- педагогической программы с исполь-
зованием форм работы: родительские собрания, психологические 
уроки, тренинги, интегрированные уроки.

УДК 378

Горохова Екатерина Игоревна
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

ВЛИЯНИЕ ГЕНДЕРНОГО АСПЕКТА 
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ У СТУДЕНТОВ ВУЗА

Ключевые слова: гендер, онлайн-коммуникация, регуляция настроения, 
когнитивная поглощенность.

В современном мире информационно- коммуникационные тех-
нологии стали неотъемлемой частью повседневной жизни, ока-
зывая значительное влияние на различные аспекты общества 
(социальные, экономические, культурные сферы) и различные 
социальные группы. Работа в цифровой экономике открывает 
новые горизонты для профессиональной деятельности женщин 
и способствует их карьерному росту и достижению равенства 
возможностей, однако различия в использовании технологий 
между мужчинами и женщинами могут усиливать социальное 
неравенство и препятствовать полноценному участию женщин 
в экономической жизни.



48

Цель исследования — выявить отличия при использовании 
информационно- коммуникационных технологий в зависимости 
от гендерного аспекта.
Исследовательская выборка, включала в себя 540 участников. 

Участниками исследования стали студенты Челябинского государ-
ственного университета, обучающиеся на 1–4-х курсах по очной 
форме обучения; 25 % участников составили юноши, 75 % — девуш-
ки. Возраст опрошенных варьировался от 18 до 25 лет (М = 19,05).
Использование информационно- коммуникационных технологий 
изучалось при помощи опросника общей шкалы проблемного ис-
пользования интернета-3 (GPIUS3), разработанной А. А. Колмого-
ровой и А. Б. Холмогоровой. Юноши — 1 и девушки — 2. Получен-
ные данные были систематизированы в таблицах Microsoft Excel 
и проанализированы с использованием статистических методов 
в программе SPSS Statistics с помощью корреляционного анализа 
критерием r- Спирмена для выявления связей между полом и ис-
пользованием информационно- коммуникационных технологий. 
В результате анализа были выявлены следующие взаимосвязи 
«пол» и «регуляция настроения» (0,215**), «пол» и «когнитивная 
поглощенность» (0,110*), «пол» и «компульсивное использование» 
(0,088*).
Полученные данные отличаются от результатов, полученных 

предыдущими исследователями, в части того, что в предшеству-
ющих исследованиях выбор преимущественно онлайн- общения 
соотносился с девушками, а также выявлялось, что девушки менее 
склонны использовать технологии как стратегию регуляции настро-
ения (А. А. Герасимова, А. Б. Холмогорова).
Отличие использования информационно- коммуникационных 

технологий состоит в том, что девушки более склонны к их проблем-
ному использованию, чем юноши, что требует более внимательного 
отношения при внедрении технологий в личную и профессиональ-
ную жизнь.
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
КАК ПРЕДИКТОРЫ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ 

СТУДЕНТОВ: ОБСУЖДЕНИЕ
Ключевые слова: жизнеспособность, интеллектуальные характе-

ристики, эмоциональный интеллект, креативность, метакогнитивная 
включенность, кластерный анализ.

Помимо типичных стрессовых воздействий (информационный 
шум, бытовые проблемы и прочее), студентам приходится прини-
мать сложные решения и адаптироваться к меняющемуся миру. 
В таких условиях жизнеспособность, как способность сохранять 
себя и решать жизненные задачи, — важный элемент успешности.
Цель: изучение взаимосвязи между интеллектуальными харак-

теристиками студентов и их жизнеспособностью. Вероятно, разные 
группы студентов демонстрируют различный уровень жизнеспособ-
ности. В исследовании приняли участие студенты вузов (М = 228; 
x̄ = 19,92; sd = 2,44). Методы и процедуры диагностики: прогрессив-
ные матрицы Дж. Равена, тест Е. Торренса в адаптации А. Н. Во-
ронина, набор креативных тестов Ф. Вильямса, тест социального 
интеллекта Дж. Гилфорда, опросник эмоционального интеллекта 
Д. В. Люсина, тест «Жизнеспособность человека» Е. А. Рыльской, 
опросник «Метакогнитивная включенность» Г. Шроу и Р. Деннисона, 
опросник «Рациональный- Опытный» С. Эпстайна.
Основные результаты. Выделено три кластера, в первых двух пока-

затели жизнеспособности низкие. Первый кластер — «старательно- 
нестабильный», описывает 24,6 % выборки. Такие студенты харак-
теризуются высоким уровнем креативности и метакогнитивной 
включенности, а также склонны к рациональному мышлению. По-
казатели эмоционального интеллекта и IQ на низком уровне. Вто-
рой кластер — «дезадаптивно- нестабильный», описывает 36,8 % 
выборки. Студенты испытывают сложности во взаимодействии 
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с собой и социумом и, вероятно, нуждаются в поддержке. Третий 
кластер — «проживающе- стабильный», описывает 38,5 % выбор-
ки. Студенты готовы к решению жизненных ситуаций, успешно 
адаптированы к социуму.
Очевидна роль интеллектуальных характеристик в формирова-

нии жизнеспособности. Высокая эмоциональная компетентность 
не всегда гарантирует высокую жизнеспособность, если отсутствует 
рациональная составляющая. Важна симультанность развития ког-
нитивных и эмоциональных способностей студентов.
Выводы могут быть полезны для преподавателей и психологов. 

Открываются перспективы для разработки персонализированных 
образовательных и психологических программ.

УДК 59.9+378+316.624

Данилова Елена Евгеньевна
Федеральный научный центр психологических 

и междисциплинарных исследований,
Москва, Россия

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВОВОГО САМОСОЗНАНИЯ 

У СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКИХ 
И НЕЮРИДИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Ключевые слова: студенты, правосознание, гендер.

Высшее образование направлено, среди прочего, на формирование 
у будущего специалиста профессионального мышления и профес-
сиональной позиции, которые становятся своеобразной призмой, 
сквозь которую человек в дальнейшем воспринимает и понимает 
окружающий мир. Для выпускников юридических специальностей 
в этой роли должно выступать строгое отношение к соблюдению за-
конности и общественных норм. Целью нашего исследования стало 
выяснение отношения к возможному нарушению закона у студентов- 
бакалавров разных специальностей: будущих юристов (85 человек) 
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и студентов других профилей обучения (педагогов, психологов, 
физиков) (108 человек).
Исследование проводилось с использованием методики «Цен-

ностные ориентации в пословицах и поговорках», где респонденту 
предлагалось сделать выбор из пар противоположных по смыслу 
пословиц. Тема законов и обязательности их соблюдения была пред-
ставлена четырьмя парами пословиц (например, «Недолго той земле 
стоять, где начнут уставы ломать» / «Законов свод, а мы в обход»).
Результаты показали, что в целом по выборке значительное число 

молодых людей (58 %) допускают возможность нарушения закон-
ности, хотя среди студентов- юристов таких лиц значимо меньше, 
чем среди их сверстников, обучающихся по другим специальностям 
(48 и 66 % соответственно; р ≤ 0,05). Среди будущих юристов девуш-
ки обнаруживают более выраженную тенденцию к соблюдению 
законов, чем юноши (41 % девушек допускают возможность наруше-
ний против 63 % юношей; р ≤ 0,10); среди их сверстников с других 
факультетов гендерных различий не обнаружено (67 и 60 % соот-
ветственно). То есть среди студентов- юристов более уважительное 
отношение к законности продемонстрировали только девушки, тогда 
как отношение к закону юношей- юристов не отличается от анало-
гичного отношения их сверстников с других факультетов.
Таким образом, у студентов- юристов формирование правосозна-

ния как компонента их профессиональной позиции и общего миро-
воззрения может иметь гендерную специфику.
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УДК 575.52 + 159.9.072 + 316.35

Денисова Екатерина Геннадьевна
Донской государственный технический университет, 

Ростов-на- Дону, Россия

Сылка Надежда Валерьевна
Донской государственный технический университет, 

Ростов-на- Дону, Россия

СВЯЗЬ ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ COMT И DRD2 
С ОСОБЕННОСТЯМИ 

ИНФОРМАЦИОННОГО ПОВЕДЕНИЯ МОЛОДЁЖИ
Ключевые слова: генетические детерминанты, нейробиология, система 

вознаграждения, дефолт- система мозга, гены нейромедиаторных систем, 
ген COMT, ген DRD2, аллельные варианты генов, мотивация использования 
интернета, психогенетика.

В условиях ускоряющейся цифровизации и роста объема ин-
формационных потоков изучение биологических и генетических 
детерминант информационного поведения приобретает особую ак-
туальность. Активно ведутся поиски некоторого универсального 
нейробиологического базиса проблемного использования интернета 
(в том числе социальных сетей) и формирования зависимого пове-
дения. На сегодняшний день наибольший интерес исследователей 
привлекают система вознаграждения, дефолт- система и гены ней-
ромедиаторных систем.
В этой связи целью настоящего исследования является анализ 

связи между аллельными вариантами генов COMT и DRD2 и осо-
бенностями информационного поведения молодежи.
В исследовании приняли участие 543 человека в возрасте от 18 

до 35 лет (64 % девушки). Из них: 79 человек приняли участие в пси-
хогенетическом исследовании (80 % девушки, возраст 18–21 год).
Показано, что достоверно различается выраженность моти-

ва использования интернета для совершения покупок у носите-
лей различных аллельных вариантов гена COMT (MM–VM при 
p < 0,05) и использования интернета для участия в сообществах 
у носителей различных аллельных вариантов гена DRD2 (CC–CT 
при p < 0,01).
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Исследование проведено в рамках гранта РНФ (проект 22-78-
10107 «Трансформации конструктивных и деструктивных стра-
тегий информационного поведения молодежи в условиях роста 
геополитических рисков: психологические, психофизиологические 
и психогенетические предикторы»).

УДК 159.9

Дмитриева Юлия Александровна
Южно- Уральский государственный университет (НИУ), 

Челябинск, Россия

Горских Анастасия Григорьевна
Южно- Уральский государственный университет (НИУ), 

Челябинск, Россия

Степаненко Екатерина Максимовна
Южно- Уральский государственный университет (НИУ), 

Челябинск, Россия

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 
ОТНОШЕНИЯ К ГЛОБАЛЬНЫМ РИСКАМ 
У СТУДЕНТОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ 

ЛИЧНОСТНОЙ ЗРЕЛОСТИ
Ключевые слова: глобальные риски, отношение к глобальным рискам, 

личностная зрелость, личностный выбор, неопределенность, толерант-
ность к неопределенности.

Современный мир сталкивается с быстрыми изменениями, фор-
мирующими сложную среду с глобальными рисками, требующими 
комплексного изучения. Особое внимание уделяется психологиче-
ским факторам, влияющим на восприятие рисков, которые могут 
различаться в зависимости от уровня личностной зрелости. Целью 
работы является изучение специфики психологических факторов 
отношения к глобальным рискам, проявляющейся в различном 
сочетании с толерантностью к неопределенности и установками 
личностного выбора у студентов с разным уровнем личностной 
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зрелости. Гипотеза: отношение к глобальным рискам в сочетании 
с толерантностью к неопределенности и различными установками 
личностного выбора формирует комплексы психологических ре-
сурсов, специфичные для студентов с разным уровнем личностной 
зрелости. Исследование проводилось на выборке из 92 студентов 
Южно- Уральского государственного университета технических 
специальностей в возрасте от 19 до 21 года (М = 19,68), количество 
юношей составило 77 человек, девушек — 15. Использовались следу-
ющие методики: «Отношение к глобальным рискам» Т. А. Нестика, 
«Тест-опросник личностной зрелости» Ю. З. Гильбуха, «Шкала об-
щей толерантности к неопределенности» Д. МакЛейна в адаптации 
Е. Н. Осина и «Типология личностного выбора жизненного пути» 
В. Г. Грязевой- Добшинской, А. С. Мальцевой. Установлено, что 
структура психологических факторов отношения к глобальным ри-
скам, содержащая показатели личностной зрелости, толерантности 
к неопределенности и установки личностного выбора, специфична 
для студентов с разным уровнем личностной зрелости. Результаты 
могут быть использованы для разработки программ сопровождения 
студентов, направленных на формирование их личностной зрелости.
Исследование выполнено в рамках гранта РНФ № 23-28-10216 

«Прогноз эффективности студентов в проектной деятельности: 
математическое моделирование психологических ресурсов». URL: 
https://rscf.ru/project/23-28-10216
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УДК 371.3

Добриков Максим Леонидович
Центр цифрового образования детей «IT-куб» 

на базе ГБОУ «СОЩ № 619 Калининского района Санкт-Петербурга»,
Санкт- Петербург, Россия

ВИДЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 
МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ 

НА ЗАНЯТИЯХ ПО РОБОТОТЕХНИКЕ
Ключевые слова: творческое мышление, робототехника, MIT App Inventor.

Развитие творческого мышления является одной из важнейших 
задач в рамках обучения робототехнике младших подростков в сис-
теме дополнительного образования. Школьники должны уметь 
генерировать много разноплановых и нестандартных идей, иначе 
их инженерные решения не будут обладать новизной.
Рассмотрим задания для развития творческого мышления на при-

мере дополнительной программы обучения «Робототехника на базе 
LEGO», которая реализуется в средней общеобразовательной школа 
№ 120 Выборгского района Санкт- Петербурга. Мы считаем, что 
задания должны быть разделены на две группы: задания- разминки 
(не связаны напрямую с изучаемой темой); инженерные задания 
(являются продолжением рассматриваемой на занятии темы).
Данное деление обусловлено рядом причин. Во-первых, на на-

чальных занятиях целесообразно постепенно вводить задания, на-
правленные на развитие творческого мышления. Во-вторых, на наш 
взгляд, учащиеся будут испытывать дискомфорт, если на каждой 
встрече длительное время будут заниматься поиском идей.
К первой группе относится, например, задание «Нестандартное 

использование предметов». Данное упражнение развивает беглость, 
гибкость и оригинальность. На первом этапе учащиеся делятся 
на подгруппы, и каждая из них получает предмет (игрушка «Лод-
ка», матрешка, игрушка «Ветряк») и инструкцию («Вашей команде 
необходимо придумать за 10 минут не менее 10 вариантов нестан-
дартного использования предмета, который вам достался, ответы 
нужно записать на листе и после обсуждения представить группе»). 
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Приведем в качестве примера варианты, полученные у одной из под-
групп, которая работала с предметом «матрешка»: мяч для бейсбола, 
пенал, сережка, подставка для телефона, емкость, музыкальный 
инструмент, чашка, чайник, шапка, термос, буёк, идол.
Перейдем к рассмотрению второй группы, которая носит название 

«инженерные задания». Например, в рамках изучения темы «Уда-
ленное управление» обучающиеся выполняют задание «Рассеянный 
инженер». Суть: школьникам дается разработанное мобильное при-
ложение, созданное в MIT App Inventor, для управления роботом 
Lego EV3, которое содержит несколько ошибок. Их задача — найти 
и устранить данные ошибки (внести корректировки). Задание для 
учащихся: «Представьте, что рассеянный инженер создал мобильное 
приложение для управления роботом, но допустил ряд ошибок. По-
этому робот совершает некорректные действия. Ваша задача — най-
ти эти ошибки и исправить их. На поиск ошибок у вас есть 15 минут. 
На исправление — 25». Как показал наш опыт, в ходе выполнения 
задания младшие подростки демонстрируют высокий уровень заин-
тересованности в поиске недочетов в программе и активно участву-
ют в обсуждении на заключительном этапе, отвечая на следующие 
вопросы: «С какими сложностями столкнулись в процессе поиска 
ошибок? Как быстро вы смогли найти ошибки?».
Таким образом, обучающиеся, которые на части занятий выпол-

няют упражнения на развитие творческого мышления, а на другой  
решают инженерные задачи, генерируют большое количество идей 
для создания нестандартных роботов.
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УДК 616.89

Должанская Полина Сергеевна
Южно- Уральский государственный медицинский университет, 

Челябинск, Россия

Малинина Елена Викторовна
Южно- Уральский государственный медицинский университет, 

Челябинск, Россия

ОСОБЕННОСТИ 
СВОЕВРЕМЕННОГО ВЫЯВЛЕНИЯ И ДИАГНОСТИКИ 
БИПОЛЯРНОГО АФФЕКТИВНОГО РАССТРОЙСТВА 

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)
Ключевые слова: БАР I, БАР II, клиника, факторы риска, диагностика, 

специфические симптомы, депрессия, мания, гипомания.

Широкая распространенность биполярного аффективного рас-
стройства (БАР), трудности его диагностики, долгий период от на-
чала заболевания до постановки правильного диагноза и назначения 
верного лечения определяют необходимость подробного всесторон-
него изучения БАР. Выполнен обзор научных публикаций текстовой 
базы данных Cyberleninka и Elibrary, посвященных своевременному 
выявлению данного заболевания. Критериями включения являлись 
рандомизированные клинические исследования, метаанализы и сис-
тематические обзоры, релевантные полнотекстовые статьи о БАР. 
Критериями исключения были статьи низкого качества. Термино-
логия статьи соответствует используемой во включенных в обзор 
публикациях. Применен общенаучный метод анализа, обобщения, 
сравнения и систематизации данных по теме исследования. Выяв-
лены основные симптомы, методы диагностики, факторы и группы 
риска БАР. Результаты анализа показали, что к факторам риска 
относятся наследственно- конституциональные особенности в виде 
наследственной отягощенности, темпераментальных характеристик, 
влияние неблагоприятных семейных факторов (жестокое обращение, 
насилие в семье), чрезмерное использование разрешенных или запре-
щенных психоактивных веществ, экономический и эмоциональный 
стресс (потери или сепарации); клинические проявления можно 
представить типичными депрессивными и маниакальными эпизо-
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дами со средней продолжительностью 3–6 месяцев, возникающими 
чаще в весенний или осенний период с усилением выраженности 
преимущественно в утренние часы при БАР I, и депрессивным, ги-
поманиакальным и смешанным эпизодом, нередко с быстроцикличе-
ским течением заболевания и специфическими пусковыми механиз-
мами, в том числе в виде родов, при БАР II. Диагностике в первую 
очередь должны быть подвержены все пациенты с рекуррентной 
депрессией, молодого возраста и после родов.

УДК 159.9

Духновский Сергей Витальевич
Санкт- Петербургский университет МВД России, 

Санкт- Петербург, Россия

ВРЕМЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ В ПРОШЛОЕ 
И СИТУАЦИОННЫЕ РЕАКЦИИ ЛИЧНОСТИ

Ключевые слова: временная фиксация, ресурс, реакция демобилизации, 
пессимизм, эмоциональный дисбаланс.

Временная направленность личности имеет свои особенности 
при переживании острых, переломных моментов в жизни человека, 
индикатором чего является выраженность ситуационных реакций, 
проходящих на непатологическом уровне. Цель исследования — вы-
явление связи направленности в прошлое с ситуационными реакци-
ями как индикаторами переживания кризиса и установление разли-
чий в их выраженности у субъектов с ресурсной и фиксированной 
временной направленностью. Респондентами выступили 130 человек 
в возрасте от 27 до 34 лет (65 лиц женского и 65 — мужского пола), 
прошедшие обследование по просьбе психолога в дистанционном 
формате. Использовали авторские методики «Субъективная оценка 
временной направленности» и «Переживание кризиса личностью». 
В качестве статистических процедур применяли анализ первичных 
статистик, корреляционный и сравнительный анализ. Установле-
но, что направленность в прошлое сопровождается увеличением 
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 выраженности ситуационных реакций личности как индикаторов 
переживания кризиса. В частности, таких как эмоциональный дис-
баланс, демобилизации и пессимистической ситуационной реакции 
(коэффициенты корреляции находятся в диапазоне от 0,58 до 0,72, 
при р ≤ 0,01). Сравнительный анализ показал, что существуют раз-
личия в выраженности данных реакций у субъектов с ресурсной 
и фиксированной направленностью в прошлое. Так, у респонден-
тов с ресурсной направленностью (показатель «прошлое» выра-
жен на среднем уровнем — в диапазоне 5 стэнов), показатели си-
туационных реакций эмоционального дисбаланса, демобилизации 
и пессимизма выражены на низком уровне (в диапазоне от 36 до 37 
Т-баллов). Тогда как у обследованных с фиксированной направлен-
ностью (показатель «прошлое» выражен на высоком — в диапазоне 
9 стэнов) указанные выше ситуационные реакции выражены также 
на повышенном уровне (в диапазоне от 57 до 59 Т-баллов). Таким 
образом, респонденты с ресурсной направленностью в прошлое 
характеризуются преобладанием положительных эмоций над отри-
цательными, позитивностью мировоззрения и жизнерадостностью. 
Тогда как у субъектов с фиксированной направленностью отмеча-
ется преобладание отрицательных эмоций над положительными, 
снижение самооценки, ощущение маловажности и значимости соб-
ственных возможностей, рефлексия пройденного пути.
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О ВЛИЯНИИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
НА ЛИЧНОСТЬ СТУДЕНТА ВУЗА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросеть, студент вуза, 

личностные характеристики, образовательный процесс.

В условиях стремительного развития искусственного интеллекта 
(ИИ) взаимодействие студентов с данными технологиями становит-
ся неотъемлемой частью учебного процесса. Возможности ИИ, на-
правленные на индивидуализацию, адаптивность и цифровизацию 
обучения, вместе с тем требуют более глубокого понимания их воз-
действия на личностные характеристики и навыки студентов. Цель 
настоящего исследования — определить, как использование ИИ 
влияет на студентов вуза в образовательном процессе, и выработать 
рекомендации для преподавателей по организации взаимодействия 
студентов с нейросетями. Цель достигалась путем использования 
теоретических и эмпирических методов: анализ научной литературы 
и интернет- источников, изучение и обобщение педагогического опы-
та, сравнительный анализ, систематизация, онлайн- опрос, анализ 
документации, наблюдение. В онлайн- опросе приняли участие 205 
студентов Южно- Уральского государственного университета, обуча-
ющиеся на 1–3-х курсах бакалавриата и магистратуры по различным 
направлениям и специальностям. 61,5 % опрошенных студентов 
отмечают, что ИИ значительно улучшает образовательный процесс 
и оказывает помощь в обучении, на данном этапе весь его потенциал 
не реализован полностью. Результаты исследования показали, что 
использование технологий ИИ для образовательных целей повышает 
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мотивацию, активность и вовлеченность студентов, способствует 
развитию критического мышления, креативности и навыков само-
обучения, но также имеет нежелательные последствия, а именно: 
усиливает зависимость от технологий, снижает навыки межлич-
ностного общения и работы с источниками информации. С учетом 
данных преимуществ и рисков были выработаны рекомендации 
для преподавателей вуза по организации взаимодействия студентов 
с нейросетями и их использованию в своих работах.

УДК 159.9
Ершова Алена Юрьевна

Челябинский государственный университет, 
Челябинск, Россия
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Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия
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Челябинский государственный университет, 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ ЛИЧНОСТИ 
СОТРУДНИКОВ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 

ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЯ
Ключевые слова: психологическое время, удовлетворенность жизнью, 

сотрудники Федеральной службы исполнения наказания.

В настоящее время наиболее широко изучены личностные характери-
стики, ценностно- смысловая сфера сотрудников Федеральной службы 
исполнения наказания, содержание и факторы их профессиональной 
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деформации. Однако данные о временной перспективе людей, чья про-
фессиональная деятельность связана с психологической устойчивостью 
и психологическим благополучием, представлены в малом объеме.
Целью исследования было выявление характеристики психологи-

ческого времени и его взаимосвязи с удовлетворенностью жизнью 
как элемента когнитивной составляющей психологического благо-
получия у сотрудников Федеральной службы исполнения наказания.
Выборка состояла из сотрудников главного управления Феде-

ральной службы исполнения наказания по Челябинской области.
Методики, используемые в исследовании:
1) Шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера;
2) Шкала аттитюдов ко времени Ж. Нюттена;
3) Временной фокус А. Шипп;
4) Профессиональная временная перспектива будущего Х. Цахера 

и М. Фрезе;
5) Субъективный возраст Е. А. Сергеенко.
В результате корреляционного анализа была выявлена положи-

тельная корреляция между удовлетворенностью жизнью и психоло-
гическим временем. Сотрудники оценивают свое прошлое, настоя-
щее и будущее как приятное, безопасное, интересное, осмысленное, 
принадлежащее им. Также сотрудники, высоко оценивающие свою 
удовлетворенность жизнью, проживают осознанно свои дни. Со-
трудники, имеющие фокус на настоящем, удовлетворены тем, что 
имеют, условиями своей жизнью.
Сотрудники, отмечающие, что достигли в своей жизни всего, чего 

хотели, нацелены на продолжение своей работы, ставят професси-
ональные цели перед собой и готовы их достигать.
Между удовлетворенностью жизнью и субъективным возрастом 

не было выявлено корреляций, что позволяет сделать вывод о том, 
что субъективный возраст зависит от других аспектов.
Данная работа расширяет психологическое знание пенитенциар-

ной психологии; дальнейшее изучение может предоставить инфор-
мацию о том, как люди с различными временными перспективами 
справляются с трудностями и стрессами, что может способствовать 
разработке эффективных стратегий адаптации и преодоления жиз-
ненных трудностей.
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ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ И СТРАХ СМЕРТИ 
СУБЪЕКТОВ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ

Ключевые слова: паллиативная помощь, страх смерти, профессио-
нальная жизнеспособность, экзистенциальная жизнеспособность, качество 
профессиональной жизни медработников.

Стремительное расширение службы паллиативной помощи взрос-
лым и детям в России, увеличение числа пациентов, получающих 
эту помощь, недостаточная психологическая подготовка специа-
листов к регулярному контактированию с инкурабельными паци-
ентами и их родственниками обусловливают актуальность нашего 
исследования.
Цель: Изучить особенности профессионального контекста жиз-

неспособности и отношение к тематике смерти медработников, 
оказывающих паллиативную помощь.
Материалы и методы: В исследовании приняли участие 60 ре-

спондентов женского пола. Средний возраст 37,7 года, средний 
стаж работы в медицине 12,5 года. Выборка была разделена на две 
группы: в первую группу вошли 30 сотрудников (1 2 медсестер, 
5 врачей, 13 санитарок) отделения паллиативной помощи ГБУЗ МО 
«Лобненская больница», регулярно контактирующих с инкурабель-
ными больными и их родственниками. Во вторую группу вошли 30 
сотрудников (20 лаборантов, 10 врачей) клинико- диагностической 
и бактериологической лаборатории, а также отделения лучевой 
диагностики ГБУЗ МО «Лобненская больница», которые мини-
мально контактируют с пациентами и их родственниками. Со всеми 
участниками тестирования было подписано добровольное инфор-
мированное согласие.
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Использованные методики:
1) тест «Жизнеспособность человека», Е. А. Рыльская;
2) опросник ProQL Б. Стамма (оценка качества профессиональной 

жизни), адаптация А. А. Панкратова, М. Е. Николаева;
3) Профиль аттитьюдов по отношению к смерти DAP-R, адаптация 

Т. А. Гавриловой.
Результаты: В результате проведенного исследования выявлены 

и проанализированы взаимосвязи компонентов жизнеспособности 
и различных вариантов отношения к смерти, показателей качества 
профессиональной жизни субъектов паллиативной помощи. Про-
веден сравнительный анализ качества профессиональной жизни 
сотрудников паллиативной медицины и медицинских работников, 
в наименьшей степени контактирующих с умирающими пациен-
тами. Установлено, что осмысленность жизни и способность к са-
моразвитию отрицательно связаны со страхом смерти, избеганием 
темы смерти, выявлена противоречивая внутренняя картина смерти 
специалистов ПМП. Определена более однородная структура от-
ношения к смерти медработников, не подверженных регулярным 
контактам с паллиативными пациентами. Осмысленность жизни, 
как аттрактор развития жизнеспособности и генезис человеческой 
сущности, положительна связана с удовлетворенностью професси-
ональной деятельностью сотрудников ПМП, а значит, профилакти-
рует возникновение утомления от сочувствия, включающего в себя 
выгорание и вторичную травматизацию.
На основании полученных данных можно сделать вывод о необхо-

димости изучения отношения к смерти сотрудников паллиативной 
медицинской помощи с целью своевременной коррекции дезадап-
тивных стратегий. В противном случае их формирование может 
снижать профессиональную жизнеспособность, а значит, и ухудшать 
качество оказания помощи.
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Ключевые слова: педагогический процесс, внеурочная деятельность, 
система психолого- педагогического сопровождения.

В современном обществе, где требования к профессиональной 
компетентности постоянно растут, педагогический процесс перена-
правляется на личностно- ориентированное развитие детей, особенно 
младшего школьного возраста. Это необходимо для формирова-
ния творческих личностей, способных адаптироваться к быстро 
меняющимся условиям и находить нестандартные решения. Пе-
дагогический процесс состоит из образовательной, воспитатель-
ной и творческой подсистем. Творческое развитие часто выносится 
во внеурочную деятельность из-за ограничений классно- урочной 
формы обучения.
Внеурочная деятельность, являясь частью учебно- воспитательного 

процесса, способствует достижению результатов освоения образо-
вательных программ. Она включает разнообразные формы работы, 
от кружков и научных обществ до спортивных и творческих меро-
приятий. Федеральный государственный образовательный стандарт 
определяет внеурочную деятельность как организацию на основе 
вариативной составляющей учебного плана, отличную от уроч-
ной системы. Она строится на принципах добровольности, учета 
индивидуальных особенностей и интересов детей, вариативности 
и сотрудничества. Внеурочная деятельность направлена на развитие 
личности в спортивно- оздоровительном, военно- патриотическом, 
общественно  полезном, художественно- эстетическом, научно- 
познавательном, проектном и духовно- нравственном направлениях.
Организация внеурочной деятельности должна обеспечивать мно-

гоуровневые результаты, где школьники приобретают социальные 
знания, получают опыт достойных поступков и самостоятельно 
участвуют в общественно полезных делах. На каждом уровне важно 
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пси холого- педагогическое сопровождение. Психолого- педагоги чес-
кое сопровождение — это профессиональная деятельность взрослых, 
направленная на помощь ребенку в развитии и самореализации 
в образовательной среде. Система психолого- педагогического со-
провождения решает задачи определения интересов, обеспечения 
условий для развития, индивидуальной помощи в организации до-
суга и неформального общения, обеспечения авторитета взросло-
го и профессионального психологического сопровождения всех 
участников.
Педагог- психолог выполняет диагностическую, информационно- 

про светительскую, направляющую и развивающую функции. Он 
выступает связующим звеном во внеурочной деятельности, обес-
печивая психолого- педагогические условия для ее эффективной 
работы. Критериями эффективного функционирования системы 
является отсутствие нарушений здоровья участников, гармонич-
ная удовлетворенность школьника своим положением, стремление 
к успеху и приверженность выбранной деятельности.
Реализация ФГОС НОО подчеркивает значимость развития учеб-

ных действий в психологической плоскости, переходя от статическо-
го к динамическому восприятию образования. Психолого- педаго-
ги ческое сопровождение внутри системы организации внеурочной 
деятельности, где педагог- психолог является ключевым элементом, 
обеспечивает приобретение обучающимися ключевых компетенций 
«умения учиться» и «потребности использования умения учиться», 
основанных на постоянном личностном развитии. Наличие этих 
компетенций обеспечивает эффективную общественную и трудо-
вую деятельность.
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В последнее время становятся очень востребованными различные 
конкурсы профессионального мастерства среди педагогов. Это свя-
зано не только с целенаправленной политикой государства в области 
образования, но и со стремлением к саморазвитию и самовыраже-
нию у многих учителей.
Среди конкурсов, которые проходят при прямой поддержке Ми-

нистерства просвещения РФ, можно отметить самый значимый 
и представительный — «Учитель года России», абсолютные побе-
дители которого попадают под особое внимание СМИ, министерств 
и ведомств. Абсолютная победа — желанный результат для любого 
региона, выставляющего конкурсанта на заключительный этап.
Тем не менее рассмотрение результативности участия только 

в аспекте абсолютной победы в корне неверно и ведет к стереотип-
ным заблуждениям, бытующим в образовательной среде. Именно 
они отпугивают учителей, обладающих хорошим потенциалом, 
от участия вообще, а региональное жюри под их влиянием может 
субъективно подойти к оцениванию конкурсантов регионального 
этапа.
Введя понятие результативности в конкурсе как попадание в чис-

ло лауреатов (а их на заключительном этапе 15) и полностью восста-
новив всю статистику конкурса «Учитель года России» за историю 
его проведения, автору удалось установить следующее.

1. Среди регионов страны, вопреки стереотипному мнению о ре-
зультативности лишь небольшого их числа, всего восьмая часть 
от общего количества не имеет результата вообще.
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2. Фактор влияния предмета на результативность участника также 
несколько искажен: в целом наблюдается корреляция между общим 
количеством учителей по конкретному предмету и числом результа-
тивных среди них. В педагогическом сообществе явно переоценены 
конкурсные возможности иностранных языков, истории и обще-
ствознания и недооценен потенциал учителей начальных классов, 
информатики и предметов естественнонаучного цикла.

3. Влияние гендерного фактора сильно переоценено: гендерное 
распределение среди результативных участников вполне коррелиру-
ет с общим количеством мужчин и женщин, как в целом за историю 
конкурса, так и по отдельно взятым годам, вопреки сложившемуся 
стереотипу о том, что в конкурсе успешны только мужчины.

4. Анализ влияния факторов возраста и стажа участников показал, 
что среди финалистов и лауреатов самой многочисленной группой 
являются учителя со средним стажем работы, имеется тенденция 
к уменьшению доли стажистов среди результативных участников 
с увеличением числа молодых специалистов.

5. Особое внимание к сельским школам никак не сказывается 
на результативности сельских учителей. Их доля в общем числе 
участников невелика, около четверти, а в числе результативных 
участников еще меньше — пятая часть, при этом в 2022 г. результа-
тивных сельских учителей не было совсем.
Среди рассмотренных факторов, влияющих на результативность 

участия в конкурсе, подтвердили свою значимость факторы возраста 
и стажа работы. Новый подход к анализу результативности участни-
ков позволяет переосмыслить традиционно приписываемое влияние 
остальных факторов: расширена география регионов- лидеров по ре-
зультативности, доказано слабое влияние фактора выбора предмета 
и гендерного фактора, а также отсутствие влияния реформ в сель-
ских школах на уровень подготовки сельских конкурсантов.
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Представлены результаты эмпирического исследования основных 
характеристик воображения — скорости, гибкости и оригиналь-
ности, а также взаимосвязи их со способностью к обобщению как 
одной из основных операций мышления и успеваемостью у детей 
младшего школьного возраста с нарушением зрения в сравнении 
с нормотипичными младшими школьниками. Выявлены количе-
ственные и качественные особенности воображения у детей с нару-
шениями зрения по сравнению с нормотипичными сверстниками. 
В целом имеются отличия в уровне, степени развития и особенно-
стях воображения у детей с нормальным зрением и с нарушенным 
зрением. Половых различий в уровневых характеристиках вооб-
ражения не установлено. Однако в группах испытуемых имеются 
различия в содержании образов воображения. У детей с наруше-
ниями зрения они обеднены, схематичны, часто носят однообраз-
ный, стереотипный характер. Установлено, что степень изменения 
характеристик воображения определяется сложностью самой ха-
рактеристики. Чем ближе она к базовой, формально- динамической 
(скорость воображения), тем меньше степень ее расхождения у де-
тей обычного класса и детей с нарушениями зрения. Чем сложнее 
характеристика воображения, тем больше проявляются различия 
в ней в этих двух группах.
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В современном образовательном процессе организаций высшего 
образования особое внимание уделяется развитию учебной мотива-
ции студентов как одному из ключевых факторов результативности 
обучения и становления будущих специалистов. В условиях стре-
мительного развития технологий и цифровизации образовательной 
среды применение искусственного интеллекта открывает новые 
возможности не только к усвоению знаний и навыков, но и фор-
мированию профессиональных компетенций, необходимых для 
успешной карьеры.
Цель — исследовать состояние учебной мотивации будущих 

педагогов- психологов в процессе изучения общепрофессиональных 
дисциплин с применением технологий искусственного интеллекта.
Под учебной мотивацией будущих педагогов- психологов мы по-

нимаем процесс, который запускает, направляет и поддерживает 
усилия, прилагаемые студентами для получения новых знаний, 
умений, навыков и компетенций, необходимых для успешного ос-
воения профессии педагога- психолога.
В результате интерпретации данных, полученных в ходе опроса 

будущих педагогов- психологов ФГБОУ ВО «ЧелГУ», наиболее зна-
чимыми являются следующие факторы, стимулирующие развитие 
учебной мотивации:
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• Интерес, вызванный внутриличностным побуждением изу-
чать дисциплины, связанные с психологией и педагогикой.

• Осознание значимости и востребованности профессии.
• Получение регулярной конструктивной обратной связи от пре-

подавателей и мониторинг прогресса.
• Видение практической ценности знаний и работа с кейсами, 

по содержанию приближенными к реальным условиям обра-
зовательного процесса.

• Возможность прохождения стажировки для закрепления на-
выка применения теоретических знаний в нестандартных 
практических ситуациях.

Также были выявлены условия, в которых показатели учебной мо-
тивации имеют тенденцию к снижению. Как отметило большинство 
опрошенных испытуемых, негативно влияют на образовательный 
процесс монотонность и однообразие в предъявлении материала; 
отсутствие учета индивидуальных предпочтений студентов; слож-
ность восприятия теоретического материала и его большой объем.
Согласно матрице компетенций, акцент в содержании общепро-

фессиональных дисциплин смещен на совершенствование навыков, 
таких как критическое мышление, аналитические способности, 
навыки коммуникации и работы в команде — всё то, что составля-
ет основу универсальных и общепрофессиональных компетенций, 
формирующих базовые и первичные представления о трудовых 
и функциональных обязанностях педагогов- психологов.
Нами были опрошены 72 студента — будущих педагогов- психо-

логов 1–4-х курсов направления 44.03.02 Психолого- педагогическое 
образование — с целью определения индивидуальных образова-
тельных предпочтений.
После обработки полученных данных мы приступили к разра-

ботке текста промпта для генерации кейс-заданий с включением 
обозначенных ниже условий:

• Описываемая ситуация должна быть основана на реальных 
или гипотетических событиях, в рамках научной области: 
педагогики и психологии.

• В содержание кейса необходимо добавить описание пробле-
мы, исходные данные (поло-ролевой и возрастной состав 
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 участников смоделированной ситуации), сформулирована 
исследовательская задача для будущих педагогов- психологов 
и вопросы для обсуждения.

• Подразумевать переменные (индивидуальные предпочте-
ния студентов при формулировке задач и выборе формата 
кейсов), влияющие на изменение тематики задания и форму 
реализации.

Сравнивая результаты констатирующего и контрольного сре-
зов (в среднем значения изменились от 9 до 12 %), можно сделать 
вывод о повышении показателей уровня учебной мотивации. Это 
может свидетельствовать о проявлении большей заинтересованно-
сти в предмете и демонстрации включенности в изучение общепро-
фессиональных дисциплин. Считаем важным отметить, что из-за 
небольшой продолжительности эксперимента нельзя достоверно 
утверждать достижение данного результата исключительно бла-
годаря внедрению нового типа заданий, сгенерированных искус-
ственным интеллектом, и реорганизации проведения практических 
занятий. Тем не менее тенденция является положительной, что 
указывает на потенциал использования искусственного интеллекта 
для повышения учебной мотивации. Мы планируем продолжать 
исследование, чтобы получить более точные данные и проверить 
эффективность нового подхода.
Таким образом, проведенное исследование выявило положи-

тельные изменения в уровне учебной мотивации среди будущих 
педа гогов- психологов. Тенденция является обнадеживающей, 
и дальнейшие исследования помогут определить эффективность 
и устойчивость данного подхода в образовательной практике орга-
низаций высшего образования.
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В настоящее время проблематика искусственного интеллекта 
не раскрыта полностью. Это обусловливается сложностью терми-
нологического аппарата в области исследований интеллекта в пси-
хологии, поскольку мнения различных авторов (Ю. Ю. Петрунин, 
Н. Нильсон, Б. Г. Ананьев, Ч. Спирмен, Г. Ю. Айзенк) сильно от-
личаются и не дают общего и полного определения. Определение 
интеллекта вбирает в себя способность к пониманию того или иного 
явления (Л. Полани), закономерностей и способности к переосмыс-
лению и предугадыванию (Э. А. Голубев, М. К. Акимова). Говоря 
простым языком, интеллект выступает в качестве способности че-
ловека к пониманию сути вещей и способности воспроизводить 
новые действия, основанные на полученном опыте.
Тема искусственного интеллекта не раскрывается одним только 

определением. Связано это с тем, что способности искусственного 
интеллекта на данный момент ограничены набором функций, ко-
торые приспособлены под выполнение задач в четко обозначенных 
условиях (З. В. Нагоев). Данный факт серьезно урезает понимание 
самого термина, так как затрагивает лишь один аспект, при этом 
остается неясным, каким образом может осуществляться научение 
и освоение нового опыта.
Одна из теорий гласит, что искусственный интеллект для более 

эффективного выполнения задач должен обладать пониманием 
психоэмоциональных особенностей. Например, к этому аспекту 
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применимо наличие у машины эмоционального и социального 
интеллекта, что позволило бы научиться предугадывать реакции 
и возможные последствия. Однако современные реалии не пред-
вещают появления этих дополнений в прошивку искусственного 
интеллекта, он находится сейчас на первичном уровне, когда его 
действия основываются лишь на том, чтобы выполнить заведомо 
известную программу действий.
Таким образом, создание настоящего искусственного интеллекта 

остается одной из самых сложных и нерешенных задач XXI века, 
требующих комплексного подхода и междисциплинарного сотруд-
ничества.
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Проблема адаптации пожилых людей к изменяющимся условиям 
жизни становится всё более актуальной в условиях глобальных со-
циальных, экономических и экологических изменений. Настоящее 
исследование направлено на выявление особенностей адаптации по-
жилых людей в бытийном подходе и анализ различий в уровнях ре-
зильентности между группами, проживающими в условиях боевых 
действий и в условиях мирной жизни. С целью выявления особенно-
стей адаптации пожилых людей в бытийном подходе, в 2024 г. про-
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ведено сплошное обследование 312 пожилых людей (156 женщин и 
147 мужчин). Все обследованные респонденты подразделены на две 
группы по критерию места проживания: 1-я группа — 154 человека, 
пожилые люди, проживающие в Донецкой народной республике 
(ДНР); 2-я группа — 158 пожилых людей, проживающих в г. Мо-
скве. Средний возраст составил 72,9 ± 2,8 года. Значимых различий 
между группами по полу и возрасту выявлено не было. Использо-
вались краткая шкала резильентности Brief Resilience Scale (BRS) 
и тест преодоления трудных жизненных ситуаций (ПТЖС), опро-
сник SVF120 (В. Янке, Г. Эрдманн, в адаптации Н. Е. Водопьяновой). 
Статистическая обработка проведена с использованием программы 
SPSS 26.0. Для сравнения межгрупповых различий применялся 
метод Манна — Уитни. Показано, что обе группы пожилых людей 
демонстрируют нормальный уровень психологической резильент-
ности, что свидетельствует о значительных внутренних ресурсах 
и способности адаптироваться к стрессовым ситуациям. Однако их 
стратегии преодоления стресса у пожилых людей, проживающих 
в Донецкой народной республике, менее активны и менее ориенти-
рованы на позитивное разрешение проблем по сравнению с группой 
пожилых людей, проживающих в Москве. В то же время пожилые 
люди в Москве демонстрируют более активные копинг- стратегии, 
такие как самоодобрение, отвлечение и замещение, но также ис-
пытывают более высокие уровни эмоциональной напряженности, 
что может быть обусловлено общим стрессом современной жизни.



76

УДК 159.95

Константинов Андрей Валентинович
Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия
Белгородский государственный университет, 

Белгород, Россия

ЛИЧНОСТЬ ПЕДАГОГА 
В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ: 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЦИФРОВОЙ САМОИДЕНТИЧНОСТИ

Ключевые слова: цифровая самоидентичность, цифровая идентичность, 
педагогические условия, профессиональное развитие педагогов.

Современная цифровизация образовательной среды ставит новые 
задачи перед системой профессиональной подготовки педагогов. 
Одной из ключевых является формирование цифровой самоиден-
тичности, которая отражает не только внешние аспекты присутствия 
личности в цифровой среде (цифровую идентичность), но и ее внут-
ренние механизмы самоосознания, рефлексии и интеграции цифро-
вых технологий в профессиональную деятельность. Для педагогов 
это становится неотъемлемым компонентом их профессионального 
становления.
Актуальность исследования обусловлена выявленными проти-

воречиями. С одной стороны, образовательные экосистемы вузов 
активно используют цифровые технологии, с другой — их интегра-
ция носит фрагментарный характер и недостаточно способствует 
формированию целостной цифровой самоидентичности. С третьей 
стороны, самоидентичность, включая ее цифровую составляющую, 
является глубоко индивидуальным и субъективным процессом, за-
висящим от личных характеристик, ценностных установок и уровня 
осознанности личности.
Цель исследования — выявить и обосновать педагогические 

условия, способствующие формированию цифровой самоиден-
тичности педагогов в образовательной экосистеме вуза. Перспек-
тивным направлением дальнейшей работы является разработка 
и апробация модели, которая позволит интегрировать эти условия 
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в  образовательный процесс, создавая целостную систему поддержки 
цифровой самоидентичности.
В рамках исследования используются методы теоретического 

анализа, адаптации и последующей апробации существующих ди-
агностических инструментов (оценка цифровой грамотности, про-
фессиональной рефлексии и цифровой активности), а также проек-
тирования и пилотного тестирования образовательных технологий, 
направленных на создание условий для формирования цифровой 
самоидентичности педагогов.
Результаты исследования предполагают разработку обоснованных 

педагогических условий, направленных на формирование цифровой 
самоидентичности будущих педагогов. Полученные данные лягут 
в основу теоретико- методологических подходов, обеспечивающих 
интеграцию цифровых технологий в образовательный процесс 
и поддержку профессионального развития педагогов на различных 
этапах их профессиональной деятельности.
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Ключевые слова: жизненный путь, личность, жизненные ориентации, 
модели личности, личностная зрелость.

Понятийная многозначность жизненного пути личности побу-
ждает обратиться к психологическому содержанию феномена. Пси-
хологические аспекты жизненного пути личности предполагают 
обращение к социальным и духовным, ценностно- нравственным, 
смысложизненным проблемам. В исследовании применены субъект-
ный, личностный и ситуационный подходы в целостном осмыслении 
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жизненного пути как психологического феномена. Психобиографи-
ческими образованиями являются такие субъектные и личностные 
феномены, как внутренняя картина жизненного пути и отношение 
к жизни, стратегии поведения и поступки, жизненные ориентации 
и жизненная позиция. Основными проблемами психологии жизнен-
ного пути личности являются: неопределенность терминологии; 
преодоление взгляда на человека как замкнутое целое и деклара-
тивность этого мнения; уникальность жизненного пути лично-
сти; широта предметного поля; новый развернутый понятийный 
аппарат и затруднения в его использовании; умаление значения 
методического инструментария. В понятии жизненного пути зало-
жено становление человека как субъекта своей жизни и развитие 
его духовно- нравственной сферы, то есть история формирования 
и развития личности. Показано, что на уровне личности духовно- 
нравственные закономерности бытия становятся определяющими 
и наличие духовно- нравственного стержня определяет гармоничную 
модель личности. Модели личности представляют жизненные пути 
личности разного уровня зрелости. Основой моделей являются типы 
личности, прототипами которых стали типы базовых жизненных 
(субъект- объектных) ориентаций по основаниям «жизненное твор-
чество» — «жизненная ответственность», которые был определены 
эмпирически. В связи с этим рассмотрена авторская типология моде-
лей личности, опирающаяся на типологию жизненных ориентаций, 
и соответствующих вариантов жизненного пути.
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Начало 20-х гг. XXI в. — это время больших потрясений и гло-
бальных перемен в жизни россиян. В этот период, когда мы заду-
мываемся о месте человека в природе, об особенностях построения 
отношений между людьми в современном мире, как никогда важно 
понимать, какие ценности лежат в основе поведения и деятельности 
современной молодежи.
Целью представленного исследования было провести сравни-

тельный анализ ценностных ориентаций молодых людей и девушек.
В исследовании принимали участие студенты различных специ-

альностей ФГБОУ ВО «ЧелГУ», общее количество респондентов 
составило 429 человек 17–25 лет — 315 девушек и 114 юношей.
Для изучения ценностных ориентаций был использован «Цен-

ностный опросник» Ш. Шварца, для сравнения ценностных ориен-
таций выборок использовался t-критерий Стьюдента, при обработке 
данных применялся статистический пакет SPSS 24.0.
Полученные результаты показали, что современные девушки 

и юноши в одинаковой степени ценят самостоятельность, новизну 
и перемены, достижение успеха, власть и контроль, преданность 
и надежность, однако были выявлены статистически значимые 
различия между выборками в мерах весомости таких ценностей, как 
гедонизм (t = –2,172, p = 0,030), безопасность (t = –1,994, p = 0,047), 
универсализм (t = –2,869, p = 0,004), конформизм (t = 1,986, p = 0,048), 
традиции (t = 2,516, p = 0,012).
Данные позволяют сделать вывод, что девушки больше, чем юно-

ши ценят удовольствия в жизни, для них важно удовлетворение ге-
донистических потребностей, также для девушек большее значение 
имеет собственная безопасность и безопасность близких.
Как видно из показателей, наибольшая степень различия в ценно-

стях отмечается в категории «универсализм». Согласно полученным 
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результатам, девушки отличаются большей ориентированностью 
на равенство и справедливость, принятие и понимание других, от-
личающихся людей, а также более широким взглядом на проблему 
сохранения природы человеком, осознанием глобальности проблем 
экологии.
Молодые люди придерживаются более консервативных и тради-

ционных взглядов — у них больше выражена ориентация на следо-
вание принятым правилам и законам, поддержание и сохранение 
традиций общества и государства.
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Профессиональное выгорание педагогов в современных условиях 
носит характер пандемии, когда существенная доля педагогических 
работников испытывают последствия выгорания, в том числе прояв-
ляющиеся в специфических реакциях на эмоциональные ситуации 
и стимулы.
Целью проведенного лабораторного эксперимента стало изучение 

идентификации эмоциональных идеограмм (смайлов) педагогами 
с разным уровнем профессионального выгорания.
В эксперименте участвовали женщины- педагоги (в связи 
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с  преобладанием представителей данного пола в системе образо-
вания). Выборка была сформирована из трех контрастных групп.
Группа 1: 10 студентов педагогических специальностей вуза 1–2-х 

курсов, не имеющих опыта педагогической деятельности.
Группа 2: 9 женщин- педагогов, имеющих низкий или ниже сред-

него уровень профессионального выгорания.
Группа 3: 13 женщин- педагогов, имеющих средний или высокий 

уровень профессионального выгорания.
Экспериментальное задание демонстрировалось на стационарном 

айтрекере Tobii Pro Spectrum. Задание было направлено на изучение 
скорости распознавания и идентификации графических эмоцио-
нальных идиограмм (смайлов). Стимульный материал представлен 
18 изображениями.
При выполнении задания верные ответы давались участниками 

в 81–100 % случаев без статистически значимых различий по частоте 
правильных ответов в контрастных группах. Было проведено срав-
нение по времени фиксаций на зонах интереса. Наибольшее время 
фиксаций отмечается у педагогов с профессиональным выгоранием 
на смайлах в случае заданий без когнитивного диссонанса (когда 
эмоция смайла и текстовое указание на эмоцию совпадают) в от-
ношении преимущественно негативных эмоций (удивление, страх, 
злость). Также при решении кейса без когнитивного диссонанса 
(эмоция печали) педагоги с профессиональным выгоранием дольше, 
чем участники других групп, фиксировали свой взгляд на кнопках 
«да» и «нет».
То есть, несмотря на верный в большинстве случаев ответ, при 

решении данного кейса для педагогов с профессиональным выго-
ранием понадобилось большее время для нахождения ответа среди 
альтернатив.
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Пандемия COVID-19 кардинально изменила здоровье взрослого 
населения, оказав влияние на физическое, психическое и социальное 
состояние. Явления постковида рассматриваются как комплексная 
угроза жизнедеятельности и благополучия современного человека, 
так как COVID-19 может протекать как в форме респираторной 
инфекции легкого течения, так и в тяжелой форме. Сама ситуация 
постковида является стрессовой, обладая пролонгированностью 
(на октябрь 2024 г. в России было зарегистрировано 69,8 тыс. под-
твержденных случаев COVID-19). В модели хронического стресса 
причинные механизмы являются биопсихосоциальными, что по-
зволяет специалистам помогающих профессий в конструировании 
многопрофильных и многоуровневых программ сопровождения. 
Благополучие в рамках биопсихосоциальной модели можно рассмат-
ривать как важный компонент для повышения психологической 
устойчивости, сохранения осознанности жизни и положительного 
благополучия независимо от внешних и внутренних условий.
Участники исследования прошли опрос через Google Forms, в ис-

следовании приняли участие 187 человек (64,17 % женщин и 35,83 % 
мужчин) старше 18 лет; средний возраст составил 38,6 года (стан-
дартное отклонение 18,05).
Корреляционный анализ обнаруживает значимые взаимосвязи 

благополучия с субъективными оценками состояния физического 
(r= 0,408**; p = 0,000) и психического (r = 0,396**; p = 0,000) здоровья. 
Респонденты с более высокими оценками соответствия жизненных 
обстоятельств своим ожиданиям склонны также положительно оце-
нивать и состояние здоровья. Также более благополучны респонден-
ты, находящиеся в официально зарегистрированном браке. Такое 
социальное положение можно рассматривать как социальный ресурс.
Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского 

научного фонда (РНФ) в рамках научного проекта № 24-28-20200.
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Актуальность профилактики деструктивного поведения обуча-
ющихся обусловлена тем, что в современном российском обществе 
асоциальное поведение молодежи становится массовым явлением, 
которое характеризуется нежелательной динамикой и постоянством 
совершения деструктивных действий. Рост деструктивных действий 
среди молодежи сопровождается возникновением всё более разно-
образных и усложняющихся форм проявлений, что приводит к возрас-
танию негативных социальных последствий как для самой молодежи, 
так и для общества в целом. Исследование проводилось на контин-
генте учащихся типовых общеобразовательных школ г. Челябинска. 
В исследовании принял участие 661 человек: 489 школьников в воз-
расте от 10 до 18 лет (225 девочек и 264 мальчика), 146 родителей (98 
женщин и 48 мужчин), 26 женщин из числа педагогов и психологов.
По результатам комплексного исследования была разработана 

профилактическая модель для психологов, педагогов и родителей 
по преодолению деструктивного поведения у подростков, дифферен-
цированно с учетом влияния типов деструктивного (асоциальный, 
аутодеструктивный, аффективный).
Разработанная профилактическая модель по преодолению де-

структивного поведения у подростков может широко использоваться 
в практике психологов и педагогов образовательных учреждений, 
что значительно повысит эффективность мероприятий, так как 
учитывает личностные особенности, социально- психологические 
предикторы (макро- и микросоциальные), а также типы деструк-
тивного поведения.
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В России, как и во всем мире, прослеживается тенденция увели-
чения числа детей с ОВЗ. В России с 2019 г. на 11,3 % увеличилось 
количество детей с инвалидностью, в Челябинской области этот по-
казатель выше общероссийского и составляет 18 %. Следовательно, 
растет количество родителей, воспитывающих детей с ОВЗ. Стоит 
отметить, что рождение ребенка с ОВЗ для родителей является силь-
ным психотравмирующим фактором и имеет ряд последствий. Цель: 
выявить особенности образа здоровья родителей, воспитывающих 
детей с ОВЗ. Исследовательская выборка: родители, воспитывающие 
детей с ОВЗ. Методы диагностики: анкетирование.
Основные результаты: Большинство родителей отмечают недоста-

точность доступности всей необходимой помощи (72 %), особенно 
нехватку грамотных специалистов (32 %), 87 % родителей ожидают 
ресурсную помощь от квалифицированных педагогов, социальных 
и медицинских работников. Преимущественное большинство ро-
дителей оценивают свое состояние как среднее в характеристиках 
«довольный/недовольный» (44 %), «спокойный/встревоженный» 
(40 %), «напряженный/расслабленный» (40 %), «радостный/огор-
ченный» (28 %), «смелый/робкий» (40 %), «ловкий/неуклюжий» 
(29,2 %), «здоровый/больной» (52 %), «нужный» (64 %), «усталый» 
(40 %), «озабоченный» (40 %), «хороший» (40 %), «занятый» (48 %).
Основная потребность родителей, воспитывающих детей с ОВЗ, 

это наличие грамотных специалистов в сфере специального об-
разования, медицины, психологии. В исследовании ресурсного 
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 состояния родителей заметно, что большая часть опрошенных от-
мечают свое состояние как «среднее», то есть не характеризуют его 
как полностью удовлетворительное либо отрицательное.
В других исследованиях у родителей отмечается высокий уровень 

тревожности, консервативность мышления, хрупкость эмоциональ-
ных образований, социальная робость, подозрительность, зани-
женная самооценка. Отмечается состояние субдепрессии, тенден-
ция к состоянию фрустрации. У матерей высокий уровень стресса. 
У отца возникают негативные эмоциональные состояния и проблемы 
с восприятием инвалидности ребенка.

УДК 159.9+316.6
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Челябинский государственный университет, 

Челябинск, Россия

СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
ИЗ ЧИСЛА КОРЕННЫХ МАЛОЧИСЛЕННЫХ 
НАРОДОВ СЕВЕРА И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 
ИДЕНТИЧНОСТЬ: ЛИНИИ СРАВНЕНИЯ

Ключевые слова: субъективное благополучие, школьники, коренные ма-
лочисленные народы Севера, экологическая идентичность, психологическое 
здоровье, культурная идентичность, окружающая среда, традиционные 
ценности, адаптация, образование.

Субъективное благополучие школьников из числа коренных 
малочисленных народов Севера представляет собой сложный фе-
номен, который формируется под влиянием множества факторов, 
включая культурные традиции, социально- экономические условия 
и особенности окружающей среды. Для этих детей благополучие 
тесно связано с сохранением традиционного уклада жизни, который 
включает гармоничное взаимодействие с природой. Экологическая 
идентичность, понимаемая как осознание своей связи с природной 
средой и ответственности за ее сохранение, играет ключевую роль 
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в формировании их мировоззрения и самоощущения. У коренных 
народов Севера экологическая идентичность часто является неотъ-
емлемой частью культурной идентичности, что отличает их от пред-
ставителей других групп населения.
Сравнение субъективного благополучия школьников из числа ко-

ренных малочисленных народов Севера с их сверстниками из других 
регионов позволяет выявить уникальные особенности. Для северных 
народов природа является не просто внешней средой, а частью их 
повседневной жизни и духовной практики. Это формирует у детей 
особое отношение к окружающему миру, которое может способство-
вать более высокому уровню экологического сознания, но также 
создает дополнительные стрессовые факторы в условиях глобали-
зации и изменения климата. Экологическая идентичность у таких 
школьников часто связана с чувством ответственности за сохране-
ние природных ресурсов, что может как повышать их самооценку, 
так и вызывать тревогу в связи с угрозами экологического характера.
Важным аспектом является влияние образовательной среды 

на субъективное благополучие и экологическую идентичность 
школьников. Современные образовательные программы часто 
не учитывают специфику культурных и экологических ценностей 
коренных народов, что может приводить к конфликту идентично-
стей и снижению уровня благополучия. В то же время интеграция 
традиционных знаний в образовательный процесс способствует 
укреплению экологической идентичности и повышению самооцен-
ки учащихся. Для школьников из числа коренных малочисленных 
народов Севера важно чувствовать, что их культура и традиции 
признаются и уважаются в школе, что напрямую влияет на их пси-
хологическое состояние. Экологические изменения, такие как таяние 
ледников, сокращение биоразнообразия и загрязнение окружающей 
среды, оказывают значительное влияние на жизнь коренных народов 
Севера. Для школьников это может выражаться в чувстве утраты 
связи с традиционной средой обитания, что негативно сказывается 
на их субъективном благополучии. В то же время экологическая 
идентичность может служить ресурсом для адаптации к изменени-
ям, если она подкрепляется поддержкой со стороны семьи, общины 
и образовательных учреждений.
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Сравнительный анализ субъективного благополучия и экологиче-
ской идентичности школьников из числа коренных малочисленных 
народов Севера с другими группами населения позволяет сделать 
вывод о важности учета культурных и экологических факторов при 
разработке образовательных и социальных программ. Для этих 
детей благополучие неразрывно связано с сохранением их культур-
ного наследия и природной среды, что требует особого подхода к их 
воспитанию и обучению. Укрепление экологической идентичности 
через интеграцию традиционных знаний и практик в образователь-
ный процесс может стать важным шагом к повышению уровня субъ-
ективного благополучия и психологического здоровья школьников 
из числа коренных малочисленных народов Севера.
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УСТАНОВОК РАБОТНИКОВ 
МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОГО ПРЕДПРИЯТИЯ

Ключевые слова: жизнестойкость, руководители, машиностроительный 
сектор, иррациональные установки, рациональное мышление, психокоррек-
ционная работа, стрессоустойчивость, управление, личностное развитие.

Рассматривается проблема повышения жизнестойкости руково-
дителей, принадлежащих к машиностроительному сектору. Дела-
ется акцент на особенностях сдвигов жизнестойкости под влияни-
ем психокоррекционной работы с иррациональными установками 
личности. Указывается, что результаты исследования позволяют 
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сделать вывод о положительном влиянии коррекционной работы 
на жизнестойкость руководителей.
Цель исследования — проследить динамику жизнестойкости 

в процессе коррекции иррациональных установок.
Гипотеза исследования: существует отрицательная связь между 

иррациональными установками и жизнестойкостью. Подгипотеза: 
укрепление рациональности мышления способствует повышению 
жизнестойкости.
В исследовании приняли участие 68 человек, работающих на ма-

шиностроительном предприятии в должности мастера цеха. Общая 
выборка состоит из 36 мужчин и 32 женщин, средний возраст кото-
рых составляет 35–45 лет. Респондентов разделили на две группы: 
экспериментальную и контрольную. В экспериментальную группу 
вошли 48 человек, в контрольную — 20 человек.
Использована методика «Тест жизнестойкости» С. Мадди (адап-

тация Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой) и методика диагностики 
выраженности иррациональных установок А. Эллиса (автор Х. Кас-
синове (H. Kassinove 1986) перевод А. Г. Каменюкин, Д. В. Ковпак, 
2008).
Изложены результаты психокоррекционной работы с экспери-

ментальной группой респондентов по развитию рационального 
мышления. В результате сравнительного анализа выявлено, что 
группы находятся в относительно равных условиях по всем ключе-
вым показателям. После проведенной работы с помощью критерия 
Вилкоксона обнаружены значимые сдвиги «Жизнестойкости» и сни-
жение влияния иррациональных установок. Это свидетельствует 
об эффективности проведенной коррекционной работы.
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Профессионально важные качества и профессиональная компе-
тентность преподавателя вуза — это взаимосвязанные понятия, 
которые определяют эффективность его работы и успех в образо-
вательной деятельности.
Профессионально важные качества включают в себя личностные 

характеристики, знания, навыки и способности, необходимые для 
успешного выполнения профессиональных обязанностей. Для пре-
подавателя вуза профессионально важные качества могут включать: 
коммуникативные навыки, педагогическое мастерство, эмоцио-
нальную устойчивость, креативность, организованность, этические 
нормы, мотивацию к саморазвитию.
Профессиональная компетентность включает совокупность зна-

ний, умений и навыков, необходимых для эффективного выполнения 
профессиональных задач. Она основывается на профессионально 
важных качествах, но также включает специфичные области знаний 
и опыт.
Компетентность преподавателя вуза может быть разделена 

на несколько видов: предметная, методическая, психолого- педаго-
ги ческая, информационно- коммуникационная, социально- личност-
ная, управленческая компетентность.
Профессионально важные качества являются основой для фор-

мирования профессиональной компетентности. Например, комму-
никативные навыки помогают преподавателю эффективно взаимо-
действовать со студентами, а педагогическое мастерство позволяет 
разрабатывать качественные учебные материалы. Эмоциональная 
устойчивость способствует сохранению спокойствия в сложных 
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ситуациях, что важно для поддержания высокого уровня профес-
сионализма.
В свою очередь, профессиональная компетентность развивает-

ся благодаря постоянному совершенствованию профессионально 
важных качеств. Преподаватель, стремящийся к саморазвитию, 
будет улучшать свои предметные знания, осваивать новые методики 
и технологии, развивать управленческие навыки.
Таким образом, переход от профессионально важных качеств 

к профессиональной компетентности представляет собой непрерыв-
ный процесс самосовершенствования и профессионального роста.

УДК 376.36
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ИНКЛЮЗИВНЫЕ ИГРЫ 
С УЧАСТИЕМ ВОСПИТАННИКОВ 

С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ
Ключевые слова: инклюзивные игры, общее недоразвитие речи (ОНР), 

дошкольное образование, коррекционная педагогика, социальная адаптация, 
коммуникативные навыки, игровая терапия.

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей дошкольного возраста явля-
ется одной из наиболее распространенных речевых патологий, которая 
негативно влияет на коммуникативные способности, социальную 
адаптацию и познавательное развитие. Инклюзивные игры представля-
ют собой эффективный инструмент для коррекции речевых нарушений 
и интеграции детей с ОНР в коллектив сверстников. Цель исследова-
ния: Разработка и апробация инклюзивных игр, направленных на раз-
витие коммуникативных навыков, социальной адаптации и коррекцию 
речевых нарушений у воспитанников детского сада с ОНР.
В исследовании использовались методы игровой терапии, эле-

менты логопедической работы, а также принципы инклюзивного 
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образования. Игры были разработаны с учетом возрастных и ин-
дивидуальных особенностей детей с ОНР, а также их потребностей 
в социальном взаимодействии. Внедрение инклюзивных игр способ-
ствовало улучшению речевых навыков у детей с ОНР, повышению 
уровня их коммуникативной активности и уверенности в себе. На-
блюдалось снижение уровня тревожности и улучшение взаимодей-
ствия с нормативно развивающимися сверстниками. Инклюзивные 
игры могут быть использованы в дошкольных образовательных 
учреждениях как часть коррекционно- развивающей программы 
для детей с ОНР. Они способствуют созданию благоприятной пси-
хологической атмосферы в группе и формированию толерантного 
отношения к детям с особенностями развития. Инклюзивные игры 
являются эффективным средством коррекции речевых нарушений 
и социальной адаптации детей с ОНР. Их применение в дошкольных 
учреждениях способствует гармоничному развитию всех воспитан-
ников, независимо от их речевых возможностей.
Инклюзивные игры с участием воспитанников детского сада 

с ОНР представляют собой важный элемент коррекционной работы, 
способствующий не только речевому развитию, но и формированию 
инклюзивной культуры в дошкольном образовании.
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Актуальность исследования определяется комплексным подходом 
к психодиагностике и психосоциальной реабилитации при наруше-
нии интеллектуальной деятельности, одним из предикторов которой 
является когнитивная ригидность (КР).
Цель — установить психофизиологические корреляты интеллекта 

и КР в терминах спектра мощности электроэнцефалографии (ЭЭГ), 
что позволит объективизировать полученные данные в контексте 
доказательной психологии.
Выборка. При исследовании вербального интеллекта статисти-

ческой обработке подверглись результаты 40 испытуемых, объеди-
ненных в 4 группы, когнитивной ригидности — 54 испытуемых (2 
группы) в возрасте 19,5±3,37 года.
Методы. Процедура ЭЭГ сопровождалась выполнением испыту-

емыми методики «Ведущий способ группировки» (ВСГ) (Лобанов, 
2010) и «Словесно- цветового теста» Дж. Струпа. При диагностике 
интеллекта стимульный материал ВСГ предъявлялся на карточках: 
испытуемые группировали слова в ассоциативные или понятий-
ные триады; при диагностике КР — серии проб (С-карта, Ц-карта, 
СЦ-карта) теста Дж. Струпа.
Результаты. Изменения частотных характеристик ЭЭГ свиде-

тельствуют об усилении функциональной активности в области 
зрительного анализатора при оперировании уже знакомым матери-
алом. При выполнении ВСГ увеличиваются различия показателей 
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средней частоты в правой переднелобной и затылочной областях 
и максимальной мощности в левой затылочной и правой передне-
лобной областях.
Испытуемые с высоким уровнем КР затрачивают больше времени 

на выполнение нерелевантного задания, чем испытуемые с низким 
уровнем ее выраженности. Мощность биопотенциалов МПА, пе-
редних и задних отделов коры, наиболее выражена у респондентов 
с высоким уровнем КР. У испытуемых с низким уровнем КР высокие 
значения энергетических процессов достигают в левом полушарии 
задних отделов коры.
Выводы. В результате спектрального, когерентного и амплитуд-

ного анализа установлены различия в биоэлектрической активности 
областей ГМ при выполнении тестовых заданий между группами 
респондентов с конкретным и абстрактным вербальным интел-
лектом. Психофизиологические корреляты КР при решении задач 
Дж. Струпа определяются мощностью биопотенциалов в левом 
полушарии задних отделов коры ГМ у высоко ригидных и в правом 
полушарии — у низко ригидных респондентов.
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Настоящая работа представляет собой сопоставительный анализ 
концепций личности А. Бека и В. Н. Мясищева в свете нормы и па-
тологии как одних из актуальных современных подходов к консуль-
тированию и терапии в отечественной медицинской психологии. 
Объектом исследования выступают когнитивная теория А. Бека 
и психология отношений В. Н. Мясищева. Предмет представлен 
доктринальными позициями А. Бека и В. Н. Мясищева в отношении 
личностной нормы и патологии. Материалы и методы исследования: 
анализ продуктов деятельности (научных трудов), сопоставительный 
анализ двух концепций.
В ходе сопоставительного анализа мы во многом акцентировали 

внимание на актуальных проблемах современного психологического 
консультирования, среди которых развитие истории психологии 
и психотерапии; пересечение смежных понятий (преодоление семан-
тических барьеров между различными подходами); интеграция под-
ходов (взаимодополнение и клиент- ориентированная модификация).
В ходе анализа велась опора как на работы непосредственных 

авторов изучаемых личностных теорий, так и на видных последова-
телей их идей: Дж. Бек, Р. Лихи, А. Фримен, Д. В. Ковпак, А. Б. Хол-
могорова, А. П. Фёдоров и пр. — по А. Беку; Б. Д. Карвасарский, 
Г. Л. Иссурина, В. А. Ташлыков, Р. К. Назыров, С. А. Подсатый, 
А. А. Алек сандров и пр. — по В. Н. Мясищеву.
Полученные результаты отражают основные акценты, на которые 

мы опирались при постановке проблемы соотнесения концепций 
А. Бека и В. Н. Мясищева: концептуально обе теории имеют общее 
конструктивное начало, которое прослеживается от психоанализа 
З. Фрейда, значительно пересмотренное каждым из авторов в соот-
ветствии с их личным опытом, а также контекстом исторических 
событий второй половины ХХ в.; фундаментальные понятия теорий 
имеют ряд смысловых пересечений, отображающих принципы на-
рушения личностной нормы, начиная от нарушений логического 
построения идеального образа в сознании и заканчивая неадаптив-
ным поведенческим копингом; подходы имеют возможности для 
интеграции и взаимодополнения за счет использования схожих 
взглядов и конструктов относительно нормы и патологии (более того 
— имеется опыт их конвергированного применения в  отечественной 
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практике (Д. В. Ковпак; А. В. Васильева, Т. А. Караваева, Н. Г. Не-
знанова).
Таким образом, проведенный сопоставительный анализ позво-

ляет говорить о потенциально положительном взаимодействии 
двух подходов при работе с клиентом/пациентом. Продуктивное 
развитие КПТ в мировой психологии может оказать значительное 
влияние на развитие отечественной психотерапевтической мысли 
за счет схожих конструктов и идей, способных дополнять и/или 
взаимо заменять друг друга. Также ставится вопрос о возможностях 
преодоления семантических барьеров при рассмотрении других 
направлений психологического консультирования и психотерапии 
с целью повышения их интегративных возможностей.
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Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, генети-
ческие синдромы, фенотипические особенности, коморбидная патология, 
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Расстройства аутистического спектра (РАС) часто имеют наслед-
ственный характер. Их связь с определенными генами четко про-
слеживается в 20–25 % случаев. Ежегодно обнаруживают новые 
генные варианты, связанные с аутизмом. У детей с РАС наряду 
с нейроповеденческими нарушениями в 70 % случаев могут наблю-
даться умственная отсталость, в 10 % — эпилептиформные проявле-
ния, микроаномалии и редкие синдромы, что предполагает участие 
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 генетических факторов в патогенезе аутистических расстройств. 
В настоящее время описаны генетические синдромы, которые связа-
ны с аутизмом: синдром хрупкой Х-хромосомы (СЛХ), Ангельмана, 
Прадера — Вилли, Ретта, Дауна, комплекс туберозного склероза 
(КТС), наиболее высокую долю пациентов с РАС демонстрируют 
гены SHANK3, MECP2, CNTNAP2, FMR1.
Цель: изучить природу аутистических расстройств у детей с фе-

нотипическими особенностями и наличием коморбидной невроло-
гической или педиатрической патологией.
В исследовании участвовали 23 ребенка (16 мальчиков и 7 дево-

чек) в возрасте от 6 до 13 лет с аутистическими проявлениями, диа-
гноз верифицировался рубрикой F84 в соответствии с диагностиче-
скими критериями аутизма МКБ-10. В исследовании использовались 
клинико- анамнестический, клинико- психо патологический методы, 
генетическое обследование. У всех детей отмечались различная вы-
раженность клинических проявлений аутистических расстройств, 
интеллектуальная недостаточность, сопутствующая неврологиче-
ская патология (например, эпилепсия, ДЦП), а также фенотипи-
ческие особенности со стигмами дизэмбриогенеза. В этой связи 
пациенты были направлены на генетическое обследование. У боль-
шинства (n = 11) детей обследуемой группы был обнаружен синдром 
Ретта (ген MECP2), у n = 3 — синдром Фелан —  МакДермид (ген 
SHANK3), у остальных пациентов по одному случаю были выявле-
ны синдромы Дауна, Прадера —  Вилли, Ангельмана, Мартина — 
Белл (ломкая Х-хромосома) (ген FMR1), Смита —  Лемли —  Опица, 
туберозный склероз (TSC1, TSC2), делеция 16p11.2, ген ANK2, при-
водящий к аминокислотной замене p.Glu1011Asp, фенилкетонурия.
Таким образом, расстройства аутистического спектра представ-

ляют собой гетерогенную группу, имеющую общие клинические 
проявления с различной этиологией. Сюда включаются изменения 
генома от нуклеотидных замен в генах, изменения числа копий генов 
и изменения количества хромосом в отдельных клетках.
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Послеродовой период сопровождается значительными физиологи-
ческими, психологическими и социальными изменениями, которые 
делают женщин уязвимыми к тревожным расстройствам. Изучение 
взаимосвязи тревожности и удовлетворенности браком — шаг в рам-
ках био-психо- социального подхода, который позволит глубже понять 
факторы, влияющие на адаптацию женщин в послеродовой период.
Целью исследования является изучение взаимосвязи между уров-

нем тревоги и удовлетворенностью браком у женщин в послеродо-
вом периоде.
Выборку составила группа из 52 состоявших в браке женщин 

в возрасте от 22 до 43 лет, родивших за последние 12 месяцев. Ис-
пытуемые проходили онлайн- опрос на платформе Google  Forms, 
после чего результаты анализировались в программе Jamovi 2.3.28.
Уровень тревоги изучался с помощью шкалы тревоги Спилбер-

гера — Ханина и скрининговой шкалы перинатальной тревоги 
(PASS-R), для оценки уровня удовлетворенности браком исполь-
зовался опросник удовлетворенности браком Столина, кроме того, 
часть информации об испытуемых получена с помощью социально- 
демографического анкетирования. Результаты диагностики обраба-
тывались с помощью методов описательной статистики и коэффи-
циента корреляции r- Спирмена.
Анализ результатов диагностики показал, что высокий уровень 

ситуативной тревожности (48,1 %) и личностной тревожности (57,7 %) 
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преобладали среди участниц, в то время как показатели перинаталь-
ной тревожности чаще находились на среднем уровне. Установлена 
статистически значимая слабая обратная связь между ситуативной 
тревожностью и удовлетворенностью браком (r = –0,349, p < 0,05). 
Отсутствие зависимости между личностной тревожностью и брач-
ной удовлетворенностью подчеркивает индивидуальный характер 
тревожных реакций.
Неудовлетворенность браком усиливает ситуативную тревож-

ность, а высокая тревожность снижает эмоциональную близость 
в отношениях. Поддержка семейных отношений может стать важ-
ным фактором в профилактике тревожных состояний у женщин 
в послеродовом периоде.
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Ключевые слова: патриотическое воспитание, дидактические игры, 
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В современном образовательном процессе дошкольных обра-
зовательных учреждений (ДОУ) особое значение приобретает 
формирование патриотических чувств у детей. Одним из эффек-
тивных средств решения этой задачи являются дидактические 
игры патриотической направленности. Такие игры, сочетая в себе 
обучающий и развивающий потенциал, способствуют форми-
рованию у дошкольников представлений о Родине, ее истории, 
культуре и героях. Они позволяют детям в непринужденной 
форме усваивать знания, развивать эмоционально- ценностное 
отношение к своей стране и формировать активную граждан-
скую позицию.
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Патриотические дидактические игры могут быть разнообразными 
по содержанию и форме, включая игры-путешествия, игры-викто-
рины, игры с картинками и картами, а также ролевые игры, модели-
рующие различные ситуации из жизни страны. Важно, чтобы игры 
были интересными, доступными для понимания детьми младшего 
возраста и соответствовали их возрастным и психологическим осо-
бенностям. В процессе игры дети не только получают новые знания, 
но и учатся общаться, взаимодействовать, сотрудничать и проявлять 
уважение к окружающим.
Применение дидактических игр патриотической направленности 

способствует формированию у дошкольников таких важных качеств, 
как любовь к Родине, уважение к символам государства, гордость 
за свою страну и ее героев, а также готовность к защите Отечества. 
Эти игры могут стать эффективным инструментом в работе педа-
гогов по патриотическому воспитанию, помогая создать в ДОУ ат-
мосферу любви и уважения к Родине. Педагогам необходимо умело 
интегрировать дидактические игры в образовательный процесс, 
обеспечивая при этом индивидуальный подход к каждому ребенку 
и создавая условия для его полноценного развития. Важно помнить, 
что формирование патриотизма — это длительный процесс, который 
требует постоянного внимания и последовательных усилий.
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Распространение практики использования цифровых устройств 
в качестве носителей образовательной информации определяет ак-
туальность анализа психологических механизмов, способствующих 
и препятствующих ее успешному усвоению, в том числе с исполь-
зованием объективных методов изучения взаимодействия человека 
с информацией, представленной на различных носителях. Указанная 
проблема конкретизируется в цели исследования, которая заключа-
ется в выявлении соотношения объективных и субъективных оценок 
студентов качества усвоения учебной информации, представленной 
на разных носителях: бумажном и цифровых (монитор компьютера 
и экран смартфона). В экспериментальном исследовании приняли 
участие 55 студентов, которые читали научную статью с исполь-
зованием одного из трех указанных выше носителей информации, 
после чего воспроизводили наиболее существенные аспекты ее 
содержания в письменной форме. Установлено, что объективные 
и субъективные оценки качества усвоения учебной информации, 
представленной на разных носителях, различаются и, кроме того, 
по-разному взаимосвязаны с самооценкой трудностей в понимании 
материала. Полученные результаты интерпретируются как свиде-
тельствующие о различиях в стратегиях работы студентов с текстом 
научной статьи, представленным на бумажном носителе, мониторе 
компьютера и экране смартфона, которые опосредуют успешность 
усвоения образовательной информации.
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Сенсорное развитие — фундаментальный процесс в становлении 
личности ребенка раннего возраста, играющий ключевую роль в его 
когнитивном, эмоциональном и социальном развитии. В этот пери-
од, от рождения до трех лет, дети активно познают мир через свои 
органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Именно 
сенсорный опыт закладывает основу для формирования представ-
лений о свой ствах предметов, их формах, размерах, цветах, звуках 
и запахах.
Развитие сенсорных способностей неразрывно связано с развити-

ем речи, мышления и восприятия. В раннем детстве дети активно 
используют сенсорные ощущения для исследования окружающей 
среды, что способствует их общему психическому развитию. На-
рушения сенсорного восприятия в раннем возрасте могут приве-
сти к задержкам в развитии и проблемам в обучении в будущем. 
Поэтому создание благоприятной сенсорной среды и организация 
целенаправленного сенсорного воспитания является первостепенной 
задачей для родителей и педагогов.
В дошкольных образовательных учреждениях необходимо уде-

лять особое внимание сенсорному развитию детей раннего возраста, 
предлагая им разнообразные игры и упражнения, направленные 
на развитие всех органов чувств. Важно использовать разнообразные 
материалы и пособия, стимулирующие сенсорную активность детей: 
яркие игрушки, тактильные книжки, музыкальные инструменты, 
натуральные материалы (камни, песок, листья) и т. д. Обучение 
должно строиться на основе принципа наглядности, с учетом инди-
видуальных особенностей и потребностей каждого ребенка.
Особое значение в сенсорном развитии детей раннего возраста 

имеет взаимодействие с взрослыми. Именно взрослый является 
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проводником в мир сенсорных впечатлений, помогая ребенку позна-
вать и осваивать новые свой ства предметов и явлений. В процессе 
совместной деятельности взрослый не только показывает ребенку, 
как использовать тот или иной предмет, но и дает словесное описа-
ние его свой ств, что способствует развитию речи и формированию 
представлений о мире. Сенсорное развитие — это не только фор-
мирование умений различать цвета и формы, это также развитие 
сенсорной чувствительности, умения анализировать свои ощуще-
ния и использовать их для решения различных задач. Создание 
обогащенной сенсорной среды и организация целенаправленного 
сенсорного воспитания — это залог успешного и гармоничного 
развития ребенка в раннем возрасте.
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Федеральный научный центр психологических 
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ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ 
В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ 

КАК ОБЩЕСТВЕННАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ
Ключевые слова: ответственность, требования общества, гипер-

ответственность.

Представление об ответственности обнаруживается в трудах ан-
тичных философов, однако основополагающим принципом этики 
оно стало в конце XIX в. На современном этапе понятие «ответствен-
ность» рассматривается различными гуманитарными и общество-
ведческими науками и отражает полноту взаимосвязей между че-
ловеком и обществом. Основным его свой ством является отражение 
регулирования отношений, «обратной связи», и оно тесно связано 
с требованиями общества и откликом человека на эти требования 
в зависимости от его социально- психологических особенностей. 
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Общественное воспитание находится под влиянием двух концепций 
ответственности — классической, предполагающей коллективный 
тип ответственности, и неклассической — субъектной; определяется 
двумя подходами к нормативности: классическому — первенство 
долга и достижение идеала воспитания и неклассическому — пер-
вичность ответственности и сопереживания как истока развития. 
В психологии существуют два противоположных подхода к объяс-
нению ответственности: как результат интериоризации внешних 
требований общества и как явление, определяющееся психологиче-
скими показателями, несводимыми к внешним условиям. Наличие 
ответственности в жизни человека определяется условиями жизни, 
психологическими особенностями и мерой личностной зрелости. 
Ответственность является одним из ключевых признаков психиче-
ского здоровья и наличия психологических и психических проблем.
Можно выделить ряд проявлений ответственности: принятие 

ответственности, возложение ответственности на других, гипер-
ответственность и безответственность. В основе большинства форм 
проявлений ответственности лежит воздействие сочетания генети-
ческих и средовых причин. Принятие ответственности определяется 
мерой личностной зрелости и проявлением субъектности. Пере-
кладывание ответственности на других может свидетельствовать 
о невозможности личности справиться с вызовами жизни, о психоло-
гической незрелости, регрессе. Гиперответственность представляет 
собой чрезмерную ответственность за всё происходящее и являет-
ся как причиной, так и следствием различных психологических/
психических нарушений. Безответственность, в зависимости от ее 
степени, является одним из признаков психологических и психи-
ческих нарушений.
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Китайские студенты выбирают российские вузы для получения 
качественного высшего образования. В условиях студенческой жиз-
ни им необходимо адаптироваться не только к условиям обучения, 
но и к новой жизни, быту, климату, новой культуре. Это обусловлива-
ет актуальность исследований, изучающих ценностно- потребностную 
сферу личности иностранных студентов. В исследовании приняли 
участие 60 студентов из Китая, обучающихся в Южно- Уральском 
государственном университете, в возрасте 21–22 лет.
Анализ терминальных ценностей выявил, что наибольшую важ-

ность для китайских студентов имеют здоровье, материально обе-
спеченная и активная жизнь. Это говорит о том, что они сфокусиро-
ваны на достижении успеха, личном и профессиональном развитии. 
Среди инструментальных ценностей китайские студенты выделили 
честность. Также наиболее значимыми среди инструментальных 
ценностей китайские студенты считают воспитанность и жизнера-
достность. Таким образом, эти ценности свидетельствуют о важно-
сти для китайских студентов профессионального роста и личного 
благополучия. С помощью методики «Иерархия потребностей» 
были выявлены базовые потребности, соответствующие пирамиде 
А. Маслоу. Наибольшее количество выборов получила потребность 
в повышении компетентности и мастерства и потребность в разви-
тии своих сил и способностей. На третьем месте — потребность 
в обеспечении материального комфорта.
Таким образом, в исследовании выявлены ведущие потребности 

студентов из Китая в благополучном материальном положении 
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и потребности в самореализации. Наиболее предпочитаемыми для 
студентов из Китая ценностями- целями являются здоровье, актив-
ная деятельная жизнь и материально обеспеченная жизнь. Наиболее 
значимыми инструментальными ценностями являются честность, 
воспитанность, жизнерадостность. Результаты исследования могут 
быть использованы при определении степени успешности адаптации 
студентов из Китая к условиям обучения в России.
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Самаркандский государственный институт иностранных языков,

Самарканд, Узбекистан

Мухамедова Дильбар Гафурджановна
Национальный университет Узбекистана,

Ташкент, Узбекистан

Рахиммирзаев Санжар Ботурович
Национальный университет Узбекистана,

Ташкент, Узбекистан
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УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В РАМКАХ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Ключевые слова: принцип моделирования, конструктивное модели-
рование, профессионально- имиджевый потенциал, учитель начального 
образования, психологический эксперимент, индивидуально- психологические 
особенности.

В современных условиях развития образования особое внимание 
уделяется совершенствованию профессионального имиджа педаго-
гов, особенно учителей начального образования. Профессионально- 
имид жевый потенциал учителя становится важным фактором, вли-
яющим на качество образовательного процесса и взаимодействие 
с учениками. В статье рассматривается модель профессионально- 
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имиджевого потенциала учителя начального образования, разра-
ботанная в рамках эмпирического исследования, с использованием 
метода моделирования, который является ключевым в современной 
психологии.
Цель исследования: Разработка и представление модели структу-

ры профессионально- имиджевого потенциала учителя начального 
образования на основе эмпирического исследования. В рамках иссле-
дования были выделены ключевые индивидуально- психологические 
особенности, характеризующие профессионально- имиджевый по-
тенциал современного педагога.
В работе использовался метод конструктивного моделирова-

ния, который предполагает соотнесение теоретических положений 
с экспериментально- практической деятельностью. Для уточнения 
актуальности теоретических выводов было организовано эмпириче-
ское исследование с участием 135 экспертов, имеющих значитель-
ный опыт работы в сфере образования. Экспертная оценка прово-
дилась с использованием специально разработанного опросника, 
включающего 32 индивидуально- психологические особенности, 
характеризующие профессионально- имиджевый потенциал учителя.
Результаты исследования: На основе экспертной оценки были 

выделены 12 актуальных структурных составляющих профес сио-
нально- имиджевого потенциала учителя начального образования. 
Эти составляющие были классифицированы по степени значимости 
и сгруппированы в четыре компонента: умение регулировать свое 
поведение в коммуникативных ситуациях, способность адапти-
роваться к условиям социальной среды; умение самостоятельно 
преодолевать возникающие жизненные проблемы, низкий уровень 
конфликтности, коммуникативные и организаторские способности, 
эмоциональный интеллект; способность к саморегуляции эмоцио-
нальных состояний, сбалансированная эмоциональность, эмпати-
ческие способности, развитая рефлексивность; коммуникативная 
толерантность, стремление к саморазвитию.
Разработанная модель профессионально- имиджевого потенци-

ала учителя начального образования может быть использована 
для повышения качества подготовки педагогов, а также для раз-
работки программ профессионального развития и саморазвития 
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учителей. Модель позволяет конкретизировать этапы развития 
профессионально- имиджевого потенциала и наметить оптималь-
ные пути его совершенствования.
Проведенное исследование показало, что профессионально- 

имиджевый потенциал учителя начального образования представ-
ляет собой сложную структуру, включающую множество взаимо-
связанных элементов. Модель, разработанная на основе экспертной 
оценки, позволяет систематизировать эти элементы и выделить 
ключевые аспекты, влияющие на эффективность профессиональной 
деятельности педагога. Такой подход дает возможность обоснованно 
подойти к процессу построения модели и наметить пути ее даль-
нейшего развития.
Модель профессионально- имиджевого потенциала учителя на-

чального образования, представленная в статье, является важным ин-
струментом для понимания и развития ключевых качеств педагога. 
Она позволяет не только выявить актуальные индивидуально- психо-
ло гические особенности, но и предложить конкретные рекомендации 
для их совершенствования. Это способствует повышению качества 
образовательного процесса и укреплению профессионального имид-
жа учителя в условиях современной образовательной среды.
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Цель: исследование эффективности аппарата аудио визуальной 
стимуляции мозга в развитии когнитивных и метакогнитивных 
свой ств у сотрудников ФСИН.
Актуальность исследования обусловлена тем, что на сегодняшний 

день недостаточно изучено направление развития метакогнитивных 
и когнитивных качеств у сотрудников ФСИН с помощью стимуля-
ции мозга аудиовизуальным аппаратом программой α-волн.
Методики: опросник «Метакогнитивные качества личности» 

Д. Эверсона; анкета «Трудности саморегуляции»; опросник мета-
когнитивных убеждений (А. Уэллс и С. Картрайт Хаттон — адапти-
рован Н. А. Сиротой, Д. В. Московченко, В. М. Ялтонским, А. В. Ял-
тонской); «Монреальская шкала оценки когнитивных функций» 
(MoCA-test);
База исследования: эксперимент проходил в психологической ла-

боратории учреждения ГУФСИН по Челябинской области.  Выборка: 
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сотрудники ФСИН, аттестованные женщины, предпенсионного 
и пенсионного возраста. Экспериментальная группа: 10 женщин, 
средний возраст 43,1 года; контрольная группа: 8 женщин, средний 
возраст 48,4 года. Продолжительность эксперимента девять недель, 
общее количество сеансов 18.
В результате эксперимента были обнаружены значимые сдвиги 

в некоторых показателях метакогнитивных и когнитивных свой ств. 
При этом внимательность и саморегуляция снизились в эксперимен-
тальной группе, а интегральный показатель когнитивных свой ств 
повысился.
Поскольку в контрольной группе различий в показателях мета-

когниций за время эксперимента не обнаружено, можно утверждать, 
что сдвиг уровня метакогнитивных навыков в экспериментальной 
группе произошел под влиянием АВС.
Аудиовизуальная стимуляция представляет собой перспектив-

ный метод для развития когнитивных и метакогнитивных навыков 
у сотрудников ФСИН. Дальнейшие исследования в этой области 
могут способствовать повышению профессиональной эффектив-
ности и улучшению психологического состояния сотрудников, ра-
ботающих в стрессовых условиях.
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Реализация регионального компонента в образовательных про-
граммах дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) является 
важным фактором формирования у детей чувства любви к малой 
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родине, уважения к ее культуре, истории и природе. Особенно ак-
туальным этот вопрос становится в условиях монопрофильных 
городов, где сохранение и трансляция местных традиций имеют 
особое значение. Данное исследование посвящено анализу реализа-
ции регионального компонента в образовательной программе ДОУ, 
расположенного в г. Сатке Челябинской области.
Изучение особенностей образовательной деятельности в контек-

сте монопрофильности города позволяет выявить как возможности, 
так и трудности, возникающие при реализации регионального ком-
понента. В моногороде, где экономическая и социальная жизнь тесно 
связаны с градообразующим предприятием, важно формировать 
у детей представления об уникальности родного края, его исто-
рии и вкладе в развитие региона. Это способствует укреплению их 
гражданской идентичности и причастности к судьбе своего города.
Включение в образовательную программу элементов краеведения, 

знакомства с местными достопримечательностями, традициями 
и промыслами позволяет расширить кругозор детей, сформировать 
у них интерес к истории и культуре своей малой родины. Важ-
но использовать разнообразные формы работы с детьми, включая 
экскурсии, игры, беседы, творческие проекты и сотрудничество 
с родителями и местным сообществом.
Особое внимание следует уделять включению в региональный 

компонент элементов экологического воспитания, знакомству детей 
с природой родного края, его флорой и фауной. Воспитание любви 
к природе и чувства ответственности за ее сохранение — неотъем-
лемая часть формирования патриотических чувств у дошкольников.
Проведенный анализ образовательной программы и практики ра-

боты ДОУ позволяет сделать вывод о том, что реализация региональ-
ного компонента является важным и перспективным направлением 
деятельности, способствующим формированию у детей чувства 
гражданственности и любви к своей малой родине. Эффективная 
реализация регионального компонента требует системного подхода, 
учета местных особенностей, а также активного участия педагогов, 
родителей и местного сообщества.
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В ранних работах (Кернберг, 1975; Кохут, 1971; Кляйн, 1997) нар-
циссизм рассматривался исключительно как целостная черта, что по-
влияло на создание двух противоречащих теорий влияния семейных 
факторов на нарциссизм. Современные исследования рассматривают 
как минимум два вида нарциссизма: 1) грандиозный нарциссизм, 
включающий в себя высокомерие, высокую самооценку, экстравер-
сию, агрессивность, склонность к рискованному поведению; 2) сен-
зитивный нарциссизм, характеризующийся эгоцентризмом, снижен-
ной самооценкой, недоверием к другим и избеганием социальных 
взаимодействий, негативными эмоциями (Jauk, 2018; Miller, 2021). 
Одним из вопросов, который остается открытым, является вопрос 
о семейных факторах формирования грандиозного и сензитивного 
нарциссизма. Отсутствие исследований данного вопроса и важность 
установления семейных факторов, значимых для формирования 
нарциссизма, делают такие исследования актуальными.
Целью данного материала является изложение плана исследова-

ния семейных факторов, связанных с грандиозным и сензитивным 
нарциссизмом.
Согласно психоаналитической теории, из-за дефицита родитель-

ской теплоты и внимания дети стремятся к получению одобрения 
через демонстрацию превосходства над другими (Meissner, 2008; 
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Ronningstam, 2011). В то же время теория социального научения 
утверждает, что нарциссизм связан с родительской переоценкой, 
которая приводит к вере детей в собственную уникальность и ис-
ключительность. Различия в данных теориях позволяют выдвинуть 
гипотезу о том, что родительская переоценка связана с гранди-
озным нарциссизмом, а недостаток родительской теплоты связан 
с сензитивным нарциссизмом. Исследование планируется на вы-
борке студенческого возраста при помощи опросников: «Шкала 
сензитивного нарциссизма» (Нестерова, 2017), «Нарциссический 
опросник личности» (Шамшикова и др., 2010), а также опросника 
«Взаимодействие родителя с ребенком» (Марковская, 2006). Для 
выявления связей показателей нарциссизма и родительского отно-
шения будет использоваться корреляционный анализ. На основании 
связей показателей нарциссизма с характеристиками родительского 
отношения «эмоциональная близость», «мягкость», «принятие», 
«требовательность» возможно получить подтверждение гипотезам.
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Пенитенциарная (исправительная) психология исследует дина-
мику личности осужденного в процессе исполнения наказания, 
особенности ценностных ориентаций и стереотипов поведенческой 
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активности в условиях социальной изоляции, психологические осно-
вы ресоциализации и реадаптации личности осужденного, проблемы 
эффективности наказания.
Осужденные за корыстные преступления представляют особую 

категорию, так как сталкиваются с серьезными трудностями в про-
цессе восстановления своего экономического статуса. Личностные 
черты, которые привели к совершению серьезного преступления, 
указывают на определенные моральные и психологические недо-
статки (жадность, жестокость, агрессивность и т. д.).
Цель данного исследования — изучить особенности субъективно-

го возраста у осужденных за корыстные (например, кража, мошен-
ничество) и насильственные (например, убийство, изнасилование) 
преступления.
Базой исследования стала ГУФСИН России по Челябинской об-

ласти. Всего в исследовании участвовали 296 осужденных, из них 
мужчины составляют 83,8 % (233 человека), женщины — 16,2 % (45 
человек) и 20 испытуемых не указали пол. Разнообразие выборки 
связано с соблюдением принципов конфиденциальности и добро-
вольности.
Методики исследования: The “Age-of-Me” technique in author’s 

adaptation was used to diagnose subjective age (Barak, 2009), «Субъек-
тивный возраст» в адаптации Е. А. Сергиенко.
Результаты сравнительного анализа с помощью Т-критерия Стью-

дента не выявили значимых различий показателей субъективно-
го возраста в группах заключенных, осужденных за корыстные 
и насильственные преступления. Вместе с тем обнаружены стати-
стические тенденции, которые позволяют предполагать различия 
по показателям эмоционально- когнитивного и интеллектуального 
возраста. Согласно им, осужденные за корыстные преступления 
воспринимают себя моложе, чем осужденные за насильственные 
преступления (p = 0,354). Кроме того, осужденные за корыстные 
преступления оценивают возраст своих интересов как более моло-
дой по сравнению с осужденными за насильственные преступления 
(p = 0,308).
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Коморбидное течение рассеянного склероза в 50,1 % случаев 
сопровождается развитием депрессивных расстройств различной 
степени тяжести, которые, как правило, диагностируются уже при 
тяжелых формах течения и плохо поддаются терапии, что поднимает 
вопрос разработки ранней диагностики депрессий.
Цель исследования — разработка адаптированной психометри-

ческой шкалы для ранней диагностики депрессии у больных с рас-
сеянным склерозом на этапе неврологического приема.
Материалы и методы. В выборку вошли 104 пациента в возрас-

те 31–49 лет, отвечающие диагностическим критериям F06.3 — 
«Органическое депрессивное расстройство вследствие рассеянного 
склероза», G35 — «Рассеянный склероз» по критериям МКБ-10. 
Были использованы клинико- анамнестический, клинико- психо-
пато логический и психометрический методы.
Результаты. Основой для разработки психометрической анкеты- 

опросника стали шкалы для оценки депрессии Бека, Гамильтона, 
PHQ-9. По результатам однофакторного и корреляционного анализов 
был выявлен перечень наиболее значимых для диагностики вопро-
сов, которые были укомплектованы в анкету- опросник, содержащую 
также ознакомительную информацию для пациентов в целях повыше-
ния уровня комплаентности. По результатам анкетирования у 34,6 % 
(n = 36) пациентов были выявлены показатели депрессивных симпто-
мов различной степени тяжести и проведена консультация с врачом- 
психиатром для выбора тактики терапии (подбора антидепрессантов).
Выводы. Разработанная анкета- опросник может быть использо-

вана как альтернативный метод ранней психометрической оценки 
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депрессивных расстройств у пациентов с рассеянным склерозом 
на этапе неврологического осмотра. Своевременная диагностика 
на амбулаторном этапе позволит скорректировать терапию на на-
чальном этапе развития депрессии, улучшая прогнозы и отклик 
пациента на лечение.
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В последние десятилетия влияние эмоционального интеллекта 
на повседневную жизнь и психическое здоровье стало предметом 
активного изучения. Эмоциональный интеллект — это способность 
распознавать, понимать и управлять своими эмоциями, а также 
эмоциями других. Особенно интересной является взаимосвязь 
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 эмоционального интеллекта с личностными особенностями у лю-
дей с ментальными нарушениями.
Эмоциональный интеллект включает несколько ключевых ком-

понентов, таких как осознание своих эмоций и их влияние на пове-
дение, способность контролировать свои эмоции и адаптироваться 
к изменениям, умение взаимодействовать и строить отношения 
с другими, способность распознавать и понимать эмоции других 
людей, стремление достигать целей, испытывая положительные 
эмоции.
Личностные особенности представляют собой устойчивые черты, 

которые характеризуют поведение и эмоциональные реакции че-
ловека, такие как открытость опыту, эмоциональная стабильность, 
добросовестность, дружелюбность и экстраверсия.
Высокий уровень эмоционального интеллекта способствует сни-

жению стресса и тревожности, улучшает адаптивные способности 
и повышает качество жизни. Для лиц с ментальными нарушениями 
эти факторы имеют особое значение, поскольку они часто сталкива-
ются с трудностями в понимании и выражении эмоций, что может 
негативно сказываться на их психологическом состоянии и снизить 
эффективность реабилитационного процесса.
В ходе исследования были использованы тест эмоционального 

интеллекта Холла и краткий личностный опросник TIPI-RU. В ис-
следовании приняли участие 46 получателей социальных услуг 
(26 мужчин и 20 женщин) в возрасте от 19 до 88 лет с сохранным 
интеллектом, проживающие в ГСУСО «Полетаевский психоневроло-
гический интернат». По результатам диагностики с помощью r-кри-
терия Спирмена были обнаружены взаимосвязи между управлением 
своими эмоциями и экспрессивностью, эмпатией и экстраверсией, 
распознаванием эмоций других людей и экстраверсией, управлением 
эмоциями и эмоциональной стабильностью, открытостью новому 
опыту и самомотивацией, а также обратная связь между самомо-
тивацией и дружелюбностью.
Анализ результатов позволяет сделать вывод, что чем выше уро-

вень эмоционального интеллекта, тем больше это может компенси-
ровать некоторые личностные недостатки, а также способствовать 
лучшему пониманию и восприятию эмоций и поведения. С другой 
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стороны, низкий уровень эмоционального интеллекта может усу-
губить проблемы, связанные с личностными особенностями. Если 
эмоции не осознаются, это приводит к неправильной интерпретации 
реакции окружающих, а следовательно, к конфликтам и ухудшению 
межличностных отношений.
Полученные данные имеют значение для разработки программ 

реабилитации лиц с ментальными нарушениями, направленных 
на улучшение их социальной адаптации и качества жизни.
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В статье приводится обоснование существования метакогнитив-
ных составляющих жизнестойкости. Жизнестойкость рассматрива-
ется как психологический ресурс, направленный на преодоление 
сложных жизненных обстоятельств. Обсуждаются метакогнитивные 
составляющие стратегии преодоления стресса. Предполагается ме-
такогнитивная направленность самоэффективности, подчеркивается 
ее положительная связь с компонентом «контроль». Анализируется 
метакогнитивная функция рефлексии, ее влияние на жизнестойкость 
и ее компоненты. Приводятся результаты зарубежных исследований 
метакогнитивных составляющих и устойчивости личности. При-
водятся перспективы интеграции метакогниций и жизнестойкости 
для расширения потенциальных возможностей личности и сохране-
ния психологического благополучия. В ходе теоретического обзора 
было обнаружено, что уровень метакогнитивных составляющих 
может быть связан с выбором стратегий совладания или преодоле-
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ния стресса (жизнестойкости). Получены доказательства того, что 
самоэффективность может выступать метакогнитивным фактором, 
влияющим на жизнестойкий контроль. Выявлено, что метакогни-
тивные процессы посредством рефлексии могут влиять на уровень 
жизнестойкости, включая все компоненты. Недавние исследования 
интеграции метакогниций и психологической гибкости обнару-
жили положительное влияние на личностную устойчивость. Ме-
такогнитивная осведомленность позволяет человеку распознавать 
бесполезные модели мышления и регулировать их, гибко реагируя 
на сложные ситуации. Всё это свидетельствует о целесообразности 
изучения жизнестойкости в связи с метакогнитивными процес-
сами. Предполагается экспериментальная проверка выдвинутых 
предположений, исследование метакогнитивных составляющих 
жизнестойкости. Цель исследования: теоретически обосновать и экс-
периментально проверить влияние метакогнитивных составляющих 
на уровень жизнестойкости личности. Гипотеза исследования: мера 
жизнестойкости личности связана с уровнем развития метакогни-
тивных функций (конструктивных и деструктивных). Для проверки 
выдвинутой гипотезы проводится констатирующий эксперимент 
с применением следующих психодиагностических методик: «Тест 
жизнестойкости» (С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рас-
сказовой); опросник «Метакогнитивная включенность в деятель-
ность», авторы G. Shraw, R. Dennison, в адаптации Е. И. Периковой, 
В. М. Бызовой; тест «Рефлексии деятельности», авторы В. Д. Шадри-
ков, С. С. Кургинян; опросник «Контроля мыслей», авторы A. Wells, 
M. Davies; шкала метакогнитивной регуляции трудных жизненных 
ситуаций (МиРТЖС), авторы И. А. Филенко, С. А. Богомаз.
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ВЛИЯНИЕ СТИЛЯ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 
НА АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ
Ключевые слова: агрессивность, стили семейного воспитания, под-

ростковый возраст, детско- родительские отношения.

Актуальность исследования определяется тем, что детско- роди-
тель ские отношения во многом определяют формирование личности 
ребенка и влияют на его поведение.
Младший подростковый возраст является адаптационным при 

переходе из начальной школы в среднее звено. При этом влияние 
родителей на обучающихся еще велико.
В детских коллективах, особенно в стрессовый, адаптационный 

период, начинают происходить изменения социометрического ста-
туса отдельных обучающихся, возрастает значимость референтной 
группы сверстников, и их влияние не всегда имеет высокий воспи-
тательный потенциал.
Теоретический анализ литературы показал, что агрессивное по-

ведение рассматривается с различных точек зрения: например, как 
биологически обусловленное, базирующееся на генетической пред-
расположенности (К. Лоренц, Х. Паренс), реакция на фрустрацию 
(Дж. Доллард, Н. Миллер, Л. Берковиц), черта личности (К. Уиль-
ямс), социальное научение (А. Бандура и др.), когнитивные теории 
(А. Т. Беккер, К. Хэммер).
В ходе нашей работы над построением модели безопасной обра-

зовательной среды мы предполагаем, что одной из причин агрес-
сивного поведения обучающихся младшего подросткового возраста 
является влияние стиля семейного воспитания.
Стили семейного воспитания, по мнению ряда авторов, относятся 

к интегративным показателям детско- родительских отношений, на-
ряду с образом родителя, образом семейной системы, родительской 
позицией и другими характеристиками.
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Стили семейного воспитания при анализе детско- родительских 
отно шений могут выступать одним из факторов, влияющим 
на агрессивность детей. Комплексный подход к пониманию причин 
агрес сивного поведения младших подростков позволит разработать 
эффективные стратегии вмешательства, поддержки семей и коррек-
ции агрессивного поведения младших подростков.

УДК 37
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СПЕЦИФИКА ГИБРИДНОГО ОБУЧЕНИЯ 
И СРАВНЕНИЕ ЕГО С ТРАДИЦИОННЫМИ ФОРМАМИ

Ключевые слова: гибридное обучение, традиционные формы обучения, 
сравнение форм обучения, образовательный контент, цифровые технологии, 
межличностное взаимодействие.

Актуальность гибридного обучения порождает новые вызовы 
и возможности в образовательной среде. Одним из ключевых аспек-
тов является трансформация межличностного взаимодействия меж-
ду педагогом и обучающимися. В условиях гибридного формата 
меняется характер взаимодействия участников, требуются новые 
компетенции как со стороны обучающихся, так и со стороны пре-
подавателя. Появляются новые социальные и технические факто-
ры, влияющие на эффективность взаимодействия. Возрастает роль 
использования цифровых технологий и поддержания мотивации 
в условиях комбинированного похода.
Все перечисленные изменения обусловливают требования 

к образовательному контенту и его подготовке. Цель исследова-
ния — выявить ключевые отличия гибридного формата обучения 
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от  традиционного, определить роль и характер их влияния на под-
готовку образовательного контента. В исследовании проводится 
сравнение гибридного и традиционного форматов обучения с точ-
ки зрения различных факторов взаимодействия и компетенций 
участников. Особое внимание уделяется их влиянию на содержание, 
подготовку и адаптацию образовательного контента в зависимости 
от формата обучения.
Гибридный формат требует разработки материалов, которые бу-

дут одинаково эффективны как в очной, так и в дистанционной 
среде, учитывая доступность, интерактивность и адаптивность. 
Это предполагает не только корректировку содержания, но и выбор 
наиболее подходящих инструментов для создания и подачи инфор-
мации. Встают вопросы о том, как формировать контент, который 
будет стимулировать вовлеченность, поддерживать когнитивную 
нагрузку на оптимальном уровне и обеспечивать качественную 
обратную связь.

УДК 616.895

Пилявская Ольга Ивановна
Южно- Уральский государственный медицинский университет, 

Челябинск, Россия

ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ 
ПРИ РАЗНЫХ ВАРИАНТАХ ШИЗОФРЕНИИ 

В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ
Ключевые слова: шизофрения, подросток, когнитивные нарушения, 

память, внимание.

Актуальность. Современные отечественные и зарубежные иссле-
дователи шизофрении считают когнитивные нарушения базисными. 
Они наблюдаются как в преморбиде, так и на всей протяженности 
болезни.
Цель: изучить особенности когнитивных нарушений при разных 

вариантах шизофрении у подростков.
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Материалы и методы. Обследовано 86 подростков в возрасте 
от 13 до 16 лет с уровнем интеллекта не ниже возрастной нормы, 
диаг нозом «шизофрения» с длительностью заболевания 2±0,5 года 
и состоянием вне обострения. Критерии исключения: психозы иной 
этиологии. Диагностика осуществлялась на основании критериев 
Международной классификации психических и поведенческих рас-
стройств 10-го пересмотра (рубрика F-20). Для оценки когнитивно-
го статуса использовалась батарея нейропсихологических тестов, 
направленных на исследование внимания, памяти, проблемно- 
решающего поведения и исполнительских функций.
Результаты и обсуждение. Выделено две группы обследованных. 

Первую группу (46,5 %) составили подростки с непрерывно теку-
щей шизофренией, психопатоподобным синдромом; вторую группу 
(53,5 %) — подростки с преобладанием продуктивной симптомати-
ки, перенесшие один психотический эпизод. Независимо от формы 
шизофрении у всех пациентов были снижены объем и точность 
сохраненной информации. В первой группе у всех обследованных 
выявлено выраженное снижение когнитивных функций особенно 
проблемно- решающего поведения и исполнительских функций 
(88 %). Во второй группе выраженные когнитивные нарушения 
(проблемно- решающего поведения и исполнительских функций) 
зафиксированы достоверно реже (54 %), чем в первой (p < 0,001).
Выводы. Более выраженные когнитивные нарушения наблю-

даются при непрерывном течении шизофрении с преобладанием 
негативной симптоматики, чем при «продуктивных» формах шизо-
френии. Учет особенностей когнитивных нарушений при шизо-
френии у подростков позволит лучше понять механизмы развития 
болезни, ее прогностические характеристики, выбрать эффективную 
психофармакотерапию.
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УДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ ОБРАЗОМ ТЕЛА 
И ВОСПРИНИМАЕМЫЙ ФАББИНГ 
У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

Ключевые слова: фаббинг, образ тела, молодой возраст.

Склонность рассматривать отвлечения партнера на свой смартфон 
как факт пренебрежения собой в большей степени свой ственна лю-
дям с низкой самооценкой и переживанием ощущения своей ненуж-
ности и неполноценности. В молодом возрасте одним из факторов, 
влияющих на самооценку и уверенность в себе, является образ 
тела. Недовольные собственным образом тела индивиды нередко 
страдают от собственной малоценности, что затрудняет решение 
основной для молодого возраста задачи развития — формирования 
способности к близким отношениям.
Цель исследования — выявить взаимосвязи воспринимаемого 

фаб бинга и удовлетворенности образом тела у лиц молодого возраста.
Материалы и методы исследования. В исследовании приняли уча-

стие 87 женщин и 67 мужчин в возрасте от 20 до 29 лет. Применялись 
биографическая анкета, опросники «Общая шкала переживаемого 
фаббинга» В. Чотпитаясунонда и К. Дугласа, «Партнерский фаб-
бинг» Дж. Робертса и М. Дэвида, «Идеальное представление образа 
тела» Т. Кэша, «Инвентаризация мыслей о внешности» Т. Кэша, 
«Инвентаризация случаев дисфории образа тела в зависимости 
от ситуаций» Т. Кэша, критерий ранговой корреляции Спирмена.
Согласно результатам исследования, у лиц молодого возраста 

показатели воспринимаемого фаббинга тесно связаны с удовлетво-
ренностью образом тела. Болезненная чувствительность к отвлече-
ниям супруга/партнера на смартфон в большей степени свойственна 
индивидам с выраженным недовольством собственным внешним об-
ликом. Склонность рассматривать отвлечение собеседника на смарт-
фон как пренебрежение собой и испытывать в связи с этим чувство 
игнорирования характерна преимущественно тем людям, которые 
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подвержены влиянию различных социальных стереотипов о важ-
ности внешности в жизни и судьбе человека, недовольны образом 
своего тела, чрезмерно озабочены своей внешностью и ее несоот-
ветствием нереалистическому телесному идеалу.
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НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ: 

АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
Ключевые слова: механизм агрессии, нейрофизиология, структуры.

Актуальность темы обусловлена необходимостью изучения агрес-
сии как свой ства нервной системы, предрасположенности к прояв-
лению определенных форм агрессивного поведения (гнев, враж-
дебность, физическая и вербальная агрессия). Проявления агрессии 
рассматриваются как в положительном, так и отрицательном значе-
нии для адаптации человека.
Цель работы: рассмотреть нейрофизиологический механизм фор-

мирования агрессии.
Материалы и методы: теоретическое исследование материальной 

основы процесса агрессии.
Результаты исследования и обсуждение. Агрессия является неод-

нородным свой ством, она может быть направлена как положительно 
(например, спортивная агрессия, агрессия для достижения цели), так 
и отрицательно (помехи в социальной адаптации, правонарушения). 
Агрессия может быть как пассивно- оборонительной, так и активной, 
так как вытекает из потребности в безопасности. С точки зрения 
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физиологии, реакция на потенциально опасные стимулы происхо-
дит при участии спинного мозга (простейшие реакции, безусловные 
рефлексы), тогда как более сложные механизмы реализуются в от-
делах головного мозга, в первую очередь задействуется миндалина 
и задние отделы гипоталамуса. Выделяют два пути запуска агрес-
сивных реакций. Нижний путь запускает врожденные программы 
на стимулы, которые несут прямую опасность. В этом случае сигнал 
сразу переходит из таламуса к миндалине. Верхний путь реагиру-
ет на стимулы, которые отложились в коре в процессе обучения, 
и сигнал в первую очередь проходит в сенсорную кору и структуры 
гиппокампа. При этом чрезмерное возбуждение ритмов головного 
мозга приводит к перенапряжению, провоцируя конфликты и потерю 
координации.
Вывод. В механизме агрессии участвуют стволовые структуры, 

кора головного мозга и структуры спинного мозга в зависимости 
от стимула, вызывающего реакцию.
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ЛИЧНОСТНАЯ АВТОНОМИЯ В УСЛОВИЯХ 
РАЗНЫХ СТАТУСОВ ЭГО-ИДЕНТИЧНОСТИ 

ЛИЦ С ХАРАКТЕРИСТИКАМИ НАРУШЕННОГО 
ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ В САМООПИСАНИИ

Ключевые слова: нарушение пищевого поведения, идентичность, 
Я-концепция, автономия — зависимость.

Эго-идентичность — характеристика зрелости, обеспечивающая 
способность субъекта справляться с жизненными вызовами. Однако 
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работ, посвященных анализу роли статуса идентичности лиц с нару-
шенным пищевым поведением (НПП) в проявлении независимости 
личности, недостаточно. Поэтому в данном исследовании реше-
но выявить, как личностная автономия проявляет себя в условиях 
разных статусов эго-идентичности лиц, описывающих себя через 
призму НПП-характеристик и без них.
В исследовании участвовали 155 человек (15–72 лет) разного пола, 

посредством теста «Кто я?» М. Куна разделенных на две группы: 
с НПП-самоописанием (35 чел.) и без него, а потом — на пять под-
групп по статусу идентичности (МИЛИ Л. Б. Шнейдер). U-критерием 
Манна — Уитни обосновывались различия в параметрах методик: 
«Коллективная и независимая Я-концепция» T. Сингелис, «Опыт 
близких отношений» К. Бреннан, «Шкала оценки пищевого пове-
дения» Д. Гарнер.
Респонденты без НПП имеют зрелую идентичность в отличие 

от респондентов с НПП (p ≤ 0,01), которые чаще обладают диффуз-
ным (34 %), преждевременным (32 %) статусами. Псевдоидентич-
ность (37 %) чаще наблюдается в нормативной группе.
Респонденты с НПП-самоописанием проявляют отстраненность 

в межличностных отношениях при преждевременной идентично-
сти, нежели в ситуации ее кризиса (p ≤ 0,05), как и респонденты без 
НПП-характеристик (p ≤ 0,01). Избегание близости свой ственно при 
преждевременной идентичности респондентам с НПП-характеристи-
ками, нежели при псевдоидентичности (p ≤ 0,05), а респондентам 
без НПП-характеристик в отличие от статуса «мораторий» (p ≤ 0,01). 
Независимость в суждениях о себе обнаруживают респонденты без 
НПП-самоописания при статусах (по убыванию): псевдоидентич-
ность, достигнутая идентичность, мораторий, диффузная и преж-
девременная идентичности (p ≤ 0,05; 0,01).
Таким образом, для лиц с НПП определяющим автономность 

является статус «преждевременная идентичность» в вопросах 
межличностных отношений, а для лиц без НПП-самоописания — 
«псевдоидентичность», регулирующая не только привязанности, 
но и самоотношение.
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Семья является основным институтом социализации и воспита-
ния ребенка, играя ключевую роль в формировании его личности, 
ценностных ориентаций и гражданской позиции. В контексте па-
триотического воспитания детей дошкольного возраста роль семьи 
приобретает особую значимость, поскольку именно в семье заклады-
ваются основы любви к Родине, уважения к ее истории и культуре, 
а также формируется чувство принадлежности к своему народу. 
Дошкольный возраст — сензитивный период для усвоения социаль-
ных норм и ценностей, и поэтому влияние семьи на патриотическое 
становление ребенка трудно переоценить.
В семье дети получают первые представления о своей Родине 

через рассказы родителей о прошлом, настоящем и будущем страны, 
через знакомство с традициями, праздниками и героями. Семейные 
традиции, передаваемые из поколения в поколение, способствуют 
формированию у ребенка чувства связи со своей семьей и своим 
народом. Совместное участие в праздничных мероприятиях, чтение 
патриотических произведений, посещение исторических мест — 
всё это способствует формированию эмоционально- ценностного 
отношения к своей стране.
Особое значение имеет личный пример родителей, их активная 

гражданская позиция и патриотические убеждения. Дети, наблюдая 
за своими родителями, перенимают их отношение к Родине, уважение 
к ее символам и гордость за ее достижения. Поэтому важно, чтобы 
родители сами были патриотами своей страны, проявляли интерес к ее 
истории и культуре, а также активно участвовали в жизни общества.
Семья может создавать для ребенка развивающую среду, способ-

ствующую формированию его патриотических чувств. Это могут 
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быть тематические игры, чтение книг, обсуждение событий и про-
смотр фильмов патриотической направленности. Важно, чтобы эта 
среда была насыщенной и эмоционально окрашенной, а также соот-
ветствовала возрастным и индивидуальным особенностям ребенка.
Сотрудничество семьи с дошкольными образовательными уч-

реждениями (ДОУ) является важным условием успешной реали-
зации патриотического воспитания детей дошкольного возраста. 
Совместные мероприятия, консультации и обмен опытом способ-
ствуют созданию единого образовательного пространства, где 
происходит целенаправленное и последовательное формирование 
у детей пат риотических чувств. Семья и ДОУ должны выступать 
в качестве партнеров, разделяющих общие цели и задачи в патри-
отическом воспитании подрастающего поколения. Таким образом, 
роль семьи в патриотическом воспитании детей дошкольного воз-
раста является ключевой, поскольку именно в семье закладываются 
основы любви к Родине, уважения к ее истории и культуре, а также 
формируется чувство гражданской идентичности. Активное уча-
стие родителей в формировании патриотических чувств у детей, 
создание благоприятной среды и сотрудничество с ДОУ — это 
важные факторы успешного патриотического воспитания подрас-
тающего поколения.
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В статье изучаются личностные компоненты мотивации учите-
лей, приводящие к значительным улучшениям в образовательной 
среде. Представлены ключевые аспекты личностных компонентов 
мотивации. Актуальность темы подчеркивается положением о том, 
что осознание важности своих личностных компонентов мотивации 
способствует не только индивидуальному профессиональному росту 
учителей, но и улучшению общей ситуации в системе образования. 
Акцентируется внимание на ключевых аспектах улучшения моти-
вации учителей: увеличение финансирования, создание системы 
поддержки, современные технологии, изменение общественного 
мнения, кооперация с родителями учащихся и обществом. Рассмат-
риваются ключевые позиции личности учителя и их содержание, 
сопоставимые с данными, полученными ранее в ходе нашего иссле-
дования. Уделяется внимание личностным ресурсам учителя, кото-
рые играют важную роль в формировании его профессиональной 
мотивации. Подчеркивается, что интеграция личностных и профес-
сиональных ресурсов может значительно повысить уровень мотива-
ции учителей. Отмечается, что личностные компоненты мотивации 
учителя можно выделить в проекции изучения учительства как 
профессиональной общности в паре с образовательной общностью 
учащихся. Рассматриваются характеристики учительства и учащих-
ся как социальных общностей. Подробно представлены ключевые 
аспекты взаимодействия учителя с учащимися, которые могут зна-
чительно повысить их мотивацию к обучению.
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Система образования Российской Федерации сегодня находится 
в условиях коренной смены подходов к образованию и к социокуль-
турной политике в целом. Развитие и гуманизация образовательной 
системы неизбежно приводят к внедрению различных форм обучения 
детей с трудностями в обучении. В то же время существует ряд про-
блем, затрудняющих успешность реализации данного направления:

 — низкая компетентность родителей и педагогов в вопросах обу-
чения и воспитания детей с трудностями в обучении;

 — недостаточная согласованность действий специалистов.
Процесс сопровождения — комплекс последовательно реализуе-

мых действий, позволяющих обучающемуся с трудностями в обу-
чении определиться с принятием решения и нести ответственность 
за реализацию решения.
Целью психолого- педагогического сопровождения является обес-

печение оптимального развития ребенка, его успешная интеграция 
в социум.
Задачи психолого- педагогического сопровождения:

 — предупреждение возникновения проблем развития ребенка;
 — содействие ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения, социализации, учебные трудности, проблемы взаимоот-
ношений со сверстниками, учителями, родителями;

 — психологическое обеспечение образовательных программ;
 — развитие психолого- педагогической компетентности (психо-

логической культуры) учащихся, родителей, педагогов.
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личности.

Актуальность исследования. Всё увеличивающаяся неопределен-
ность современного мира предъявляет особые требования к когнитив-
ной и эмоциональной сферам лица, принимающего решения, особенно 
когда это лицо — руководитель. Поэтому актуальной задачей явля-
ется исследование личностного и когнитивного ресурса, обеспечи-
вающего руководителю способность успешно принимать решения.
Цель — изучение взаимодействия индивидуально- стилевых 

и личностных факторов руководителей, принимающих организа-
ционные решения.
Исследовательская выборка — 331 руководитель крупного хол-

динга.
Методы и процедуры диагностики. В исследовании использова-

лись психологические опросники для диагностики индивидуально- 
стилевых факторов принятия решений: «Интуиция и рациональ-
ность» (опросник С. Эпстайна в адаптации О. В. Степаносовой, 
Т. В. Корниловой), «Прогностическая способность» (методика 
Л. А. Регуш), «Эмоциональный интеллект» (опросник Д. В. Люсина). 
Опросником «Психологический капитал» (A. Бэккер, в адаптации 
С. А. Маничева, В. Е. Погребицкой) диагностировались личност-
ные факторы принятия решений: «самоэффективность» (способ-
ность выстраивать поведение и прикладывать необходимые усилия 
для успешной реализации сложных задач), «оптимистичность» 
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( ожидание изменений к лучшему), «самооценка» (в сравнении с дру-
гими), «жизнестойкость» (восприятие и позитивная оценка новых 
и трудных ситуаций как вызовов).
Основные результаты и выводы. Психологический капитал лич-

ности выступает в качестве личностного ресурса руководителя как 
способности успешно принимать решения и управлять собой при ре-
шении профессиональных и управленческих задач. В соответствии 
с полученными эмпирическими данными индивидуально- стилевые 
факторы принятия решений (рациональный и интуитивный ком-
поненты мышления, эмоциональный интеллект) показали сильные 
взаимосвязи с такими показателями психологического капитала, 
как самоэффективность, оптимистичность и жизнестойкость, менее 
сильные — с самооценкой. Прогностическая способность взаимо-
связана с самоэффективностью и жизнестойкостью. Таким образом, 
высокий уровень психологического капитала личности, как устой-
чивое психологическое состояние, в совокупности с балансом выра-
женности рационального и интуитивного компонентов мышления 
и высоким уровнем развития эмоционального интеллекта являются 
необходимым ресурсом руководителя для успешного решения ор-
ганизационных задач в условиях современного мира.
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В современном образовательном процессе особое значение при-
обретает понятие личностных ресурсов педагога. Эти ресурсы 
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не только влияют на качество обучения, но и становятся основой 
для постоянного профессионального роста. Педагог — это не только 
специалист, обладающий знаниями в своей области, но и человек, 
который должен уметь адаптироваться к изменениям, находить 
новые подходы к обучению и эффективно взаимодействовать с уче-
никами и коллегами.
Личностные ресурсы педагога — это совокупность внутренних 

сил, качеств и умений, которые оказывают влияние на его професси-
ональную деятельность. К ним можно отнести коммуникабельность, 
эмоциональный интеллект, самоорганизацию, творчество и креатив-
ность. Каждый из этих ресурсов играет важную роль в повышении 
качества преподавания и, как следствие, в профессиональном росте 
самого педагога.
Примеры успешной реализации личностных ресурсов педагогов 

можно наблюдать на практике. Учителя, использующие креативные 
методы в обучении, могут значительно повысить интерес учеников 
к учебному процессу. Например, применение игровых технологий 
и интерактивных заданий не только развлекает учеников, но и спо-
собствует более глубокому усвоению материала.
Факторы, способствующие развитию личностных ресурсов: об-

разование и профессиональная подготовка, опыт работы, общение 
и обмен опытом с коллегами, самообразование.
Развитие личностных ресурсов — это не разовый процесс, а по-

стоянная работа. Педагоги могут использовать для этого различные 
стратегии: участие в курсах и тренингах, чтение профессиональной 
литературы, обратную связь от учеников и коллег, постоянную 
самооценку.
В условиях современного мира, где информация и технологии 

быстро меняются, непрерывное повышение профессиональной ква-
лификации становится необходимостью. Это обусловлено не только 
требованиями образовательных стандартов, но и стремлением пе-
дагогов быть конкурентоспособными на рынке труда.
Повышение квалификации открывает новые горизонты и воз-

можности для педагогов. Оно позволяет внедрять инновационные 
методы обучения, повышать уровень уверенности в своих силах 
и расширять возможности карьерного роста.



134

Личностные ресурсы педагога — это ключевой элемент его про-
фессиональной деятельности. Они влияют на качество обучения 
и способствуют постоянному профессиональному росту. Развитие 
этих ресурсов, использование их в работе и непрерывное повыше-
ние квалификации позволяют педагогу оставаться востребованным 
специалистом и успешно справляться с вызовами современности.
Таким образом, личностные ресурсы становятся основой для 

создания гибкого, адаптивного и эффективного образовательного 
процесса, способствующего развитию уникальных компетенций 
у учеников и обеспечивающего профессиональное и личностное 
развитие самого педагога.
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Проанализированы взгляды отечественных и зарубежных психо-
логов на природу патриотизма и патриотичности личности. Приве-
дена обобщенная система показателей для измерения патриотизма, 
которая разрабатывается в трудах отечественных ученых. Разра-
ботан опросник экспресс- диагностики патриотичности личности.
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На основании исследований, проведенных совместно терапевтами 
и психиатрами, СРК квалифицируется как органный (вегетативный) 
невроз, обладающий определенными клиническими особенностями. 
По причине многофакторности данной патологии особый интерес 
представляет вклад биологически активных веществ, которые ока-
зывают системное воздействие, — цитокинов. Нормальная работа 
цитокиновой сети во многом базируется на механизмах, лежащих 
в основе регуляции экспрессии генов цитокинов и функционирова-
ния их полиморфных вариантов.
Цель работы — сравнительный анализ распределения генотипов 

однонуклеотидных замен в генах цитокинов IL1b, TNFA, IL6, IL10 
при различных вариантах психопатологических расстройств у боль-
ных синдромом раздраженного кишечника.
Методы исследования: выделение ДНК, аллель- специфическая 

ПЦР с электрофоретической детекцией результатов. Статистическая 
обработка проводилась с использованием общепринятых в имму-
ногенетических исследованиях подходов.
Результаты исследования. Проведенный анализ показал зна-

чимость для формирования различных вариантов психопатоло-
гических расстройств у больных СРК следующих SNPs в генах 
цитокинов: –174 C/G IL6, –592 C/A IL10, –819 C/T IL10. Сильнее 
всего выделяется группа больных «СРК с депрессией», для которой 
характерны следующие особенности: понижена частота генотипа 
с заменой –174 GG IL6, повышена частота гомозиготного мутантного 
генотипа –592AA IL10. Предковый генотип –592CC IL10 выступает 
протектором формирования депрессивных расстройств у больных 
СРК.
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Деятельность специалистов экстремального профиля связана с ра-
ботой в экстремальных условиях (неопределенность из-за дефицита 
информации, ненормированный распорядок рабочей деятельно-
сти, необходимость быстрого реагирования, самоконтроля эмоций). 
Данные условия заставляют актуализовать имеющиеся ресурсы 
специалистов и направить их на преодоление трудной ситуации. 
Важно понимать, какие ситуации профессиональной деятельности 
специалистов экстремального профиля являются трудными и что 
помогает справляться с ними.
Цель работы — выделить категории трудных жизненных ситуа-

ций профессиональной деятельности специалистов экстремального 
профиля и значимых психологических ресурсов совладания с ними.
В исследовании приняли участие 240 специалистов экстремаль-

ного профиля. Данные получены с использованием методики струк-
турированного описания ситуации Е. В. Битюцкой (Битюцкая, 2013) 
в адаптации для спасателей Х. И. Емельяновой, опросника «Типы 
ориентаций в трудных ситуациях» (Битюцкая, 2018; Битюцкая, 
Корнеев, 2020), рисуночной методики «Образ ресурса».
Анализ эмпирических данных позволяет выявить следующие 

содержательные категории:
1. «Конфликт по вертикали» — несовпадение мнений специалиста 

и руководителя при решении профессиональных задач.



137

ЛИЧНОСТЬ В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ — 2025

2. Невозможность оказать влияние на ситуацию.
3. Внутриличностный конфликт.
4. Социально- психологические процессы в коллективе («отсут-

ствие взаимодействия»).
5. Принятие решений в сложных и динамичных условиях.
6. Принятие ответственности за решения.
7. Воспринимаемая незавершенность действия — завершение 

поисково- спасательных работ по объективным причинам без ре-
зультата. 

8. Воздействие психотравмирующих факторов — наличие прямой 
угрозы жизни, спасение людей, общение с семьями погибших.
С данными ситуациями специалистам помогают справиться 

внутренние и внешние психологические ресурсы. К внутренним 
относятся опыт, знания, планомерный копинг, саморегуляция, оп-
тимизм, внутренний локус контроля, вера, физическая подготов-
ка и смыслообразующие ресурсы. Внешние ресурсы разделяются 
на социальные (профессиональные и личные связи) и объективные 
(техническое обеспечение, информация и время).

УДК 159.922.7
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ДЛЯ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Ключевые слова: дневной сон, дети, психическое развитие, память, 
внимание.

В настоящее время во всем мире остро стоит проблема освоения 
школьной программы ввиду психических, а также поведенческих 
особенностей детей. Диагностическое исследование готовности 
к школе отмечает когнитивные способности и возможности ре-
бенка, учитывая его потенциал (зону актуального и ближайшего 
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развития), однако в меньшей степени обращает на себя внимание 
эмоциональная сфера и поведение ребенка, а также его коммуни-
кативные навыки. Хорошо известно, что все эти индивидуальные 
особенности ребенка зависят от многих факторов, начиная от ге-
нетической предрасположенности до организации определенных 
организованных условий для развития. И одним из таких условий 
является достаточное время сна.
Целью статьи является обзор исследований сна у детей в разные 

периоды жизни и его связь с развитием познавательной сферы.
Для написания литературного обзора использовались ресурсы баз 

данных e-library, cyberleninka, PubMed.gov и др. Для анализа были 
использованы статьи, содержащие современные вопросы, которые 
касаются организации условий для развития познавательной сферы 
ребенка, в частности дневного сна.
Опираясь на ведущую деятельность ребенка, понятием, введен-

ным А. Н. Леонтьевым в качестве обозначения, отражающего пси-
хологический возраст критерия, а также предложенную Д. Б. Элько-
ниным классификацию, стоит выделить переход от младенческого 
возраста (от рождения до 1 года), в котором познание мира проис-
ходит через непосредственное эмоциональное общение с взрослым, 
к раннему детскому возрасту (1–3 года), в котором мир познается 
через предметно- манипулятивную деятельность. Сон ребенка при 
этом претерпевает следующие изменения: в младенческом возрасте 
потребностью ребенка является сон до 2–4 раз в сутки, когда при 
смене ведущей деятельности сон ребенка меняется во времени, а ко-
личество периодов соответствует двум: дневной и ночной сон. И в об-
щем количестве во сне ребенок проводит половину своей жизни.
Рекомендации ВОЗ не определяют временные границы дневного 

сна, однако отмечают рекомендованное время в течение суток с от-
меткой «включая дневной сон».
Режим сна согласно возрастным группам в детском саду в со-

ответствии с СанПиН составляет: для младших групп 2–3 часа, 
для средних групп 2 часа, в старшей и подготовительной группе 
1,5 часа, в последней возможен так называемый тихий час, то есть 
при  отсутствии сна проведение времени в спокойной, лишенной 
физической или умственной нагрузки обстановке.
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Исследование взаимосвязи сна с формированием мозговых струк-
тур представлено группой авторов, где можно оценить улучшенное 
развитие белого вещества у детей при сохранном сером веществе. 
Рассматривая группу людей старше 18 лет, когда рекомендациями 
является сон не менее 7 часов, изменений в белом или сером веще-
стве уже не обнаружено.
Ребекка М. К. Спенсер в своих работах выявляет улучшение как 

рабочей памяти, так и долговременной памяти у детей при условии, 
что за процессом обучения следует дневной сон. Более того, автор 
отмечает, что большинство поставщиков услуг по так называемому 
дневному уходу за детьми, например, детские сады, описывают 
ребенка без дневного сна как невнимательного, капризного. Такая 
реакция на лишение сна согласуется с исследованиями лишения сна 
у взрослых, согласно которым полноценный здоровый сон делает 
нас устойчивыми, уравновешенными, внимательными, а не рассе-
янными и несобранными ввиду состояния истощения. Стоит также 
отметить предположение в отношении отказа детей от дневного сна, 
который Спенсер связывает с созреванием гиппокампа.
Дипендра Кумар с соавторами вел ряд исследований мозга, на ко-

торые ссылается немалое количество авторов в изучении сна в педа-
гогической психологии, психологии развития и возрастной психо-
логии. В этих работах отражено не только разрушительное влияние 
недостаточного сна, но и положительное влияние кратковременного 
сна на функционирование гиппокампа.
Учеными М. И. Дубровской с соавторами представлены исследо-

вания ночного детского сна, в которых используются следующие 
методики: на первый план выходит исследование сна с помощью ак-
тиграфии, которая позволяет оценивать сон в привычных условиях. 
А среди наиболее доступных методов отмечаются анкетирование 
и заполнение так называемого дневника сна. Дневник представляет 
собой 24-часовое расписание на одном листе, в которое родители 
записывают время сна, засыпание и вставание с постели, купание 
и ночные пробуждения (о которых они знают) в течение указанного 
периода исследования. Для оценки ежедневного режима сна ис-
пользуются краткая анкета детского сна (BCSQ), опросник детских 
привычек сна (CSHQ), опросник по практике сна (SPQ), краткий 
опросник по детскому сну (BISQ).
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Для того чтобы определить индивидуальные потребности ре-
бенка, Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) родителю 
также рекомендовано вести дневник сна в течение 5–14 дней, в кото-
ром указывается время ночного и дневного сна, а также настроение 
и реакции ребенка.
В своих исследованиях Б. М. Блохин с соавторами выделяет одним 

из актуальных вопросов нарушения сна у детей, указывая на сниже-
ние качества жизни всей семьи в связи с неполноценным сном детей.
Необходимо также упомянуть исследование Е. И. Рассказовой 

с соавторами, выполненное при поддержке Российского фонда 
фундаментальных исследований, в котором отмечается ценность 
информирования родителей о важности различных аспектов сна 
детей, а также актуальность уделения внимания клиницистами тем 
особенностям сна детей, которые родителями не замечаются или 
не считаются проблемой.
Ю. Н. Романкова и соавторы отмечают также, что большее коли-

чество здоровых детей находилось в группе, чей сон составлял 8–9 
часов при наличии прогулок на свежем воздухе. Г. А. Сугробова 
и Ю. Н. Комкова выявили отсутствие дневного сна у большинства 
дошкольников в выходные дни, то есть дни без посещения детского 
сада, в котором предусмотрено обязательное соблюдение режима, 
ключевой составляющей которого являются как дневной сон, так 
и прогулки на свежем воздухе.
Стоит обратить внимание на взаимосвязь сна не только с работой 

памяти, но также и с процессами регуляции деятельности, вклю-
чающими в себя формирование произвольных процессов, затраги-
вающих как высшие психические функции, так и эмоциональную 
регуляцию, несмотря на то, что дневной сон отнимает на себя время, 
которое можно было бы заполнить обучением.
Обобщая эти результаты и обозначая актуальность проблемы, 

мы обеспечиваем уникальное понимание важности здорового днев-
ного сна в детском возрасте для своевременного и гармоничного 
когнитивного и эмоционального развития в целом. Более того, мы 
 обсуждаем пробелы в нашем понимании, которые будут способ-
ствовать будущим исследованиям.
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Актуальность исследования психологического времени и удов-
летворенности жизнью у людей с невротическими расстройствами 
обусловлена растущей распространенностью данной группы забо-
леваний в современном обществе.
Цель исследования — изучить особенности психологического 

времени личности и удовлетворенности жизнью у людей с невро-
тическими расстройствами.
Исследование проводилось на базе медицинского центра реабили-

тации «Здоровье — XXI век». Выборка: 73 респондента, из них 34 — 
с невротическим заболеванием, имеющие соответствующий диагноз, 
средний возраст 42,4±16,6 года; в группу сравнения вошли 39 отно-
сительно здоровых респондентов, средний возраст 36,1±10,9 года.
Диагностика проводилась с использованием следующих методик: 

Шкала временного фокуса А. Шипп, в адаптации Е. В. Забелиной, 
Ю. В. Честюниной, О. С. Волосатовой, 2022 г.; Опросник временной 
перспективы Ф. Зимбардо, адаптация Е. Т. Соколова, О. В. Мити-
на и др., 2008 г.; Шкала удовлетворенности жизнью, в адаптации 
Д. А. Леонтьева и Е. Н. Осина, 2003 г.
Выявлено, что относительно здоровые респонденты имеют значи-

мо более выраженный фокус (U = 467,5 при р = 0,03) на настоящем 
(4,03±0,76), ориентацию на позитивное (U = 469,5 при р = 0,032) 
прошлое (3,46±0,51) и более высокую (U = 374,5; р = 0,002) удовлет-
воренность жизнью (21,41±6,84). Респонденты с невротическими 
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заболеваниями в большей степени ориентированы на негативное 
(U = 447,0 при р = 0,017) прошлое (3,47±0,76) и фаталистическое 
(U = 479,5 при р = 0,042) настоящее (3,42±0,74), в меньшей степени 
удовлетворены своей жизнью (15,88±7,72), меньше фокусируются 
на настоящем (3,52±0,99), в меньшей степени воспринимают про-
шлое как позитивный опыт (3,17±0,74).
Выявлено, что фокус на настоящем у относительно здоровых 

респондентов сопровождается увеличением их удовлетворенности 
жизнью (r = 0,32 при р < 0,05). У респондентов с невротическими 
заболеваниями высокая ориентация на негативное прошлое (r = –0,67 
при р < 0,01), сниженный фокус на настоящем (r = 0,44 при р < 0,05) 
и ориентация на будущее (r = 0,35 при р < 0,05) сопровождаются 
снижением их удовлетворенности жизнью.
Авторы выражают признательность медицинскому реабилита-

ционному центру «Здоровье — XXI век» (г. Таганрог) в лице директо-
ра Тертышной Наталии Михайловны (врач-невролог, реабилитолог) 
и Замулиной Татьяны Викторовны (врач-психиатр, психотерапевт) 
за помощь в проведении исследования.
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НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
КОГНИТИВНОГО СНИЖЕНИЯ НА ИНИЦИАЛЬНОЙ 

СТАДИИ СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ
Ключевые слова: деменция, сосудистая деменция, когнитивные снижения.

Деменция — это синдром, обусловленный поражением головного 
мозга, при котором нарушаются многие высшие корковые  функции, 
включая память, внимание, мышление, речь, счет, способность 
к обу чению и пр.



143

ЛИЧНОСТЬ В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ — 2025

Сосудистая деменция (СД) — наиболее распространенная форма 
дементных расстройств, которая сопровождается личностными из-
менениями, нарушением социальной адаптации и утратой навыков 
самообслуживания.
Исследования мозговых механизмов когнитивного снижения 

на ранних стадиях СД расширяют потенциальные возможности 
терапевтического воздействия на основной патологический процесс 
и в перспективе могут отсрочить или даже предотвратить развитие 
деменции.
Цель исследования — выявить нейропсихологические особенно-

сти когнитивного снижения на инициальной стадии СД.
Исследование проводилось на базе терапевтического отделе-

ния ГБУЗ «Челябинский областной клинический терапевтический 
госпиталь ветеранов вой н». В исследовании приняли участие 25 
человек с СД легкой степени выраженности и 27 человек с предде-
ментными когнитивными расстройствами сосудистого генеза. Про-
водилось комплексное нейропсихологическое исследование состо-
яния высших мозговых функций с качественной и количественной 
оценкой симптомов нарушений. Была использована краткая шкала 
оценки психического статуса MMSE, пробы «10 слов» (А. Р. Лурия), 
«узнавание фигур», «логичность умозаключений», «три любых сло-
ва», составление рассказа по сюжетным картинам и пр.
Анализ результатов нейропсихологического исследования выявил 

ряд нейропсихологических особенностей когнитивного снижения 
на преддементной стадии СД (в виде снижения активационного 
обеспечения деятельности, ее динамических параметров и прочно-
сти запоминания) и на начальной стадии СД (в виде сужения объема 
памяти, снижения прочности запоминания, концентрации внимания, 
оптико- пространственного анализа и синтеза, динамического прак-
сиса, вербально- логического мышления, управляющих функций).
Полученные данные указывают на разную степень мозговой дис-

функции на ранних стадиях патологического процесса при СД, что 
может способствовать более точному представлению нейродегене-
ративных механизмов, обусловливающих СД.
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ПРОГНОСТИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЕ ФАКТОРЫ, 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ИСХОД 

ПЕРВОГО ПСИХОТИЧЕСКОГО ЭПИЗОДА
Ключевые слова: первый психотический эпизод, прогностические фак-

торы, исход психоза.

Исследование прогностических факторов, определяющих исход 
первого психотического эпизода (ППЭ), является одной из ключе-
вых задач современной психиатрии. Своевременная диагностика 
и коррекция этих состояний могут значительно улучшить качество 
жизни пациентов и снизить вероятность перехода состояния в хро-
ническую форму. 
Цели исследования — выявление и анализ прогностически зна-

чимых факторов, определяющих исход ППЭ у пациентов с различ-
ными формами психозов. Исследование направлено на изучение 
влияния биологических, психологических, социальных и терапев-
тических факторов на течение болезни и ее исход.
Материалы и методы. Объектом исследования стали паци енты 

первого психотического эпизода для мужчин ГБУЗ ОКСПНБ 
№ 1 г. Челябинска. Методами исследования стали кли нико- психо-
патологический, анамнестический, экспери мен тально- психо логи-
ческий, статистический методы исследования.
Результаты и их обсуждение. В ходе проведенного исследования 

был выделен ряд ключевых факторов, влияющих на прогноз и ис-
ход ППЭ. Раннее начало психотических симптомов коррелирует 
с менее благоприятными исходами. Статистическая связь между 
возрастом манифестации и продолжительностью госпитализации 
оказалась значимой (r = 0,42, p < 0,05). Также наличие сопутству-
ющих соматических патологий, таких как сердечно- сосудистые 
или эндокринные расстройства, увеличивает длительность вос-
становительного периода после первого эпизода (r = 0,36, p < 0,01). 
Помимо этого, длительное пребывание в стационаре ассоциируется 
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с низким прогнозом восстановления (r = 0,48, p < 0,001). Адекватная 
фармакотерапия и комплексный подход к лечению способствуют 
улучшению исходов (r = –0,38, p < 0,01).
Выводы. На основании результатов проведенного исследования 

можно сделать вывод о том, что такие факторы, как возраст пациента 
на момент начала заболевания, наличие сопутствующих патологий, 
общая длительность пребывания в стационаре и эффективность 
применяемых терапевтических мероприятий, влияют на исход ППЭ.
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ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
И СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ (КОПИНГ-
ПОВЕДЕНИЯ) У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ
Ключевые слова: интеллект, эмоциональный интеллект, социальные 

изменения, совладающее поведение, копинг-стратегии.

Актуальность проведения исследований в данной области ос-
нована на понимании важности развития эмоционального интел-
лекта и адаптивных копинг-стратегий у старших подростков. Эти 
личностные качества играют неотъемлемую роль в успешной со-
циализации личности, поэтому важно исследовать их и осознать 
их значение для будущего развития подростков. Выбор совлада-
ющего поведения для старших подростков играет особую роль, 
так как в этот период происходит выбор своего дальнейшего пути 
на фоне стрессовой ситуации. Выбор копинг-стратегии учащегося 
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может повлиять не только на выбор варианта дальнейшего обучения, 
но и на результаты экзаменов.
Изучение эмоционального интеллекта и совладающего поведения 

у старших подростков будет давать возможность психологической 
службе школы лучше понимать самих школьников, организовывать 
более эффективную поддержку и заблаговременно развивать эмо-
циональный интеллект учащихся.
Цель исследования — выявить взаимосвязь эмоционального ин-

теллекта и копинг- стратегий у людей старшего подросткового воз-
раста с особыми образовательными потребностями.
База исследования:

 — МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска». В исследовании 
приняли участие 28 учеников с особыми образовательными потреб-
ностями, возраст 15–17 лет;

 — МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 116 г. Челябин-
ска». В исследовании приняли участие 28 учеников, возраст 15–17 лет.
Методы исследования: теоретический анализ литературы по теме 

исследования, психодиагностический метод, методы математиче-
ской статистики (коэффициент корреляции r-Спирмена).
В качестве диагностического инструмента в работе использованы 

следующие методики:
1) тест эмоционального интеллекта Холла;
2) опрос «Способы совладающего поведения» Лазаруса.
В результате исследования были выявлены связи компонентов 

эмоционального интеллекта и выбора совладающего поведения.
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сти, социально- негативные качества.

Служебная деятельность сотрудников ОВД сопряжена с решением 
сложных оперативно- служебных задач, возникновением потенци-
ально опасных ситуаций, что способствует развитию утомленно-
сти, влияя тем самым на психологическую надежность специали-
стов. Цель исследования — установление различий в особенностях 
личностно- типологического компонента психологической надеж-
ности у сотрудников ОВД с разным уровнем утомленности. Мето-
ды исследования: респондентами выступил 181 сотрудник ОВД. 
Использовали методики «Субъективная оценка классов опасности 
личности» (С. В. Духновский) и «Субъективная оценка уровня утом-
ленности личности» (С. В. Духновский, Э. К. Шелепина). Методы 
математической статистики: анализ первичных статистик, корре-
ляционный и сравнительный анализ.
Результаты. Обследованная выборка была разделена на три груп-

пы в зависимости от выраженности показателя утомленности. Пер-
вая — сотрудники с высокими значениями данного показателя, 
вторая — со средними и третья с низкими. Затем между группа-
ми установлены достоверные различия (использовали критерий 
t- Стьюдента) по шкалам методики «Субъективная оценка классов 
опасности личности» (СОКОЛ), являющихся индикатором личност-
но-  типологического компонента надежности.
Установлено, что у сотрудников с умеренными значениями утом-

ленности социально- негативными особенностями (по методике 
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СОКОЛ) будут являться необходимость в постоянном контроле 
за выполнением обязанностей и распоряжений; внушаемость; воз-
можность становления жертвой обмана, тяжелое переживание утра-
ты отношений (показатели по шкалам «деликатный, сенситивный», 
«верный», «стремящийся к социальной значимости» в диапазоне 
7–8 стэнов). Социально- негативными особенностями (по методике 
СОКОЛ) у сотрудников с высокими значениями утомленности яв-
ляются: зависть к успехам коллег, эмоциональная агрессивность, 
завистливость и стремление к власти, интриганство; лживость, 
фантазирование, мошенничество, бегство при столкновении с но-
выми, неизвестными ситуациями; длительные депрессии, прекра-
щение взаимодействия с людьми, неявка на работу, пренебрежение 
к служебным обязанностям (показатели по шкалам «циничный», 
«скрытный», «расчетливый, «логик- формалист»» в диапазоне 8 стэ-
нов). Выявленные социально- негативные качества снижают надеж-
ность профессиональной служебной деятельности и могут являться 
отражением утомленности сотрудников ОВД.
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БАЗОВЫЕ УБЕЖДЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ 
ДЛИТЕЛЬНОГО ВООРУЖЁННОГО КОНФЛИКТА

Ключевые слова: базовые убеждения, вооруженный конфликт, стресс, 
адаптация, психологическая устойчивость.

Актуальность. В условиях длительных вооруженных конфлик-
тов психологические изменения личности, особенно касающиеся 
базовых убеждений — устойчивых когнитивных установок, опре-
деляющих восприятие мира и самого себя, становятся актуальной 
исследовательской темой. Базовые убеждения формируются в про-
цессе социализации и играют важную роль в адаптации человека 
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к окружающей действительности, однако в условиях постоянного 
стресса и угрозы они могут претерпевать значительные измене-
ния. Исследование направлено на анализ того, как эти убеждения 
трансформируются под влиянием длительного травматического 
опыта, а также на выявление особенностей их изменений в зависи-
мости от характера и продолжительности воздействия стрессовых 
факторов.
Цель исследования: анализ изменений базовых убеждений у лю-

дей, проживающих в зоне вооруженного конфликта, с учетом дли-
тельности их пребывания в этих условиях.
Выборка. Планируется исследование с тремя группами участ-

ников: проживающими в зоне конфликта с 2014 г., проживающими 
в зоне конфликта с 2022 г., не проживающими в подобных условиях. 
В исследовании предполагается участие взрослых респондентов 
разных возрастов.
Методы и процедуры диагностики. Исследование включает ис-

пользование биографического опросника, шкалы базисных убежде-
ний Р. Янофф- Бульмана и методики доминирующего состояния 
Л. В. Куликова.
Ожидаемые результаты. Предполагается, что результаты иссле-

дования покажут, что длительное воздействие экстремальных усло-
вий изменяет базовые убеждения личности, особенно в отношении 
восприятия безопасности, справедливости мира и собственной цен-
ности. Ожидается, что у людей, находящихся в зоне вооруженного 
конфликта продолжительное время, базовые убеждения претерпе-
вают более выраженные изменения.
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КОРЕННЫХ МАЛОЧИСЛЕННЫХ НАРОДОВ СЕВЕРА
Ключевые слова: экономическая активность, коренные малочисленные 

народы Севера.

Устойчивое развитие коренного населения Севера зависит от его 
вовлечения в процесс всякой хозяйственной деятельности, которая 
осуществляется на территориях его традиционного расселения, 
то есть от уровня экономической активности. Экономическая ак-
тивность в данном исследовании рассматривается как свой ство 
субъекта, проявляющееся в степени интенсивности и инициативы 
во взаимодействии личности и объектов экономической действи-
тельности (Е. В. Забелина, Ю. В. Честюнина).
Цель нашего исследования — изучить специфику экономической 

активности представителей коренных малочисленных народов Се-
вера.
Выборку исследования составили 334 представителя коренных 

малочисленных народов Севера в возрасте от 15 до 73 лет (41 % 
мужчин и 59 % женщин), проживающие в районах Крайнего Севера. 
В качестве контрольной выборки выступили 292 жителя Челябин-
ской области в возрасте 18–70 лет (8 % мужчин и 92 % женщин), 
не причисляющие себя к коренным северным народам.
Для определения экономической активности проведено исследо-

вание с использованием «Опросника экономической активности» 
(Е. В. Забелина, Ю. В. Честюнина), который предполагает ее трех-
компонентную структуру: когнитивный, мотивационно- волевой 
и поведенческий компоненты.
В результате сравнительного анализа было выявлено, что ког-

нитивный компонент экономической активности, выражающийся 
в активном поиске информации в экономической сфере, более вы-
ражен у коренных малочисленных народов Севера. Мотивационно- 
волевой компонент, отражающий уверенность человека в том, что он 
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сам может влиять на свою финансовую ситуацию, и поведенческий 
компонент, демонстрирующий готовность респондентов менять 
поведение в ответ на внешние вызовы, в большей степени присущи 
представителям Челябинской области. Наряду с этим не обнаруже-
но значимых различий в стремлении представителей обеих групп 
повышать свои экономические знания и на основании этого совер-
шенствовать собственную деятельность.
Проведенное исследование позволяет заключить, что экономиче-

ская активность коренных малочисленных народов Севера в боль-
шей степени направлена на поиск экономической информации, 
в то время как жители Челябинской области, не причисляющие 
себя к коренным северным народам, готовы перестраивать свое по-
ведение в ответ на внешние вызовы. Полученные результаты могут 
быть использованы при разработке рекомендаций по проведению 
региональной экономической политики.
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гуманитарные технологии.

Сегодня внимание педагогической науки направлено на лич-
ность обучаемого, его социальные проблемы, которые в условиях 
образовательного учреждения носят многоплановый характер, на 
создание условий для сохранения и укрепления здоровья школь-
ников, индивидуализацию обучения, повышение качества обра-
зования, доступность образовательных ресурсов, обусловленные 
индивидуальными возможностями детей с ОВЗ. Среди вариантов 
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решения анализируемых проблем считаем приоритетной подготовку 
дефектологов, способных управлять коррекционно- развивающим 
образованием детей с ОВЗ.
Характер такой подготовки включает дифференцированную сис-

тему мер, которая характеризуется наличием внутренних и внешних 
связей, конструирование содержания образования, конструирование 
процесса делового взаимодействия, реализуемые посредством нового 
качественного содержания через функции планирования, организа-
ции, руководства, контроля и координации учебно- познавательной 
деятельности детей с ОВЗ.
Результатом такой подготовки служит способность будущего 

дефектолога управлять коррекционно- развивающим образованием 
детей с ОВЗ, характеризующаяся целенаправленным комплексом 
знаний и компетенций, которые определяют готовность специа-
листа прогнозировать комплексность психолога- педагогических 
и корреционно- развивающих воздействий на учебно- воспитательный 
процесс, инициировать новые решения в область управления 
коррекционно- развивающим образованием детей с ОВЗ, определять 
динамику учебной деятельности и эволюцию функционирования 
каждого компонента системы коррекционно- развивающего обра-
зования в условиях открытого и равноправного общения.
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ления деятельности педагога- психолога.

Современная образовательная среда требует от педагогов- психо-
логов высокой эффективности, которую возможно достичь за счет 
интеграции информационных технологий (ИТ). Оптимизация дея-
тельности в данном контексте означает стремление к наилучшему 
состоянию работы, что достигается за счет использования ИТ как 
специфических средств и методов преобразования информации. 
Информатизация образования, в свою очередь, является фактором 
развития всего общества, нацеленным на рационализацию интел-
лектуальной деятельности. В контексте работы педагога- психолога 
ИТ выступают как инструмент для оптимизации различных направ-
лений его деятельности, включая психологическое сопровождение 
учебной и воспитательной деятельности, адаптацию, сохранение 
здоровья и профессиональное самоопределение.
ИТ позволяют оптимизировать работу в области психологиче-

ской диагностики, предоставляя доступ к онлайн- тестам и стати-
стическим инструментам анализа данных. Для психологическо-
го просвещения можно использовать тематические сайты, а для 
коррекционно- развивающей работы — обучающие программы. ИТ 
способствуют и профессиональному общению педагогов- психо-
логов, предоставляя платформы для обмена опытом. Оптимизация 
с помощью ИТ приводит к автоматизации рутинных задач, повы-
шению достоверности информации, улучшению документооборота, 
снижению временных затрат и возможности оказывать помощь 
в удаленном формате. В целом использование ИТ оптимизирует 
не только отдельные направления работы, но и всю профессиональ-
ную деятельность педагога- психолога, повышая ее эффективность 
и качество.
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Identity has been widely conceived as diachronic in the sense that it 
maintains itself through time and has a certain synchronicity, distinguish-
ing itself from others, across contexts. Identity is therefore determined 
through a subjective perspective but that exists in a wider sociocultural 
frame of identities. We can consider that the individual can only defi ne 
himself in a relationship to the culture of the society he grows up in 
or adopts. We also know that each training into a new profession leads 
to a new professional identity, which is part of the global identity of 
an individual. This can still be easily understood when an individual 
grows up in a defi ned society with limited professional changes. How-
ever, nowadays: strong social collective identities are challenged by the 
constant exposure to other values; professional identities are in constant 
evolution both through the evolution of the professions but also by the 
number of professional careers someone will embrace in a lifetime; some 
interpretations of the tolerance tend to push to the dissolution of collective 
identities. These changes have an infl uence on the healthy development 
of a personal identity. After analyzing these factors, we propose ways to 
take into account the need for a strong sociocultural and personal identity 
during the development of our children.
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