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ность, мышление, индивид.

В последние годы появляется много работ, посвященных исследо-
ванию суеверности и магического мышления. Интерес представляет 
взаимосвязь данных феноменов с индивидуально-типологическими 
и личностными особенностями субъекта. Нами проведены два ис-
следования, в которых для исследования суеверных представлений 
использовались «Опросник суеверности» И. Р. Абитова и «Опрос-
ник верований и суеверий» И. Я. Стояновой. В первом из них для 
исследования индивидуально-типологических особенностей ис-
пользовались тест акцентуаций свойств темперамента (ТАСТ), 
индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик (ИТО). 
В нем приняли участие 122 человека (49 мужчин и 73 женщины) 
в возраст от 18 до 58 лет. Было выявлено, что различные проявления 
суеверности взаимосвязаны с широким кругом индивидуально-ти-
пологических особенностей, таких как агрессивность, тревожность, 
сензитивность, эмоциональная лабильность и др. Вероятно, приметы 
позволяют уменьшить тревожность и дают ощущение контроля над 
происходящим. Во втором исследовании диагностики личностных 
особенностей использовались методика «Опросник конструктивного 
мышления» С. Эпштейна (в адаптации С. Н. Ениколопова и С. В. Ле-
бедева), томский опросник ригидности Г. В. Залевского (ТОРЗ), 
тест диспозиционного оптимизма (Ч. Карвер, М. Шейер), методика 
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«Определение уровня самоэффективности» Дж. Маддукси, М. Шеер 
(модификация Л. Бояринцевой и Р. Кричевского). В данном иссле-
довании приняли участие 100 человек (36 мужчин и 64 женщины) 
в возрасте от 18 до 42 лет. Были обнаружены взаимосвязи различных 
проявлений суеверности с такими личностными характеристиками, 
как конструктивность мышления, самоэффективность в сфере пред-
метной деятельности, различные аспекты ригидности. Не выявлено 
значимых взаимосвязей показателей суеверности с показателем оп-
тимизма. Такие результаты могут быть обусловлены тем, что ригид-
ность и конструктивность мышления в большей степени являются 
типологическими характеристиками, связанными с особенностями 
темперамента и характера, в то время как оптимизм/пессимизм 
и самоэффективность являются характеристиками мировоззрения 
личности и больше подвержены изменениям.

УДК 159.9

Абросимова Екатерина Анатольевна
Челябинский государственный университет

ВОЗМОЖНОСТИ ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ В РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ 

С ДЕПРЕССИВНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ
Ключевые слова: депрессия, экзистенциальная терапия, страдание, 

смысл.

В тезисах депрессия рассмотрена не как болезнь, а особое бытие, 
наполненное страданием. Обращение к настоящему, самодистанциро-
вание, самопринятие, переработка чувства вины, работа над отноше-
ниями, принятие ответственности, смещение фокуса внимания с себя 
на другого и нахождение смысла страдания. Депрессия занимает 
особое место в ряду других душевных страданий — каждый человек 
на земле может находиться под угрозой депрессии. А. Хольц хей-Кунц 
полагает, что депрессия — это глубочайшее отчаяние и отрицание 
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жизни, невозможность сказать «да» ответственности за собствен-
ное бытие и свободу. Быть в состоянии депрессии — это пребывать 
в отказе от жизни, или, по меньшей мере, в отказе быть в прежней 
жизни. Быть в «особых отношениях» с жизнью — видеть ее мрачные, 
трагические оттенки, ее печаль, ее бессмысленность и отчаяние.
Экзистенциальный взгляд на депрессию меняет «фокус» рассмот-

рения депрессии как заболевания, призывает уйти от разделения 
на «душевное здоровье» и «душевную болезнь». Прежде всего де-
прессия — это особый способ бытия, особый способ проживания 
жизни, особые отношения с жизнью, наполненные страданием 
и болью. А. Хольцхей-Кунц считает, что есть разница двух иссле-
довательских установок в отношении депрессии — установок, на-
правленных на «как» экзистирования и на «смысл» экзистирования 
(для чего депрессия?).
Исследовать, «как» существует, экзистирует человек с депресси-

ей, а также понять скрытый смысл душевного страдания — значит 
работать с депрессией экзистенциально.

1. «Необходимым» (а может быть, и «достаточным») условием для 
терапии человека в депрессии является личный контакт с терапевтом, 
наполненный сочувствием, вниманием и подлинным человеческим 
интересом. Теплый и искренний контакт с клиентом в депрессии — 
это та основа, без которой терапия депрессии не возможна.

2. Сказать «Да» темной стороне жизни.
О. Кооб в книге «Темная ночь души» пишет о том, что одно из ши-

роко распространенных заблуждений нашего времени — это мнение 
о том, что счастье, здоровье, богатство, радость воспринимаются 
как награда жизни, а печаль, боль и грусть — как наказание. Кооб 
считает, что страдание и печаль являются часто «призывом к по-
знанию судьбы», но, отвергаемые человеком, не выполняют своего 
предназначения, и «призыв к познанию своей судьбы» остается 
неуслышанным. В терапии депрессии приходится сказать «Да» тем-
ной и негативной стороне жизни — ударам судьбы, болезням, боли 
и апатии — потому что в конечном счете именно им мы обязаны 
нашей жизненной зрелостью и внутренним развитием.

3. Работа с чувствами вины и гнева людей, находящихся в де-
прессии.
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Клиент в депрессии обвиняет себя практически во всем: в том, 
что у него депрессия и он «ничего не делает», в том, что его близкие 
страдают из-за него и его болезни, в отсутствии развития и дегра-
дации, в том, что ему больно и плохо. Часто эта собственная вина 
содержит в себе малоосознаваемые упреки и обвинения по отноше-
нию к своей жизни (судьбе), которая не предоставила всех имею-
щихся возможностей для того, чтобы переживать радость; а также 
гнев и обвинения, направленные по отношению к другим людям, 
не способным «понять» глубину депрессивных переживаний или 
не способным помочь. О чувстве вины и необходимости его «перера-
ботать» пишет А. Лэнгле. Н. Мак-Вильямс пишет о том, что крайне 
важной становится готовность терапевта обсуждать негативные 
чувства клиента прямо и открыто.

4. Принятие ответственности. 
Экзистенциальный подход в терапии делает акцент на ответ-

ственности человека за собственную жизнь. Жан-Поль Сартр писал 
об «авторстве» собственной жизни. Если принять точку зрения 
об авторстве жизни, то получается, что я в ответе не только за то, что 
я в жизни делаю. Но и за то, чего не делаю; за то, как я переживаю 
радость и грусть; за мою депрессию; за мое экзистирование.

5. Смещение фокуса внимания с себя («Я) на другого (других).
Экзистенциальная психотерапия предлагает сместить фокус 

внимания с самого себя, с сосредоточенности на своих страдани-
ях — на других людей, на мир вокруг себя. Работа над отношениями 
и переживание грусти — опыт любящих отношений обязателен для 
того, чтобы чувствовать жизнь. Отношения с другими людьми, время 
и опыт «затронутости» близостью — приводят к новой установке 
по отношению к жизни у депрессивного клиента. И если у клиента 
нет других исцеляющих отношений, то пусть это будут отношения 
с терапевтом.
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зависимости.  

В современных условиях, когда на фоне перехода от глобализации 
к деглобализации происходят вооруженные конфликты, меняется 
привычный образ жизни населения и возрастает неуверенность в бу-
дущем, проблема формирования зависимостей приобретает особое 
значение. Зависимости вообще и зависимости от психоактивных 
веществ в частности приводят к снижению качества человеческого 
капитала, возрастанию смертности и к последующему дефициту 
трудовых ресурсов. В этой связи понимание причин формирования 
зависимостей, а также направлений их профилактики является 
весьма актуальным. В качестве теоретической базы для решения 
указанных проблем предлагается теория функциональной экви-
валентности. С точки зрения данной теории, информационные, 
физические и химические воздействия на организм должны быть 
эквивалентны сумме преобразованных в организме и выделенных 
из него указанных видов воздействий, которые чаще всего являются 
компонентами жизнедеятельности. Эквивалентность должна фор-
мироваться постоянно, за счёт потенциала организма, из-за непре-
кращающегося ни на минуту процесса появления новых и новых 
дисбалансов, к которым относятся все потребности, по найденным 
или имеющимся «каналам» установления эквивалентности. Такими 
«каналами» могут быть и появившиеся у человека зависимости. По-
казано, что развитие эмоционального стресса является индикатором 
того, что эквивалентность устанавливается в темпе, отличном от оп-
тимального, и что организм находится в ситуации поиска «каналов» 
устранения дисбалансов. Указаны порядок возможных действий 
при коррекции состояния зависимости от психоактивных веществ, 
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а также основные подходы к предупреждению зависимостей. При-
ведены примеры успешного выведения пациентов из никотиновой 
зависимости на основе практического применения предложенной 
теории.

УДК 37.01

Акмалов Альберт Юрьевич
Челябинский государственный университет

ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОСТРАНСТВА
Ключевые слова: информационно-образовательное пространство, 

самообучаемость, модель, педагогический дизайн.

Педагогический дизайн связан с возможностью организовать 
такое информационно-образовательное пространство, в котором 
обучающиеся полнее бы раскрыли свои возможности и способ-
ности, проявили необходимые личностные качества. В условиях 
формирования глобального информационного общества понятие 
образовательного пространства, как непрерывного, неразрывного 
множества индивидуальных форм развития образовательных воз-
можностей, неизбежно приобретает смысл информационной системы, 
оптимальный процесс управления которой обладает такими крите-
риями, как целенаправленность, быстродействие, экономичность, 
самообучаемость на основе четко работающей обратной связи и др.
Информационно-образовательное пространство определяется 

как пространство осуществления личностных изменений людей 
в образовательных целях на основе использования современных 
информационных технологий, возрастающая роль которых в орга-
низации образовательной деятельности определяет актуальность 
задачи конструирования и структурирования информационно-обра-
зовательного пространства как отдельно взятого учебного заведения, 
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так и региона и отрасли в целом. Представляя собой адаптационную 
модель глобального (общего) информационного пространства, ин-
формационно-образовательное пространство наследует наиболее 
характерные функциональные признаки первого: так, в коммуни-
кативном аспекте информационно-образовательное пространство 
представляет собой пространство совместной учебной деятельности 
на основе электронно-коммуникативных систем и средств обуче-
ния. Интерпретационная же компонента общего информационного 
пространства, суть которой сводится к совершению совместных 
действий путем установления известных соглашений, приобретает 
особую ценность для одушевленных субъектов информационно-об-
разовательного пространства в аспекте приобщения к стержневым 
основам информационной парадигмы цивилизации. В условиях 
формирования многомерного информационно-образовательного 
пространства образовательного учреждения педагогические тех-
нологии преобразуются в педагогические информационные техно-
логии — системы материальных (технологических) и идеальных 
(знания) средств, используемых в обучении для обработки, передачи 
и распространения информации и преобразования способов ее пред-
ставления. Создание и развитие педагогических информационных 
технологий являются необходимым условием для функционирования 
информационно-образовательного пространства, так как эти техно-
логии, с одной стороны, базируются на основах теории педагогики, 
психологии, информатики, управления, с другой — используют 
широчайшие возможности современной техники. В частности, 
в условиях вуза внедрение педагогических информационных тех-
нологий направлено на реализацию таких основных функций ин-
формационно-образовательного пространства, как информативная, 
интегративная, коммуникационная, координирующая, развивающая, 
профессионально-ориентирующая, общекультурная гуманистиче-
ская и др. Создание высококачественного и высокотехнологичного 
информационно-образовательного пространства рассматривается 
в основном как достаточно сложная техническая задача, позволяющая 
коренным образом модернизировать технологический базис систе-
мы образования, осуществить переход к открытой образовательной 
системе, отвечающей требованиям постиндустриального общества. 
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Под информационно-образовательным пространством понимается, 
как правило, следующее: системно организованная совокупность 
информационного, технического, учебно-методического обеспечения, 
неразрывно связанная с человеком как субъектом образовательного 
процесса; антропософический релевантный информационный ан-
тураж, предназначенный для раскрытия творческого потенциала 
и талантов обучающего и обучающегося. В контексте исследования 
педагогического дизайна корректным будет определение данной 
дефиниции как единого пространства, построенного с помощью ин-
теграции информации на традиционных и электронных носителях, 
компьютерно-телекоммуникационных технологий взаимодействия, 
включающих расширенное дидактическое обеспечение, которое 
обеспечивает становление у студента вуза синергетической системы 
компетенций для эффективного осуществления профессиональной 
деятельности в информационном обществе.

УДК 159.9

Аксеновская Людмила Николаевна
Саратовский национальный исследовательский государственный 

университет им. Н. Г. Чернышевского

ДУХОВНОСТЬ КАК КРИТЕРИЙ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НОРМЫ: 

ОПЫТ ОБОСНОВАНИЯ ДЛЯ ПЕРИОДА 
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ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ЛИЧНОСТНОЙ)
Ключевые слова: лиминальность, духовность, духовный человек, 

социально-психологическое состояние. 

Лиминальность — одна из наиболее очевидных характеристик 
сегодняшнего состояния мира, организаций и отдельных людей. 
Человечество находится в режиме «перехода» из одной культур-
ной реальности в другую. Состояние культуры предыдущего 
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периода описывалось терминами «деградация» (А. Швейцер) 
и «патологизация» (П. Козловски), активно обсуждался вопрос 
размывания границ между нормой и патологией, в том числе 
в социально-психологической плоскости. Сегодня, в лиминальном 
мире, с одной стороны, зримо рушатся устоявшиеся представле-
ния о норме и патологии в социальном взаимодействии, а вместе 
с ними и устоявшиеся порядки. С другой стороны, в «разломах» 
старых/недавних представлений и убеждений проявляются дру-
гие «точки опоры», подлинность и истинность которых не по-
зволяет разрушительным процессам доминировать, уничтожая 
в итоге общество и человека. Воспользовавшись метафорой А. 
де Сент-Экзюпери, можно сказать, что среди крошащихся кам-
ней старых порядков видны и новые «камни» новой «цитадели». 
И это камни «цитадели Духа», составляющие те самые ступени, 
что ведут нас вверх, к высшим смыслам в ситуации экзистен-
циального выбора.
Лиминальные процессы сегодня можно переживать и наблюдать 

на трех уровнях: цивилизационном (столкновение западной циви-
лизации с Россией), организационном (процесс поиска новых моде-
лей организации деятельности, управления, работы с персоналом 
и потребителями и др.), личностном (процесс переоценки ценностей 
и самоопределение в конфликтной реальности).
Если справедливо утверждение, что в период разлома, кризиса 

и повышенной опасности для жизни материальные ценности отходят 
на второй план по сравнению с нематериальными, духовными, когда 
жизнь, здоровье, безопасность, вера, надежда, любовь, взаимная 
помощь важнее атрибутов материальной и социальной успешности 
общества потребления, то, с точки зрения психологической науки, 
первоочередное значение приобретает задача операционализации 
понятия «духовность» с целью формирования новой системы коор-
динат для оценки «нормальности» или, наоборот, степени патоло-
гизированности социально-психологического состояния общества, 
организации, личности.
Наше предположение состоит в том, что критерием социаль-

но-психологической нормы может и должна выступить духовность 
(в целом или в виде своего аспекта/компонента).
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Для обоснования и последующей верификации этого предположе-
ния мы должны сначала теоретически, а затем эмпирически изучить 
феномен духовности, как имеющий, в том числе, социально-психоло-
гическое содержание или влияющий на социально-психологические 
характеристики общества, организации и человека. Другими словами, 
дать ответ на вопрос о природе, сущности и строении духовности 
с позиции социальной психологии.
Нашей целью является теоретическое обоснование духовности 

как социально-психологического феномена или как феномена, име-
ющего социально-психологическую составляющую, и обоснование 
возможности применения фактора духовности в качестве критерия 
для определения социально-психологической нормы.
Для достижения поставленной цели прежде всего обратимся 

к исследователям, занимавшимся проблемой духовности в пси-
хологии. В ряду зарубежных психологов, внесших существенный 
вклад в постановку задачи изучения духовности, следует отметить 
В. Вунда (влияние фактора духа на психологию и историческое 
развитие народов), В. Дильтея (предложение выделить в научном 
знании «науки о духе»), К.-Г. Юнга (дух — нематериальный аспект 
человека, представляющий собой интуитивную силу), М. Фуко (дух 
как поиск истины или состояние ее постижения). О духовности и духе 
писали гуманистические психологи (А. Маслоу, С. Гроф, А. ван Каам, 
В. Франкл). В России проблему духовности исследовали Г. Г. Шпет 
и С. Л. Франк. В современной России тему духовности в рамках 
христианской психологии поднимали Б. С. Братусь и Ф. Е. Василюк. 
У значительной части названных авторов постулируется связь духов-
ности и нравственности. Духовность рассматривается и определяется 
как более высокий уровень душевной жизни человека.
Большой интерес с точки зрения выработки подхода для эмпири-

ческого изучения феномена духовности представляют исследования 
российского философа и психолога С. Л. Франка (1877–1950). Франк 
полагал, что дух проявляется через душу как «самоосуществляю-
щаяся творчески-формирующая сила абсолютной идеи». К силам 
«духовного порядка» он причислял нравственную, религиозную, 
познавательную и эстетическую «жизни». По мнению Франка, дух 
доступен для эмпирического исследования, поскольку выражает себя 
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через нравственное сознание общества и личности. Общественная 
жизнь организуется вокруг общественного идеала. Человек Духовный 
у Франка имеет четыре характерные особенности — самопреодоле-
ние, духовность, внутренняя связь с Богом, нравственный характер 
общественного бытия.
Таким образом, мы можем взять за основу тезис Франка о том, 

что дух репрезентирует себя через нравственное сознание обще-
ства и человека. Системообразующим элементом нравственного 
сознания общества и человека является нравственный идеал как 
образ максимально возможного совершенства проявлений человека 
во взаимоотношениях с другими людьми.
В структуре нравственного идеала «духовного человека» отобра-

жаются и сопрягаются такие «духовные порядки» и характерные 
особенности/аспекты духовного человека, как собственно нрав-
ственный аспект («нравственный характер общественного бытия»), 
религиозный («внутренняя связь с Богом»), познавательный (стрем-
ление к постижению истины) и эстетический (стремление к гармонии 
и красоте во всем). При этом способность к «самопреодолению» 
как разумно-волевому усилию для реализации вышеуказанных 
интенций является общей способностью и общей характеристикой 
«духовного человека». В модели «духовного человека» Франка 
отчетливо сформулирована именно социально-психологическая 
«особенность» духовности в виде «нравственного характера обще-
ственного бытия». Духовность репрезентируется в нравственности, 
а нравственность — в отношениях с окружающими людьми. Таким 
образом, можно обнаружить связь духовной феноменологии с соци-
ально-психологической, а следовательно, допустить возможность 
применения фактора духовности в качестве критерия социально-пси-
хологической нормы.
Резюмируя вышеизложенное, отметим, что вывод о допустимости 

применения фактора духовности в качестве критерия социально-пси-
хологической нормы сделан для определенного типа личности, опи-
санного Франком, — «духовного человека». Наличие компонентов 
духовности в структуре этико-смысловой личности/группы будет 
свидетельствовать о соответствии этой личности/группы социаль-
но-психологической «норме».
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Вместе с тем очевидно, что в рамках эмпирических исследований 
будут получены результаты, подтверждающие наличие других типов 
этико-смысловых систем, «удаляющихся» либо не достигающих 
в силу наличного уровня развития состояния духовности как соци-
ально-психологической нормы для личности и группы. Это позволит 
построить типологическую шкалу для целей разработки системы 
диагностики соответствия социально-психологической норме и по-
следующей разработки методов развития духовного компонента 
в структуре этико-смысловой системы культуры личности и группы. 
Ближайшей задачей нашего исследования является обоснование 
теоретической модели духовности как социально-психологического 
феномена и разработка на ее основе методики оценки степени вы-
раженности духовного компонента в структуре этико-смысловой 
системы культуры личности и группы как показателя социаль-
но-психологической нормы.
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Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна
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Ключевые слова: личность, ценностное самоопределение, пандемия, 

солидарность.

Установление новой социальной реальности обусловлено в пер-
вую очередь такой радикальной мерой препятствования распро-
странению заболеваемости коронавирусом, как режим карантина, 
 предполагающий ряд административных и санитарно-эпидемио-
логических мероприятий, направленных на защиту конкретной 
территории от источника распространения заболевания, а также 
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уничтожение и предотвращение распространения инфекции. Еще 
одной мерой, препятствующей распространению коронавируса, 
является добровольная самоизоляция, базирующаяся на активной 
гражданской позиции и подразумевающая добровольное ограни-
чение взаимодействия человека с обществом в целях препятство-
вания распространению вирусной инфекции. Следует отметить, 
что вышеперечисленные меры неоднозначно отражаются на пси-
хоэмоциональном состоянии человека, его финансовом положении 
и социальных взаимодействиях. Под новой социальной реальностью 
понимается период пандемии новой коронавирусной инфекции 
COVID-19, к наступлению которой человечество оказалось абсо-
лютно не готово. Однозначно оценить последствия пандемии для 
личности и общества пока не представляется возможным, однако 
отмечается, что изменения привычного жизненного уклада избежать 
не удастся. Пандемия привнесла в жизнь человечества не столько 
медицинские проблемы, сколько социальные и психологические, 
в связи с чем ряд ранее актуальных ценностей нивелируется. Ав-
торами отмечается, что в условиях ограничительных мер особую 
ценность приобрели соучастие и поддержка нуждающихся в помо-
щи. Около 120 000 россиян добровольно взяли на себя обязанности 
волонтеров. Это подчеркивает значимость солидарности в преодо-
лении возникшей угрозы распространения новой коронавирусной 
инфекции COVID-19.
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Одной из кардинальных методологических задач современности 
становится анализ проблемы взаимодействия информационно-ком-
муникационных технологий и общества. Развитие информацион-
но-коммуникационных технологий коренным образом обновляет 
методологический арсенал научных исследований, которые в насто-
ящее время основываются на математическом моделировании и вы-
числительном эксперименте. Информационно-коммуникационные 
технологии позволяют моделировать и прогнозировать развитие 
сложных глобальных процессов и систем (экологических, экономиче-
ских, политических, социальных), что способствует рационализации 
и повышению их степени устойчивости. Процессы информатизации 
общества выступают в качестве важнейшего условия формирования 
новой социальной реальности. Уже изобретение микропроцессорной 
технологии и персональных компьютеров приводит к появлению 
качественно новых средств и форм общественных отношений, 
а аудио визуальных средств — к формированию интраперсональ-
ной коммуникации (человек — электронное средство передачи 
информации). Благодаря информационно-коммуникационным тех-
нологиям и инновациям становится возможным распространение 
информации на численно большие, рассредоточенные аудитории, 
то есть появляется возможность устанавливать одновременный 
контакт с большим количеством людей, удаленных друг от друга. 
В целом информационно-коммуникационные технологии позволяют 
достичь прозрачности информационных процессов.
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Актуальность. Современный методический инструментарий 
для профориентационной работы с учащимися юношеского воз-
раста представлен опросниками, направленными на выявление 
профессиональных склонностей, интересов и вида профессио-
нальной среды, на определение готовности к профессиональному 
самоопределению и на изучение ключевых компетенций в про-
фессиональном выборе.
Постиндустриальная экономика характеризуется высокой тур-

булентностью мира профессий, что предъявляет новые требования 
к проектированию субъектом своего будущего. Сегодня важны 
не только интересы и склонности человека, но и его собственная 
активность в достижении профессиональных и жизненных целей. 
Однако проведенный нами анализ научных источников не обнару-
жил диагностических методик, направленных на оценку активности 
субъекта в отношении самореализации. Наиболее близким к решению 
этой задачи оказался «Опросник исследования самореализации», 
разработанный М. Р. Гинзбургом для оценки творческих и репродук-
тивных установок старшеклассников (М. Р. Гинзбург, 1996). Целью 
нашей работы является верификация «Опросника исследования 
самореализации» (М. Р. Гинзбург, 1996) как метода определения 
активности субъекта в сфере самореализации.
Выборка. Исследование проводилось в 2021 г. на базе общеоб-

разовательных школ и колледжей г. Москвы, Московской области, 
г. Орска, г. Челябинска, г. Красноярска, всего 412 человек, средний 
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возраст 16,9 года. Методики: «Опросник исследования самореализа-
ции» (М. Р. Гинзбург, 1996); «Опросник профессиональных устано-
вок подростков» (И. М. Кондаков, 1989); опросник «Эмоциональное 
отношение к будущему» (М. Р. Гинзбург, 1996).
Основные результаты и выводы. Анализ полученных данных 

с позиции современных статистических стандартов показал, что 
указанный опросник содержит одну шкалу, выявляющую уровень 
активности субъекта в самореализации. Корреляционное исследо-
вание с применением двух других методик подтвердило валидную 
надежность опросника для определения готовности к профессио-
нальному и жизненному самоопределению учащихся раннего юно-
шеского возраста. Мы полагаем, что разработанный М. Р. Гинзбургом 
и модифицированный нами в части обработки и интерпретации 
результатов исследования «Опросник активности в самореализации» 
может стать полноправным психодиагностическим инструментом 
как для исследовательской, так и для практической профориента-
ционной работы.
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В РАМКАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, предмет 
психолого-педагогического сопровождения, образовательное пространство.

Профессиональная деятельность педагога-психолога связана с пси-
холого-педагогическим сопровождением. Требует конкретизации 
вопрос: что или кто выступает предметом сопровождения? Интер-
претаций дефиниции «психолого-педагогическое сопровождение» 
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много, и его предметом, по мнению разных авторов, выступают: 
личность ребенка, образовательный процесс, его субъекты, направ-
ления работы с ними, формы образования и т. д.
По нашему мнению, предметом психолого-педагогического со-

провождения в школе в широком смысле является обучающийся как 
субъект обучения, воспитания и личностного развития в реальном 
образовательном пространстве. Последнее включает в себя его 
участников (обучающихся, педагогов, родителей), взаимодействие 
между ними, а также разного рода условия, в которых образова-
тельный процесс реализуется. Не личность обучающегося «сама 
по себе» является предметом психолого-педагогического сопрово-
ждения, но личность, взаимодействующая с различными аспектами 
образовательного процесса. Поэтому фокус профессиональных уси-
лий педагога-психолога должен быть сосредоточен и на личности 
школьника, на ее развитии и на аспектах образовательного процесса, 
которые влияют на это развитие.
В этом отличие позиции педагога-психолога от позиции психоло-

га-консультанта в психологическом центре. Другое отличие касается 
предмета целенаправленного влияния психолога: педагог-психолог 
призван оказывать влияние не только на школьника, но и на обра-
зовательное пространство.
Данный подход развивает модель М. Р. Битяновой, согласно кото-

рой, психолого-педагогическое сопровождение призвано создавать 
в рамках реальной жизненной ситуации ребенка условия, макси-
мально благоприятные для его обучения, воспитания и развития. 
Эти условия не сводятся к объективным (внешним, по отношению 
к обучающемуся), но включают в себя и субъективные условия 
(внутренние, связанные с его индивидуальными и личностными 
качествами).
Отнесенность психолого-педагогического сопровождения к дру-

гим предметам касается психолого-педагогического сопровождения 
в узком смысле и связано с решением конкретных задач.
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В современном мире с каждым годом становится сложнее форми-
ровать конкурентоспособную личность умеющую посредством своих 
навыков справиться с трудностями, встречающимися на пути. В век 
цифровизации и виртуализации человеческого общения возникает 
сложность при непосредственно личном общении. Наше подрастаю-
щее поколение сталкивается с проблемами личного контакта, теряет 
навыки взаимодействия друг с другом, тем самым становясь некон-
курентоспособными личностями. Для формирования современной 
личности необходимо развить определенные гибкие навыки, чтобы 
избежать дальнейших непредвиденных проблем в межличностных 
контактах. Тема развития гибких навыков была актуальна во все 
времена, но особое внимание получила именно в настоящее время. 
На протяжении становления общества многие философы, педагоги 
и психологи рассматривали вопрос необходимости развития гибких 
навыков. В данной статье мы подняли определенные вопросы ис-
следования, которые сформировали в следующих задачах:

1. Раскрыть сущность и содержание понятий гибкие навыки, его 
разновидности и особенности.

2. Теоретически обосновать и ознакомиться с психолого-педаго-
гической литературой на данную тему.
Методические разъяснения разработаны в соответствии со следу-

ющими нормативно-правовыми документами: Указ Президента РФ 
от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года»; Распоря-
жение Правительства РФ от 31.12.2019 № 3273-р «Об утверждении 
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основных принципов национальной системы профессионального 
роста педагогических работников РФ, включая национальную си-
стему учительского роста»; Основы государственной молодежной 
политики Российской Федерации на период до 2025 года, утверж-
денные распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 29.11.2014 № 2403-Р; Стратегия развития воспитания в Россий-
ской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряже-
ние Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р; 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» (с последующими изменениями); Распоряже-
ние Правительства Российской Федерации от 24.06.2022 № 1688-р 
«Об утверждении концепции подготовки педагогических кадров для 
системы образования на период до 2030 года»; Указ Президента РФ 
от 27.07.2022 № 401 «О проведении в Российской Федерации Года 
педагога и наставника».
В связи с вышеуказанными нормативно-правовыми документами 

мы выделили определенные методы исследования:
1) теоретический (анализ научной литературы);
2) эмпирический (наблюдение, анкетирование, тестирование), 

психолого-педагогический эксперимент;
3) методы математической статистики.
Подводя итог вышесказанному, отметим, что развитие гибких 

навыков как способа формирования современной личности имеет 
определенные особенности. Основываясь на анализе психолого- 
педагогической литературы, мы можем открыто сказать о важно-
сти данного процесса в формировании подрастающего поколения. 
Раскрытие сущности и содержания данного понятия помогли нам 
выработать определенную модель, основанную на постулатах на-
шей системы педагогического взаимодействия. Развитие гибких 
навыков как способа формирования современной личности говорит 
нам о весомой значимости данного процесса в работе с нынешнем 
поколением. Его актуальность и важность в настоящее время не под-
вергается сомнению и является одной из основ развития личности 
в быстроменяющемся мире.
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В статье рассматриваются результаты исследования развернутой 
деятельности образовательного выбора студентами-бакалаврами 
темы курсовой работы посредством метода анализа аргументации 
Д. А. Леонтьева. Полученные результаты могут быть использованы 
в педагогической практике для оценки зрелости образовательного 
выбора студентов, а также оказания формирующего воздействия, 
которое проявляется усилением ориентации на смысловое отношение 
к личностно значимой ситуации выбора.
Реализация идей индивидуализации образования предполагает 

совместную деятельность педагога и обучающегося по целепола-
ганию и выстраиванию индивидуальной образовательной траек-
тории. Особое значение в этом процессе приобретает готовность 
обучающегося к самостоятельному и ответственному выбору под 
руководством педагога.
С целью исследования особенностей образовательного выбора 

нами был использован метод аргументации выбора, разработанный 
отечественными исследователями (Д. А. Леонтьев, Е. Ю. Овчинни-
кова, Е. И. Рассказова, А. Х. Фам). Критериями анализа личностно 
значимой для студентов-бакалавров ситуации выбора темы курсовой 
работы явились:

1) количество выдвигаемых аргументов как мера развернутости 
деятельности выбора;

2) качество выдвигаемых аргументов как мера простроенности 
деятельности выбора.
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В исследовании приняли участие 22 студента 4-го курса, обуча-
ющихся по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагоги-
ческое образование.
Анализ результатов позволяет сделать вывод о значимости для 

студентов в выборе темы курсовой работы таких показателей, как 
личностная заинтересованность, особенности самой темы, оценка 
темы через призму своих способностей и те возможности, которые 
связаны с практической работой по теме исследования.
Количество и качество выдвинутых студентами аргументов по-

зволяет сделать вывод об активности и осознанности студентов 
4-го курса в выборе темы курсовой работы. По мнению студентов, 
сама процедура аргументации выбора способствовала формирова-
нию ориентации на смысловое отношение к личностно значимой 
ситуации выбора.
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ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
В СИСТЕМЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФОРМИРОВАНИЯ 

МИРОВОЗЗРЕНИЯ МОЛОДЁЖИ
Ключевые слова: мировоззрение, история семьи, юношеский возраст, 

самоидентификация.

Обращение к прошлому в юношеском возрасте, так же как и об-
ращение к будущему, влияет на представление о себе и формирует 
личностные смыслы, является элементом системообразующей 
карты мира, определяющей стремление стать гражданином. Не-
разрывно с формированием научного мировоззрения у старших 
подростков идет процесс становления представления человека 
о самом себе. Роль семьи и семейная история в развитии личности, 
в формировании идентичности человека подчеркивается мно-
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гочисленными исследованиями (Р. С. Волков, И. А. Симоненко, 
Н. В. Тарабрина и др.). При всей очевидности данного факта отме-
чается дефицит количественных психологических исследований, 
которые статистически достоверно определяли бы специфику 
влияния межпоколенной трансляции на развитие и становление 
личности (С. Д. Бимбат).
Цель исследования — выявить психологическое содержание ин-

тереса к изучению семьи в раннем юношеском возрасте.
Выборку исследования составили 379 учащихся общеобразова-

тельных школ и колледжей г. Москвы, Московской области, г. Орска 
и г. Челябинска, в том числе 233 девушек; средний возраст учащих-
ся — 16,9 года.
Методика. Исследование проведено в 2021 г. с помощью специально 

разработанной и апробированной анкеты, направленной на выявле-
ние отношения респондентов к мотивам составления родословной.
Основные результаты и выводы. В раннем юношеском возрасте 

интерес к истории семьи имеет оформленную структуру, основными 
компонентами которой являются самоидентификация, знание  истории 
семьи, ответственность за близких и стремление к сохранению по-
зитивного образа семьи. Переживания молодых людей в процессе 
познания истории семьи входят в содержание психологического 
пространства саморазвивающейся личности.
Метод изучения истории семьи может выступать значимым сред-

ством личностного развития в воспитательном и педагогическом 
плане.
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Беспутина Ирина Федоровна
Челябинский государственный университет,

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 
университет

Гнатышина Екатерина Викторовна
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 

университет

ФОРМИРОВАНИЕ ЦИФРОВОЙ КУЛЬТУРЫ 
ПРИ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ СОПРОВОЖДЕНИИ 

В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНЫХ ВЫЗОВОВ
Ключевые слова: информационная культура, самореализация, само-

воспитание и саморазвитие, информационная образовательная среда.

Полноценная самореализация педагога в современном обще-
стве возможна только при условии достижения им определенного 
уровня цифровой культуры. Цифровая культура педагога — это 
определенный уровень навыков и компетенций, способствующий 
увеличению эффективности образовательного процесса. Цифровая 
образовательная среда становится не только вызовом нового вре-
мени, но и важным условием, средством подготовки специалиста 
новой формации для цифрового общества. В цифровой среде пе-
дагог организует, сопровож дает и поддерживает образовательную 
деятельность обучающихся, выстраивает сетевое взаимодействие, 
осуществляет контроль и оценивание, создает гибкое персонали-
зированное освоение материала. Для этого важно осознать новый 
характер и особенности реализации педагогического управления 
в условиях глобального процесса цифровизации. В современном 
обществе традиционные методы обучения всё быстрее теряют свою 
актуальность, что выражается в ощутимом снижении качества обра-
зования в профессиональном образовании. Перед педагогами стоит 
задача не просто приобрести определенный набор компетенций 
и навыков для пользования информационной средой, но и осознать 
важность и эффективность всеобщего процесса информатизации 
образования. Данное осознание невозможно достичь без самовос-
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питания и саморазвития педагогов. Личность, которая способна 
к самореализации, — личность, обладающая способностью само-
воспитания и саморазвития.
В докладе рассматривается актуальность педагогического сопро-

вождения формирования цифровой культуры обучающихся вузов 
и изучается вопрос о влиянии системы сопровождения формирования 
цифровой культуры у обучающихся, а также системных изменений, 
связанных с педагогическим сопровождением в цифровой образо-
вательной среде, исследование нового содержания структурных 
компонентов педагогического сопровождения.

УДК 159.9

Борский Михаил Юрьевич,
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 
университет

СУБЪЕКТНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ 
КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ РЕСУРС ЛИЧНОСТИ 
В УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЁННОСТИ И КРИЗИСА
Ключевые слова: субъектная идентичность личности, психологиче-

ский ресурс, кризис.

Резкие, неожиданные и непредсказуемые изменения с элементами 
парализации социально-экономических условий жизнедеятельности 
людей, связанных самоизоляцией, заставили каждого человека, 
независимо от возраста, жизненного опыта и сферы деятельности, 
осмыслить и переоценить свои ресурсы для адаптации и преодоле-
ния возникающих проблем. Ситуацию усложнили продолжающиеся 
процессы модернизации социально-экономических, политических 
отношений, которые заставили участников быстро искать или соз-
давать новые, нестандартные пути реализации своих повседневных 
планов и жизненных целей. В докладе описаны психологические 
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трудности бытия личности, вызванные неопределенностью и кри-
зисом, обусловленными быстрыми социальными изменениями 
и самоизоляцией. Выявлено противоречие между стимулированием 
субъектной активности личности и ее неспособностью использовать 
собственные ресурсы. Субъектная идентичность представлена как 
важный субъектный ресурс личности, описаны ее функции, струк-
тура (информационный, оценочный, поведенческий компоненты). 
Приводятся данные эксперимента о том, что в студенческой среде 
представлены разные уровни субъектной активности личности 
и, следовательно, уровней субъектной идентичности.

УДК 159.99

Важенина Елена Андреевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет

ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНОГО КОМПОНЕНТА 
ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ УСТАНОВКИ 

БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА
Ключевые слова: ценностно-смысловые установки, когнитивный 

компонент, будущие педагоги.

Актуальность исследования. Когнитивный компонент ценност-
но-смысловой установки обеспечивает результативность профессио-
нальной деятельности педагога, а также отражает уровень осмыслен-
ности жизни и знания о социокультурных и духовно-нравственных 
ценностях общества.
Цель исследования: изучение структуры когнитивного компонента 

ценностно-смысловой установки будущего педагога.
Исследовательская выборка: 197 студентов первого и второго курса 

ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педа-
гогический университет» и первого курса ФГБОУ ВО «Башкирский 
государственный педагогический университет им. М. Акмуллы»; 
возрасте студентов — 17–18 лет.
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Методы и процедуры диагностики. Для диагностики использова-
лись различные психологические методики: «Тест смысложизненных 
ориентаций» (Д. А. Леонтьев); «Тест жизнестойкости» С. Мадди 
(адаптация Д. А. Леонтьев, Е. И. Рассказова); методика «Ценност-
ные ориентации» (М. Рокич); опросник терминальных ценностей 
«ОТеЦ» (Н. Г. Сенин); методика исследования системы жизненных 
смыслов (В. Ю. Котляков в модификации Д. С. Ермакова); методика 
«Жизненное предназначение» (О. И. Мотков). При анализе эмпири-
ческих данных использовались математико-статистические методы 
обработки результатов (описательная статистика, корреляционный 
анализ с вычислением коэффициента корреляции r-Спирмена).
Результаты исследования. Все показатели когнитивного компонента 

находятся в пределах нормы. Экзистенциальные смыслы занимают 
высокую позицию в рейтинге будущих педагогов, в то время как 
когнитивные смыслы находятся на замыкающих позициях. Жиз-
ненная сфера «Обучение и образование» в данный момент является 
наиболее значимой для будущих педагогов. Между показателями 
когнитивного компонента ценностно-смысловой установки отмеча-
ются корреляционные взаимосвязи при p ≤ 0,01: когнитивные смыслы 
и локус контроля-Я (r = 0,511); жизнестойкость и цель жизни (r = 0,434), 
результат жизни (r = 0,485), осмысленность жизни (r = 0,459); вовлечен-
ность и результат жизни (r = 0,541), осмысленность жизни (r = 0,511), 
низкая осознанность жизненных предназначений (r = –0,449).
Выводы. Были выявлены личностно значимые показатели в струк-

туре когнитивного компонента ценностно-смысловой установки 
будущих педагогов, обеспечивающие успешное осуществление 
профессиональной деятельности.
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Вистаровская Екатерина Анатольевна,
Пахомова Яна Николаевна

Челябинский государственный университет

ДИСПОЗИЦИИ НАСИЛЬСТВЕННОГО ЭКСТРЕМИЗМА 
И КАРТИНА МИРА МОЛОДЁЖИ

Ключевые слова: молодежь, экстремизм, диспозиции насильственного 
экстремизма, картина мира.

Проблемы с экономикой, политические конфликты всё больше 
усугубляют и провоцируют жестокие поступки в молодежной среде, 
рост антисоциального, дегуманизированного поведения. Цель работы: 
изучить взаимосвязь диспозиций насильственного экстремизма и кар-
тины мира молодежи. Исследование проводилось на базе Челябин-
ского государственного университета (Россия). Выборку испытуемых 
составили студенты 1–3-х курсов (n = 50), в возрасте от 18 до 24 лет 
(средний возраст и медиана равны 19), из них 10 мужчин, 40 женщин. 
Методы психологической диагностики: методика диагностики диспо-
зиций насильственного экстремизма (Д. Г. Давыдов, К. Д. Хломова), 
методика исследования базисных убеждений личности (М. А. Падун, 
А. В. Котельникова). Методы математико-статистического анализа 
данных: методы первичной описательной статистики, критерий кор-
реляции Пирсона. В результате анализа данных были обнаружены 
взаимосвязи между диспозициями насильственного экстремизма 
и картиной мира молодежи. Положительная взаимосвязь была вы-
явлена между диспозицией «культ силы» и убеждением «справед-
ливость» (p = 0,08). Чем больше молодые люди убеждены в том, что 
сила является способом достижения своих целей и разрешением 
противоречий, тем выше у них складывается мнение о том, что 
они действует во имя справедливости, где каждый получает то, что 
заслуживает. Положительная взаимосвязь была обнаружена между 
«допустимостью агрессии» и «убеждением о контроле» (p = 0,07). Чем 
больше молодежь убеждена в допустимости применении агрессии 
и возможности контролировать происходящее, тем больше будет 
вероятность осуществления насилия как средства контроля над 
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ситуацией. Отрицательная взаимосвязь была найдена между «со-
циальным пессимизмом» и «удачей» (p = 0,08). Чем больше человек 
будет думать о том, что в целом он везучий человек, тем меньше 
будет уровень пессимистичного взгляда на происходящее. Получен-
ными результатами могут воспользоваться организации молодежной 
политики, образовательные учреждения, органы внутренних дел 
для ранней профилактики и коррекции экстремистских действий.

УДК 159.9.07

Вихман Александр Александрович
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет

ОСОБЕННОСТИ ЗАПРОСОВ 
НА ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ 
ОТ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Ключевые слова: психологическое консультирование родителей, 

родительская компетентность, дети с ограниченными возможностями 
здоровья, анкетирование.

Статья посвящена исследованию потребностей в консультативной 
помощи у родителей детей с ограниченными возможностями здоровья 
разного возраста. Анализ дефицита родительской компетентности 
способствует выявлению и уточнению точек роста психологического 
благополучия родителей и их детей, а также позволяет наметить 
план приоритетной консультативной работы служб, оказываю-
щих психолого-педагогическую помощь населению. Потребности 
в консультации выявлялись с помощью анкетирования 829 родите-
лей Пермского края в рамках федерального проекта «Современная 
школа» национального проекта «Образование». Среди наиболее 
актуальных запросов выявлены вопросы о льготах семьям, воспи-
тывающим ребенка с ОВЗ, бесплатном дополнительном обучении, 
выборе подходящей профессии у подростков, организации обучения 
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у младших школьников. Отмечается высокая актуальность запросов 
на консультацию родителей на темы рисков и возможностей цифровой 
социализации детей с ОВЗ. Обсуждаются различия в актуальности 
запросов родителей на психологическую консультацию с учетом 
возраста ребенка с ОВЗ.

УДК 159.9

Вишникина Нина Геннадьевна
Полетаевский психоневрологический интернат

Иванов Андрей Владимирович
Полетаевский психоневрологический интернат

Чащина Мария Андреевна
Полетаевский психоневрологический интернат

Овчинников Михаил Владимирович
Челябинский государственный университет

СИСТЕМА РАБОТЫ 
ПО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ 

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, 
ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ 

ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ИНТЕРНАТА, 
НЕ ИМЕЮЩИХ ОПЫТА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

ВНЕ ГОСУДАРСТВЕННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
Ключевые слова: социальная реабилитация, интеллектуальная не-

достаточность, психоневрологический интернат.

Психоневрологический интернат — государственное стационар-
ное учреждение системы социальной защиты Челябинской области, 
предоставляющее государственную услугу «Предоставление соци-
альных услуг в стационарной форме социального обслуживания». 
Интеллектуальная недостаточность — состояние задержки или 
неполного развития психики, которое в первую очередь характе-
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ризуется нарушением способностей, возникающих в период созре-
вания и обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, то 
есть когнитивных речевых, моторных, социальных способностей 
(по определению ВОЗ, 1992).
Система работы по социальной реабилитации лиц с интеллекту-

альной недостаточностью, проживающих в условиях психоневроло-
гического интерната и не имеющих опыта функционирования вне 
государственных учреждений, включает ряд этапов — совокупность 
мероприятий, направленных на формирование знаний, умений 
и навыков обеспечения себя, ближайшего окружения посредством 
комплексного (медицинского, психологического, социального) под-
хода специалистов.
На первом этапе осуществляется выявление актуального уровня 

сформированности базовых компетенций у проживающих. Далее 
реализуется система мероприятий в рамках программы «Учимся 
жить вместе», которая направлена на формирование знаний, умений, 
навыков, необходимых в микро- и макросоциумах для жизнедея-
тельности в соответствии с общепринятыми нормами и правилами, 
с учетом специфики условий проживания и структуры дефекта. 
Важным является разработка и реализация проекта «Хочу учиться». 
Взаимодействие с образовательным учреждением, находящимся 
на территории сельского поселения Полетаево. Создание условий для 
посещения образовательного учреждения, обучения на базе интерната 
(надомное обучение). Условием эффективности является и комплекс-
ное сопровождение (медицинское, психологическое, педагогическое) 
процесса обучения. Реализация проекта социального воздействия 
в сфере социального обслуживания населения Челябинской обла-
сти «Сопровождаемое проживание граждан с инвалидностью» при 
участии Государственной корпорации развития “ВЭБ. РФ”». Проект 
реализуется поэтапно. Первый этап: организация пропедевтической 
работы. Создание тренировочной квартиры на базе интерната. Отбор 
потенциальных участников проекта. Реализация рабочей программы 
по социально-бытовой и трудовой адаптации для лиц с ограничен-
ными возможностями «Мир нашими глазами». Подведение итогов. 
Второй этап: проживание в тренировочной квартире вне учреждения, 
посредством взаимодействия с НКО. Получение профессионального 



42

образования. Прохождение практики по профессии. Решение вопроса 
по получению жилой площади в собственность. Оценка способности 
к самостоятельному проживанию. Выпуск.
Мы рассматриваем социальную реабилитацию как комплекс мер, 

направленных на восстановление разрушенных или утраченных ин-
дивидом общественных связей и отношений вследствие нарушения 
здоровья со стойким расстройством функций организма (инвалид-
ность), изменением социального статуса.

УДК 37.01

Головащенко Яна Витальевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет

АУТОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА

Ключевые слова: аутопсихологическая компетентность, самооценка, 
студент вуза, будущий педагог. 

В статье рассматриваются некоторые теоретические аспекты 
изучения аутопсихологической компетентности. Приводятся и ана-
лизируются результаты проведенного эмпирического исследования 
аутопсихологической компетентности студентов педагогического 
вуза. Цель исследования: исследование аутопсихологической ком-
петентности. Исследовательская выборка: в исследовании приняли 
участие 25 студентов Южно-Уральского государственного гумани-
тарно-педагогического университета.
Основу исследования составили методики: методика диагностики 

ценностных ориентаций в карьере (Э. Шейн, перевод и адаптация 
В. А. Чикер, В. Э. Винокурова); тест «Смысложизненных ориентаций» 
Д. А. Леонтьева; многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла 
(форма С); методика самооценки личности (Дембо — Рубинштейн 
в модификации А. М. Прихожан). Также использовался пакет ста-
тистических программ SPSS Statistics v. 22. Основные результаты: 
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полученные данные указывают на то, что у студентов ЭГ прои-
зошли изменения на выходе формирующего эксперимента. Анализ 
результатов ЭГ (25 человек) с помощью параметрического критерия 
t-Стьюдента на входе и на выходе формирующего эксперимента 
позволяет сделать вывод о том, что определенные показатели ка-
рьерных ориентаций (автономия; стабильность работы; стабильность 
места жительства) и индивидуально-психологических особенностей 
(жесткость/чувствительность; ригидность/гибкость) статистически 
достоверно различаются.

УДК 159.9

Горохова Екатерина Игоревна,
Забелина Екатерина Вячеславовна
Челябинский государственный университет

ВЗАИМОСВЯЗЬ АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕВАЕМОСТИ 
И ОНЛАЙН-КОММУНИКАЦИИ У СТУДЕНТОВ

Ключевые слова: цифровая трансформация, дистанционное образо-
вание, оценка успеваемости, коммуникация. 

С каждым днем наше общение в разных сферах всё больше про-
исходит в онлайн-формате, а в последнее десятилетие, особенно 
с момента начала пандемии COVID-19 и череды локдаунов, и обра-
зовательный процесс всё больше трансформируется в дистанцион-
ный формат. Проводятся исследования о том, какими качествами 
должен обладать обучающийся и каким должен быть преподаватель 
в процессе онлайн-обучения, изучается проектирование систем 
дистанционного образования. Однако несмотря на научный интерес 
к проблеме, она до сих пор не утрачивает своей актуальности. Цель 
данного исследования — выявить, как соотносится успеваемость 
студентов с их коммуникациями в сети Интернет.
В исследовании приняли участие 54 человека, 8 % — юноши 

и 92 % — девушки, все студенты Института образования и практи-
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ческой психологии ЧелГУ в возрасте 18–23 лет. Испытуемым было 
предложено ответить на вопрос об их успеваемости, используя 
варианты ответов: 1 — отлично; 2 — хорошо и отлично; 3 — хо-
рошо; 4 — хорошо и удовлетворительно; 5 — удовлетворительно; 
6 — неудовлетворительно. С целью изучения предпочтительного 
способа коммуникации применялась Общая шкала проблемного 
использования интернета (А. А. Герасимова, А. Б. Холмогорова).
С использованием корреляционного анализа по критерию r-Спир-

мена были выявлены взаимосвязи шкал «успеваемость» и «пред-
почтение онлайн-общения» (0,277*), а также «успеваемость» и «не-
гативные последствия онлайн-коммуникаций» (0,354**). Итак, 
чем больше студент предпочитает общаться онлайн, тем ниже его 
успеваемость. Кроме того, чем хуже успеваемость, тем больше 
у студента возникает проблем от использования Интернета в по-
вседневной жизни.
В целом результаты подтверждают ряд предыдущих исследований 

(Ю. В. Косякин, 2016; В. Е. Новиков, Н. С. Понамарева, О. С. Левчен-
кова, Н. Э. Усачева, 2020; И. А. Сафиулина, А. Р. Газизова, И. М. Шай-
мурзин, 2022). Для повышения успеваемости «отстающих» студентов 
рекомендуется проводить занятия по эффективной коммуникации 
в сети Интернет.
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ
Ключевые слова: психологическая готовность, преподаватель выс-

шей школы.

Образование является одной из важнейших сфер жизнедеятель-
ности общества, его характеристика и развитие находятся в прямой 
зависимости от культурно-социального уровня общества, его поли-
тической организации, национальных и этнических особенностей, 
исторического развития, духовной атмосферы и др. Образователь-
ная система становится тем общественным институтом, который 
не просто проводит знаниевую подготовку, но и способствует фор-
мированию мотивов саморазвития, обретению потребности само-
реализации, становлению самостоятельной личности, способной 
к самоопределению, саморазвитию, самополаганию, стимулирует 
интенцию на поиск и раскрытие личностных смыслов, формиро-
ванию гуманной и экзистирующей личности, способной к проек-
тированию своей собственной жизни, проживая «здесь и сейчас», 
и определяющей в конечном счете устойчивое развитие общества. 
Методологической базой исследования являются научные работы 
в области личностно-центрированного подхода к образованию. 
В результате эмпирического исследования с преподавателями раз-
личных вузов были выявлены положительные концептуально мето-
дические и технологические показатели к личностно-центрирован-
ному взаимодействию: новаторство, энтузиазм и рационализм, что 
говорит о подтверждении выдвинутой нами гипотезы. Личностные 
 особенности преподавателей: уровень эмпатии, высокий показатель 
эмоционального интеллекта, высокий уровень субъективного конт-
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роля играют значимую роль в области гуманизации образования, 
поскольку с точки зрения гуманистической парадигмы образования 
данные показатели подчеркивают важность субъект-субъектных 
отношений.

УДК 159.9

Гофман Ольга Олеговна
Санкт-Петербургский государственный университет

Басов Олег Олегович
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(Институт точной механики и оптики)
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ЦИФРОВОЙ ПРОФАЙЛИНГ 
КАК СОВРЕМЕННЫЙ МЕТОД 
ДИАГНОСТИКИ ЛИЧНОСТИ

Ключевые слова: цифровой профайлинг, диагностика, агрессивное 
поведение, нейронные сети.

Информационные технологии создают новые возможности для 
диагностики личности. Среди них — цифровой профайлинг, кото-
рый включает совокупность психологических методов и методик 
оценки и прогнозирования поведения человека на основе анализа 
невербального и вербального поведения. При этом анализ и интер-
претация собранных данных о личности выполняется нейронной 
сетью на базе данных психологических исследований.
Для выявления признаков агрессивного поведения пользователя 

в рамках проекта цифрового профайлинга учеными факультета 
психологии СПбГУ и НЦКР Университета ИТМО был проведен 
пилотажный эксперимент (всего 59 человек), который включал два 
этапа:
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1. Первичное психологическое тестирование пользователей для 
определения состояния агрессии (методика Басса — Дарки в апро-
бации Хвана, 2008), личностных особенностей (TIPI RU в апробации 
Сергеевой и др., 2016), аспектов темперамента (Русалов, 1990).

2. Собственно эксперимент с записью контента в специальном 
приложении: участникам предлагались к просмотру нейтральные 
и агрессивные видеостимулы для индуцирования эмоций с после-
дующим выполнением различных заданий.
Видео- и аудиоматериалы эксперимента обрабатывались при помо-

щи нейронной сети и дополнительно оценивались экспертами-пси-
хологами по картам наблюдения. Обработка данных выполнялась 
с помощью методов математической статистики.
Результаты:
1. Высокие показатели агрессивности соответствуют невербаль-

ным маркерам поведения при просмотре видео. Так, при просмотре 
агрессивных видеостимулов увеличивается лицевая экспрессия 
(движение глаз, бровей, лба).

2. Внешняя агрессия (косвенная агрессия, раздражение) и ауто-
агрессия (вина, обида) положительно коррелируют с поведенчески-
ми маркерами: чем выше аутоагрессия, тем сильнее проявляются 
маркеры агрессивности.

3. Существует специфика поведенческих маркеров в разной ли-
цевой экспрессии: активность «верхней» части лица (брови — лоб), 
«нижней» (губы) или лица в целом. Высокие показатели эмоциональ-
ности (свойства темперамента) положительно связаны с лицевой 
экспрессией.
Результаты эксперимента были проверены нейросетью на большей 

выборке и легли в одну из функций цифрового профайлинга.
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Культурно-исторические и социальные реалии современного мира 
и прогрессивного социума предъявляют повышенные требования 
к умениям, навыкам и способностям индивида на всех уровнях его 
жизнедеятельности, от социальной стороны его жизни — до личной. 
С этими требованиями связана необходимость объяснения термина 
«психологическая зрелость», которая рассматривается российскими 
учеными исключительно в границах субъектно-деятельностного 
подхода и подразумевает под собой самодостаточность и самостоя-
тельность субъекта, самоинтерес, способность к гибкой коммуника-
ции, умение ставить и достигать целей, регулировать деятельность. 
Культурно-исторические и социальные реалии современного мира 
и прогрессивного социума предъявляют повышенные требования 
к умениям, навыкам и способностям индивида на всех уровнях его 
жизнедеятельности, от социальной стороны его жизни — до личной.
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ПЕРЕНЁСШИХ COVID-19 
В РАЗНОЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, качество жизни, COVID -19.

Актуальность. Пандемия COVID-19 остро поставила под вопрос 
состояние физического и психологического благополучия лю-
дей. Цель исследования: выявить особенности удовлетворенности 
жизнью и качества жизни молодых людей, перенесших COVID-19 
в разной степени тяжести. Выборка: 83 респондента в возрасте от 18 
до 44 лет. Методы и методики исследования: «Шкала удовлетво-
ренности жизнью» Э. Динера, SF-36, критерии Краскала — Уолесса 
и Манна — Уитни. Основные результаты и выводы: лица, перенес-
шие COVID- 19 в средней степени тяжести, менее удовлетворены 
жизнью, чем не перенесшие COVID-19, по всем шкалам методики 
ШУДЖ и менее удовлетворены жизнью, чем лица, перенесшие 
COVID-19 в легкой степени тяжести, по шкалам: «удовлетворен-
ность жизнью в целом», «удовлетворенность реальностью», «удов-
летворенность условиями жизни». Лица, перенесшие COVID-19 
в средней степени тяжести, ниже оценивают качество жизни, чем 
респонденты, перенесшие заболевание в легкой степени тяжести, 
по шкалам: «физическое функционирование», «общее состояние 
здоровья» и ниже, чем лица, не перенесшие заболевание, по шкалам: 
«физическое функционирование», «ролевое функционирование», 
«общее состояние здоровья», «жизненная активность», «психическое 
здоровье», «социальное функционирование», «итоговый показатель 
психического здоровья».
Лица, перенесшие заболевание в легкой степени тяжести, ниже 

оценивают качество жизни, чем не перенесшие COVID-19, по  шкалам: 
«жизнеспособность», «психическое здоровье», «социальное функ-
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ционирование», «итоговый показатель психического здоровья».
В группах, не перенесших COVID-19 и перенесших в тяжелой сте-

пени тяжести, не выявлено значимых различий по двум методикам.
Выявлены особенности удовлетворенности жизнью и качества 

жизни лиц молодого возраста, перенесших COVID-19 в разной сте-
пени тяжести.
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ОБРАЗЫ СОВРЕМЕННЫХ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
У СТАРШЕКЛАССНИКОВ И СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ
Ключевые слова: ранний юношеский возраст, гендерные стереотипы, 

современный мужчина, современная женщина.

В современном обществе, на фоне активных социокультурных 
преобразований, отмечается размывание традиционных гендерных 
стереотипов, что существенно осложняет процесс становления 
полоролевой идентичности в юношеском возрасте. В этой связи 
возникает необходимость изучения вопроса о том, каковы представ-
ления сегодняшних юношей и девушек о современных мужчинах 
и женщинах.
Исследование, посвященное изучению таких представлений, было 

проведено со школьниками 10–11-х классов и студентами 1–2-х курсов 
колледжей. Общая выборка — 353 человека (161 юноша, 192 девушки).
Использовался метод свободных описаний: респондентам пред-

лагалось написать сочинение на тему «Какими я представляю себе 
современных мужчин и женщин», которая применялась в известном 
исследовании Т. И. Юферевой (1985).
Полученные результаты показали, что в сознании юношей и деву-

шек образы современных мужчин и женщин представлены неодина-
ково. Образ современного мужчины как у юношей, так и у девушек 
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формируется преимущественно с опорой на традиционные стереоти-
пы маскулинности, однако девушки, отдавая предпочтение типично 
мужским качествам, оказываются более терпимы к женственным 
эмоциональным и поведенческим проявлениям мужчин и высоко 
ценят в первую очередь их общечеловеческие качества.
Современная женщина воспринимается более многопланово как 

юношами, так и девушками: в ее описаниях присутствует как пор-
треты, основанные на традиционно женских качествах, так и пор-
треты андрогинные, сочетающие традиционно женские и мужские 
характеристики. Современную женщину девушки воспринимают 
более позитивно, чем юноши, и чаще наделяют ее андрогинными 
чертами. У юношей-студентов, в отличие от школьников, в образе 
современной женщины преобладающими являются традиционно 
женственные качества.
Таким образом, представления девушек о современных мужчинах 

и женщинах в большей степени соответствуют происходящему в со-
временном обществе размыванию жестких гендерных стереотипов. 
Девушки демонстрируют большую готовность к принятию гендерной 
роли, сочетающей черты фемининности и маскулинности.

УДК 159.9

Девяткина Светлана Павловна,
Рагозинская Валерия Германовна
Челябинский государственный университет

ОСОБЕННОСТИ АДАПТИВНОСТИ 
У ЛИЦ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ АЛЕКСИТИМИИ

Ключевые слова: адаптивность, алекситимия, эмоциональное рас-
стройство, адаптационный потенциал.

Адаптивность индивида во многом зависит от психологических 
особенностей личности, определяющих возможность адекватной 
регуляции функционального состояния организма в разнообразных 
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условиях жизни и деятельности. Актуальность данного исследования 
обусловлена ростом эмоциональных расстройств и алекситимических 
проявлений у современного человека, что, в свою очередь, является 
фактором риска нарушений адаптации.
Цель исследования — выявить особенности адаптивности у лиц 

с разным уровнем алекситимии.
В исследовании приняли участие 63 человека в возрасте от 20 

до 25 лет (52 женщины и 11 мужчин).
В исследовании применялись Торонтская шкала алекситимии 

(TAS-20), Опросник социально-психологической адаптации, СПА 
(Роджерс — Даймонд), Многоуровневый личностный опросник 
«Адаптивность» (МЛО-АМ) А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина, 
U-критерий Манна — Уитни.
Согласно полученным данным, алекситимические проявления 

выявлены у 30 % обследованных. При этом высокий уровень 
алекситимии был выявлен у 22 % обследованных. Наиболее 
выраженные алекситимические черты у этих индивидов прояв-
лялись в виде трудностей идентификации собственных чувств 
и трудностей описания чувств. Пограничный уровень алексити-
мии был выявлен у 8 % обследованных. Признаки алекситимии 
у них проявлялись преимущественно в виде внешне-ориенти-
рованного мышления.
Повышение уровня алекситимии у испытуемых сопряжено со сни-

жением всех компонентов адаптационного потенциала: поведен-
ческой регуляции, коммуникативных способностей, моральной 
нормативности, нервно-психической устойчивости. В сравнении 
с неалекситимичными индивидами у лиц с повышенным и высоким 
уровнем алекситимии значимо снижены показатели адаптивности, 
внутреннего локуса контроля, самопринятия, принятия других, ощу-
щения эмоционального комфорта, тогда как показатели склонности 
к эскапизму значимо повышены. Сравнение индивидов с погра-
ничным и высоким уровнями алекситимии показало, что у высоко-
алекситимичных лиц значимо повышены показатели дезадаптации, 
эмоционального дискомфорта, непринятия себя и других, эскапизма, 
склонности быть ведомым.
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УДК 159.9

Денисова Екатерина Геннадьевна,
Мезина Юлия Сергеевна

Донской государственный технический университет

ИССЛЕДОВАНИЕ САМООТНОШЕНИЯ 
И РЕФЛЕКСИИ КАК ПРЕДИКТОРОВ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ
Ключевые слова: самоопределение, самоотношение, рефлексия, выбор 

профессии, профессиональные склонности.

Рассматриваются результаты исследования самоотношения и реф-
лексии как предикторы профессионального самоопределения сту-
дентов разных специальностей. Данной проблеме уделяется немало 
внимания, однако психологические предикторы — неотъемлемая 
часть во время профессионального самоопределения. Так как профес-
сиональная деятельность, противоречащая реальным склонностям, 
приводит к эмоциональному выгоранию и, как следствие, к неудовлет-
воренности жизнью, важно изучать данную сферу. Выбор профессии 
оказывает влияние на психоэмоциональное состояние, оказывает 
влияние на все сферы жизни человека, именно поэтому проблема 
изучения выбора профессии не теряет свою актуальность. В иссле-
довании приняли участие 472 человека в возрасте от 16 до 46 лет, 
студенты специальности психология (192 человека), лингвистика (195 
человек) и медиакоммуникации (78 человек), из них 352 девушки, 
120 юношей 1-го и 2-го курса г. Ростова-на-Дону. В исследовании 
использовались следующие методы: тест-опросник эмпатических 
тенденций (А. Меграбиан и Н. Эпштейн), методика оценки склон-
ности к различным сферам профессиональной деятельности, опрос-
ник самоотношения (Столин), опросник «Дифференциальный тип 
рефлексии», метод математической статистики. Показано, что выра-
женность профессиональных склонностей современных студентов 
имеет связь с особенностями их самоотношения и компонентами 
рефлексии, что повышает вероятность выбора профессии, которая 
не соответствует реальным склонностям.
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УДК 159.9

Дмитриева Юлия Александровна,
Калашникова Анастасия Станиславовна

Южно-Уральский государственный университет (НИУ)

ГИБКОСТЬ МЫШЛЕНИЯ КАК РЕСУРС ПЕРЕЖИВАНИЯ 
СТРЕССОВЫХ И ФРУСТРИРУЮЩИХ СИТУАЦИЙ: 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ключевые слова: гибкость мышления, переживание стресса, ситуации 

фрустрации, ресурсы переживания стресса, стресс.

Глобальные вызовы в эпоху цифровизации ставят перед лично-
стью необходимость эффективно адаптироваться к изменяющимся 
условиям внешней среды и сохранять собственные ресурсы. Одним 
из факторов, который определяет способность личности к успешной 
адаптации, принято считать гибкость мышления. Цель: изучить 
специ фику структуры ресурсов переживания стрессовых и фру-
стрирующих ситуаций у студентов с разным уровнем переживания 
стресса. 
Процедура и методы. Выборку исследования составили 65 студен-

тов технических специальностей Южно-Уральского государственного 
университета. Выборка была разделена на две группы по уровню 
переживания стресса. Для определения гибкости мышления была 
использована методика «Гибкость мышления» А. С. Лачинса. Для 
определения уровня переживания стресса студентов и реакций 
на фрустрирующие ситуации использовались методики «Шкала 
психологического стресса PSM-25» Лемура — Тесье — Филлиона 
и фрустрационный тест С. Розенцвейга. Для анализа структуры 
ресурсов переживания стрессовых и фрустрирующих ситуаций осу-
ществлялся факторный анализ данных психологической диагностики.
Результаты. На основании результатов факторного анализа уста-

новлено, что существует специфика структуры ресурсов пережива-
ния ситуаций стресса и фрустрации у студентов с разным уровнем 
стресса. Студенты с высоким уровнем стресса склонны обвинять 
внешнее окружение и использовать реакции самозащиты. Студенты 
с низким уровнем стресса, наоборот, ищут способы удовлетворения 
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потребности, и гибкость мышления используется ими как ресурс 
успешного совладания со стрессом.
Теоретическая и практическая значимость. Исследование вно-

сит вклад в изучение гибкости мышления как ресурса совладания 
со стрессовыми и фрустрирующими ситуациями. Выявленная специ-
фика структуры ресурсов переживания стрессовых ситуаций позво-
лит дополнить тренинговые программы совладания со стрессом.

УДК 37.01

Добриков Максим Леонидович,
Антропова Лидия Григорьевна

Челябинский государственный университет

ДЕЛОВАЯ ИГРА КАК СПОСОБ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ
Ключевые слова: искусственный интеллект, инженерные кадры, 

деловая игра.

Подготовка инженерных кадров является одной из важнейших 
задач российской системы образования, поэтому процесс погружения 
в техническое творчество должен быть максимально увлекательным 
и практико-ориентированным. Для этого можно использовать раз-
личные методы активного обучения, среди которых особое место 
занимает деловая игра.
В рамках нашей работы мы создали деловую игру для детей млад-

шего школьного возраста «Приключения искусственного интеллекта», 
основная цель которой — познакомить детей с технологией, которая 
активно используется во всех сферах современного общества. В рам-
ках мероприятия школьники делятся на команды, которые помогают 
искусственному интеллекту справиться с бытовыми задачами.
Участники деловой игры знакомятся с ключевыми принципами 

искусственного интеллекта, узнают о компьютерном зрении и ма-
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шинном обучении. Выполняя задания, школьники осознают, что 
для успешной работы в сфере искусственного интеллекта важно 
изучать математику и информатику.
Таким образом, деловая игра, которая может быть использована 

учителями начальных классов или педагогами дополнительного 
образования, решает несколько задач. Во-первых, она позволяет 
погрузить детей в мир современных технологий. Во-вторых, по-
вышает их уровень мотивации в изучении математики. В-третьих, 
учит работать в команде, отстаивать свою точку зрения и развивать 
идеи одноклассников.

УДК 159.9

Досаев Денис Булатович,
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 

университет

ФОРМИРОВАНИЕ ИМИДЖА РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 

(по материалам эмпирического исследования)
Ключевые слова: имидж региона, социальные медиа, медиаимидж, ком-

муникативные технологии, аудитория социальных сетей, Республика Адыгея.

Проблема формирования позитивного медиаимиджа регионов 
в пространстве новых СМИ актуализируется в условиях интен-
сивного проникновения интернет-технологий и социальных сетей 
в жизнь каждого человека. В современном информационном обществе 
представления людей о чем-либо формируются в значительной мере 
в средствах массовой информации и в глобальной сети Интернет, 
которые играют большую роль в формировании имиджа государ-
ства, региона или города. Отношение граждан к тому или иному 
событию в большей степени зависит от того, как оно преподносит-
ся. Привлекательность любой территории чаще всего в последнее 
время оценивается в социальных сетях. В докладе рассматрива-
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ется значение социальных сетей и интернет-пабликов в констру-
ировании имиджа субъекта РФ — Республики Адыгея. Автором 
анализируются определения социальных медиа, имиджа региона; 
контент пабликов и страниц в социальных сетях; рассматриваются 
результаты социологических опросов, проведенных онлайн среди 
населения республики и на сайтах отзывов. В результате авторами 
ставится задача формирования и поддержания позитивного имиджа 
Республики Адыгея в социальных медиа, в первую очередь отра-
жающего социально-экономическое развитие региона и качество 
жизни его населения.

УДК 159.9

Духновский Сергей Витальевич,
Заикин Александр Васильевич

Югорский государственный университет

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРОЦЕССОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
С ФУНКЦИЯМИ ОТНОШЕНИЯ КО ВРЕМЕНИ

Ключевые слова: отношение ко времени, ограничение, мобилизация, 
подавление, саморегуляция.

В рамках исследования на основании полученных эмпирических 
данных рассматривается проблема темпоральных особенностей 
саморегуляции личности. Изменение функционального значения 
времени для субъекта отражается на качестве его саморегуляции. 
Анализируются установленные взаимосвязи процессов саморегуляции 
с функциями отношения ко времени (мобилизующей, ограничива-
ющей, подавляющей). Респондентами выступили педагогические 
работники в возрасте от 25 до 33 лет. В обследовании использовали 
опросник «Стиль саморегуляции поведения» и анкету «Темпораль-
ность личности». Корреляционные исследования показали, что функ-
ция подавления временем соотносится с процессами планирования, 
моделирования и программирования. Соответственно, чем развитей 
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потребность в осознанном планировании деятельности, тем больше 
это требует временных и психологических затрат, что лишает человека 
сил, энергии для ее последующей реализации. Функция ограничения 
временем взаимосвязана с оценкой результатов и самостоятельно-
стью. Это проявляется в зависимости субъекта от мнений и оценок 
окружающих, ориентации на получение советов и помощи со стороны 
других людей. Как подавляющая, так и ограничивающая функции 
времени взаимосвязаны с регуляторным процессом программирова-
ния. Таким образом, чем больше ограничивающее и подавляющее 
функциональное значение времени, тем сложнее человеку вносить 
необходимые коррективы для достижения желаемого. Функция 
мобилизации временем соотносится с регуляторными процессами 
моделирования, программирования и оценкой результатов. Соот-
ветственно, использование времени в качестве средства достижения 
целей дает возможность субъекту выделять и учитывать наиболее 
значимые условия для достижения желаемого в настоящем и будущем, 
продумывая способы действий и возможность гибкого изменения про-
граммы достижения цели в зависимости от изменяющихся условий.

УДК 159.9

Енченкова Наталья Викторовна,
Бозаджиев Владимир Лукьянович
Челябинский государственный университет

ВЗАИМОСВЯЗЬ ГАДЖЕТ-АДДИКЦИЙ 
И ПСИХИЧЕСКИХ СВОЙСТВ 
И СОСТОЯНИЙ ЛИЧНОСТИ 

(кросс-культурный анализ исследований)
Ключевые слова: электронные аддикции, тревожность, стресс, де-

прессивность.

Проблема электронных аддикций стала важной областью исследо-
ваний из-за широкой распространенности во всем мире. Изменения, 
происходящие в современном обществе, оказывают существенное 
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влияние на личность человека. Многочисленные исследования 
показывают, что зависимость от смартфона оказывает пагубное 
воздействие на многие важные аспекты жизни. В ряде исследований 
зарубежных авторов утверждается, что зависимость от смартфона 
положительно коррелирует с такими негативным факторами, как 
тревожность, стресс, депрессивность, заниженная самооценка, 
проблемы со сном и со здоровьем в целом. На сегодняшний день 
в силу нехватки экспериментальных работ наших соотечественни-
ков существует потребность в анализе зарубежных исследований 
вследствие того, что именно в них получено наибольшее число 
экспериментально доказанных результатов, представляющих зна-
чительный теоретический и практический интерес.

УДК 159.9
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В статье приводятся результаты изучения факторов социализации 
и восприятия времени жизни на пенсии с помощью качественно-
го метода — полуструктурированного интервью. Исследование 
проводилось в г. Челябинске и Челябинской области в 2022 г., 
всего проведено и обработано 20 интервью. На основе результатов 
качественного анализа проанализированы маркеры социализации 
людей на пенсии и субъективное восприятие времени (прошлого, 
настоящего и будущего). Установлено, что основу ценностного 
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ядра пенсионеров составляют здоровье, семья и дети, достаток, 
успех и счастье родных, которые являются основой для «идеаль-
ной» старости. При этом образы идеальной и реальной старости 
во многом не согласованы. Также рассогласованность наблюдается 
в степени сфокусированности на образах прошлого, настоящего 
и будущего. Наиболее четко и позитивно в сознании респондентов 
представлено прошлое; ассоциации с настоящим менее конкрет-
ны и более негативны. Практически все пенсионеры испытывали 
сложности в формулировке целей и образа личного будущего, при 
этом оптимистично характеризовали будущее страны в целом. 
Исследование вносит вклад в понимание роли восприятия време-
ни жизни в процессе социализации людей на пенсии. Результаты 
создают основу для проведения дальнейших количественных 
исследований в этой проблемной области, в частности, для изу-
чения временного фокуса.
Благодарности: Исследование выполнено за счет гранта Российско-

го научного фонда № 22-28-00421, https://rscf.ru/project/22-28-00421
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Длительно переживаемые, неразрешимые стрессовые ситуации 
могут привести к невротизации, девиантным формам поведения 
и аутоагрессии (самообвинение, мысли о самоубийстве, порезы 
и т. д.) у подростков.
Целью исследования явилось изучение клинических особенностей 

аутоагрессивного поведения в подростковом возрасте.
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Материалы и методы исследования. Было обследовано 40 под-
ростков женского пола в возрасте от 12 до 15 лет. Использовались 
клинико-психопатологический, клинико-анамнестический методы.
Результаты исследования. Были выявлены клинические проявления 

со стойким аутоагрессивным поведением с нанесением порезов и эмо-
циональные расстройства в виде тревоги, сниженного настроения. 
Результаты исследования показали, что у n = 14 подростков уровень 
депрессии был легким (52 балла) и умеренным (61–65 баллов), в n = 29 
случаях обнаруживались поверхностные порезы на предплечье, 
n = 13 пациентов имели суицидальную попытку (пили таблетки 
из домашней аптеки и наносили глубокие порезы на руках, с целью 
умереть), личностные особенности соответствовали сенситивным, 
тревожным, лабильным, истероидным чертам.
Заключение. Таким образом, стойкое аутоагрессивное поведение, 

чаще в виде нанесения порезов, отражает эмоциональные пережи-
вания (тревогу, депрессию) у подростков.
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В условиях глобальных изменений окружающей среды большое 
внимание привлекает разработка программ ее охраны, направленных 
на изменение поведения населения. Для этого специалисты в обла-
сти психологии среды исследуют проэкологическое поведение и его 
детерминанты. Для их измерения в зарубежной психологии среды 
существует большое разнообразие методов. В России исследова-
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ния в этой области активно развиваются, при этом у используемых 
опрос ных методов может отсутствовать доказательство надежности 
и валидности. Соответственно, чтобы использование шкал, в том 
числе разработанных в других культурах, не приводило к ошибочным 
результатам, требуется наращивание качественного измерительного 
инструментария. В данном докладе будут представлены результаты 
нескольких исследований по адаптации и разработке шкал: проэко-
логического поведения (1, 2) и психологических барьеров по отно-
шению к нему (3), экологической мотивации (4) и обеспокоенности 
(5). Данные исследования проводились с начала 2020 г. несколькими 
научными группами. Сбор качественных и количественных данных 
проводился онлайн для анализа ответов жителей разных регионов 
России. Для адаптаций были использованы выборки квотные и снеж-
ного кома (n > 400). В результате адаптации однофакторной шкалы 
проэкологического поведения К. Брика полученная многофакторная 
структура послужила одной из причин для разработки российской 
методики. На основании анализа литературы (n = 61), интервью (n = 
65) и опросов (n1 = 542; n2 = 56; n3 = 462) была создана шкала из 23 
вопросов и 5 категорий: управление бытовыми отходами, социальные 
действия, ресурсосбережение, экологичное потребление и климатиче-
ские действия. Доклад познакомит слушателей с методами адаптации 
и разработки шкал, с описанным инструментарием и некоторыми 
взаимосвязями между представленными переменными. Данные 
надежные, валидные и релевантные социокультурному контексту 
методики опубликованы (1), прошли рецензию (2, 4), отправлены 
в журнал (5), находятся на стадии доработки (5).
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Категория зрелости является достаточно противоречивой, рассмат-
риваемой с множества точек зрения. Сегодня в психологии весьма 
распространена категория зрелости, применимая к объяснению раз-
личных сфер человеческой жизнедеятельности (К. А. Абульханова, 
Б. Г. Ананьев, А. А. Бодалев, В. А. Бодров, А. А. Деркач, А. Л. Жу-
равлев, В. В. Зеньковский, В. А. Кольцова, Т. Д. Марцинковская, 
С. К. Нартова-Бочавер, А. Н. Поддьяков, Т. А. Ребеко, В. М. Русалов, 
Е. А. Сергиенко, Н. Е. Харламенкова, О. В. Хухлаева).
В системно-субъектном подходе представлено понимание 

категории «зрелость» как процессуальной характеристики, воз-
можной на любых уровнях субъектного развития. Раскрыть 
смысловое содержание заявленной дефиниции представля-
ется возможным только через анализ соотношения субъект-
ных и личностных характеристик (Павлова, Сергиенко, 2016). 
«Личность задает направление движения, а субъект определяет 
его конкретную реализацию через координацию выбора це-
лей и использования ресурсов индивидуальности челове-
ка…» (Журавлев, Знаков, Рябикина, 2009). С позиций си-
стемно-субъектного подхода Е. А . Сергиенко, единство 
организации психики представлено именно в системе «субъ-
ект» (Сергиенко, 2011). Субъект — системообразующий фак-
тор (Сергиенко, 2021б), имеющий свою сложную многоуров-
невую систему. Системная организация «субъекта» включает 
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в себя как когнитивную, регулятивную (контроль поведения), 
так и коммуникативную функции».
Тесная взаимообусловленность и взаимозависимость всех уров-

ней системы «субъект—личность» дают основу развития сложной 
системы регуляции человеком своего поведения в противоречивых 
условиях реальности, которая содержит в себе фундаментальный 
смысл психологической зрелости (Сергиенко, 2021а).
Личность и субъект, объединяясь, создают сложно организованную 

систему. Степень согласованности этих элементов единой системы 
будет указывать на степень зрелости в поведении человека: «…в этом 
случае человек будет осуществлять зрелые формы поведения в за-
висимости от степени согласованности в развитии континуума 
“личность—субъект”…» (Сергиенко, 2007). Е. А. Сергиенко пишет, 
что психологическая зрелость — это результат согласованности 
субъекта и личности.
Таким образом, с позиций системно-субъектного подхода, гар-

моничная согласованность представленных систем на всех уровнях 
будет свидетельствовать о зрелых формах поведения человека, ока-
зывающегося способным к реализации своей жизни на достаточно 
высоком уровне эффективности и целесообразности.
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По данным ВОЗ, в мире проживает более 1,3 млрд курильщиков 
и более 7 млн людей ежегодно умирают от причин, связанных с ку-
рением. В 80–90 % случаев начало курения приходится на возраст 
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младше 18 лет. В Российской Федерации курят до 70 % мужчин, 
более 25 % женщин и примерно 50 % подростков.
Цель исследования: изучение особенностей никотиновой зависи-

мости у современной студенческой молодежи.
Материалы и методы исследования. В исследовании приняло 

участие 128 студентов 1–6-х курсов Южно-Уральского медицин-
ского государственного университета (случайная выборка). Среди 
респондентов юноши составили 24,2 %, девушки — 75,8 %; большая 
доля девушек обусловлена тем, что в медицинском университете 
большую часть учащихся составляют представители женского пола. 
Средний возраст опрошенных — 21,5 года.
Результаты исследования. Из числа опрошенных 85 человек (65 %) 

не употребляли табак, 68 (53 %) — никогда не пробовали курить, 
17 (13 %) — избавились от вредной привычки самостоятельно. Ос-
новной мотивацией к отказу от табакокурения послужили ухудшение 
состояния здоровья (кашель, одышка, снижение толерантности к фи-
зическим нагрузкам) и пропаганда вредности никотина в средствах 
массовой информации. Отказ от курения в 88 % случаев произошел 
без применения каких-либо мер медицинского характера, со слов 
испытуемых «просто силой воли», в 12 % при лечении препаратом 
«Табекс».
Курили из числа респондентов 43 (34 %) студента. Из числа куря-

щих девушки составили большее количество 30 (70 %), чем юноши 
13 (30 %). В ходе исследования установлено, что возраст начала 
курения и первых проб никотина до 14 лет наблюдался у 28,7 % 
опрошенных, в 29,9 % — в возрасте с 15 до 18 лет и 41,4 % — от 18 
до 25 лет.
Причинами и факторами начала курения были, во-первых, инте-

рес: так, 66 % респондентов ответили, что начали или попробовали 
курить «из-за интереса/любопытства». Во-вторых, в 22 % случаев 
мотивирующим фактором являлось «курение за компанию». В 13 % 
случаев одной из причин, запускающей влечение к табакокурению, 
были «сложные жизненные обстоятельства, стресс».
Влияние семейной среды, считающейся одной из ведущих причин, 

не подтвердилась в ходе опроса. Так, было выявлено, что у 53,5 % ку-
рящих респондентов курят в семье близкие родственники, у 46,5 % — 
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нет курящих близких, из числа некурящих респондентов курят 
в семье 50 %.
Предпочитаемый источник никотина: 21 % курящих выби-

рали обычные сигареты, 19 % — электронные сигареты типа 
IQOS, 33 % отдавали предпочтение электронным сигаретам типа 
вейп, 23 % употребляли одноразовые электронные сигареты 
на определенное количество затяжек и 5 % выбирали кальяны 
в качестве источника никотина. При этом 27 % респондентов 
считали электронные сигареты менее вредными по сравне-
нию с обычными и 73 % были убеждены, что ЭС не уступают 
по вредности обычным сигаретам.
Выводы: 1. Среди опрошенных студентов медицинского уни-

верситета из числа курящих большую часть составляют девушки, 
по-видимому, это связано с тем, что в ЮУГМУ основу учащихся 
составляют представители женского пола.

2. Влияние семейной среды не показало существенного влия-
ния как фактор начала курения. В то же время такие факторы, как 
«интерес/любопытство», «за компанию», «стресс», превалировали 
среди опрошенных.

3. Обычные сигареты как источник никотина теряют свою акту-
альность, и среди молодежи набирают популярность иные источ-
ники никотина в виде электронных сигарет типа вейпа (в том числе 
одноразовые ЭС), электронных сигарет типа IQOS.
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Актуальность представленного исследования определяется тем, 
что в настоящее время на формирование когнитивных процессов 
и качеств мощное влияние оказывает цифровизация всех сфер со-
циума и профессиональной деятельности. Однако закономерности 
и последствия этого раскрыты в недостаточной степени. Данная проб-
лема исследовалась на выборке профессионалов, занятых в IT-сфере, 
а также студентов профильных специальностей. Использовались 
традиционные методы диагностики основных метакогнитивных 
процессов и качеств, в частности методика диагностики метапа-
мяти Диксона — Халтча и методика метакогнитивной включен-
ности (Эверсон), а также авторская методика диагностики уровня 
развития рефлексивности как интегрального метакогнитивного 
качества. Основным результатом явилось установление того, что 
наряду с существованием известного в настоящее время синдрома 
снижения когнитивности имеет место сопряженный с ним и произ-
водный от него феномен, которой можно обозначить как синдром 
снижения метакогнитвиности. Он состоит в том, что под влиянием 
цифровизации в целом и очень широкого распространения средств 
компьютерной техники имеет место дефицитарное развитие базовых 
метакогнитивных процессов и качеств личности и, как следствие 
этого, снижение уровня развития рефлексивности. Описаны кон-
кретные факторы такого снижения и показано, что они связаны 
с самой сутью этой техники и спецификой ее использования как 
в профессиональной, так и в бытовой сфере. Показано, что значимую 
роль в этом играют и средства «антирефлексивного» плана, склады-
вающиеся в связи с изменениями в реализации коммуникативных 
функций под воздействием цифровизации. Выявлено, что редукция 
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рефлексии в целом и метакогнитивных процессов в частности при-
водит к минимизации и частичной ингибиции мощного источника 
саморазвития — формирования индуктивного опыта, получаемого 
личностью от «работы над собой», от переработки информации, 
опыта и тех результатов, которыми обогащает ее этот сам опыт. 
Минимизируется роль рефлексии как средства самораскрытия 
и саморазвития, а внутренний мир утрачивает важный источник 
самообогащения, что выступает фактором снижения сложности 
личностной организации.

УДК 159.9

Кинахова Айгуль Асылбековна, 
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна 

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ПРОКРАСТИНАЦИЯ КАК ФЕНОМЕН И ОБРАЗ 
ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА, 

ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИИ
Ключевые слова: прокрастинация, академическая прокрастинация, 

коррекция, профессиональное становление.

Прокрастинация — англ. рrocrastination, от лат. procrastinatus: 
pro- (вместо, впереди) и crastinus (завтрашний) — понятие в психо-
логии, обозначающее склонность к постоянному «откладыванию 
на потом» выполнение своевременных, уместных действий, приво-
дящее к ухудшению качества работы и отрицательным эмоциональ-
ным реакциям. Прокрастинация представляет собой комплексный, 
неоднородный в психологическом плане феномен, включающий 
в себя поведенческие, эмоциональные и когнитивные компоненты, 
тесно связанный с мотивационной сферой личности. В докладе 
анализируются подходы к пониманию феномена прокрастинации 
и ее последствий: трудности обучения, проблемы самореализации, 
нарушения профессиональной идентичности и т. д. Приведено опи-
сание эксперимента по коррекции академической прокрастинации 
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студентов педагогического профиля, направленного на снижение 
уровня общей прокрастинации, повышение уровней учебной моти-
вации и волевого потенциала личности.
Подчеркивается эффективность применения просветительских 

методов в комплексе с методами морально-эмоциональной поддерж-
ки, активизирующих игр и элементов психотренинга.

УДК 37.01

Клыкова Людмила Алексеевна
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА 

НА ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ
Ключевые слова: активные формы обучения, педагогические техно-

логии, преобразующее образование, полифункциональность хореографии, 
творчество.

Рассматриваются особенности влияния хореографического ис-
кусства на образование и воспитание гармонически развитой лич-
ности, которое реализуется в его составных сторонах: умственной, 
нравственной, эстетической и физической.
Рассмотрена возможность использования хореографии как фактора 

активной формы обучения арт-педагогики в структуре преобразу-
ющего образования. Проводится анализ использования полифунк-
циональных технологий организации учебного и творческого процес-
са в арт-педагогике. Рассматриваются перспективы трансформации 
и развития личности в трех измерениях (психологическом, ценност-
ном и поведенческом) с использованием интеграции хореографии 
с другими видами искусства.
Проводится тщательный анализ источников по использованию 

современных подходов к применению полифункциональных педа-
гогических технологий в арт-педагогике. Рассматриваются значение, 
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функции и результаты влияния активных форм обучения в тан-
цевальной арт-педагогике на эффективность и результативность 
преобразующего образования. Подчеркивается, что в современной 
гуманистической парадигме образования преобразующее обучение 
средствами хорео графии в интеграции с различными видами искусств 
и с использованием активных форм обучения может выступать опре-
деляющим фактором в формировании и развитии творческого потен-
циала детей и взрослых, востребованного в современных условиях.

УДК 37.01

Ковтун Раиса Федоровна
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ПСИХОЛОГИЯ ВОЗМОЖНОГО — 
КОНТУРЫ НОВОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
Ключевые слова: понимание, прогнозирование, действительное, 

возможное.

Современная психология достигла значительных успехов в из-
учении того, как субъект воспринимает, осмысливает, понимает 
мир человека, в том числе самого себя. Другими словами, мы уже 
много знаем о том, как познается действительность. Однако то, 
что мы называем действительностью, включает не только реаль-
ное, но и потенциальное, нередко скрытое от прямого анализа 
доступными ученым средствами, то есть возможное. Форми-
рование и развитие психологии возможного сегодня становит-
ся непременным условием прогресса психологической науки. 
Исследовано соотношение действительного и возможного в пси-
хологии. Психология возможного описана как новое, перспек-
тивное направление исследований понимания субъектом мира 
человека. Возможное проанализировано как предмет современной 
науки в целом и психологии в частности. Психология понимания 
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человеком мира исследована как такая интерпретация действи-
тельного, которая потенциально содержит в себе прогнозирование 
возможного. Диапазон рассматриваемых проблем включает два 
крайних полюса континуума «осознава емое — неосознаваемое», 
на которых осуществляются когнитивная и экзистенциальная 
интерпретации психологического содержания личности. Ког-
нитивный полюс интерпретации представляет собой решение 
познавательной задачи для получения новых знаний о личности. 
Экзистенциальная интерпретация направлена на анализ духов-
ной составляющей личности как тайны. Между ними на шкале 
«сознательное — бессознательное» находится личностный кризис 
как невозможность осмысления трудной жизненной ситуации.

УДК 159.9

Колобова Светлана Викторовна
Московский гуманитарный университет

СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК РЕСУРС 
ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
Ключевые слова: пожилые люди, ресурсное состояние, личностный 

потенциал, социальная активность.

Материал и методы исследования. Обследовано 100 человек, про-
живающих в Москве, которые были поделены на две группы по воз-
растному критерию: 1-я группа — 49 пожилых мужчин и женщин, 
которые считают себя здоровыми на момент исследования, средний 
возраст составил 71,4 + 2,5; 2-я группа — проживающие в Москве 
работающие пенсионеры — 51 человек, средний возраст 58,3 + 4,1. 
Эмпирическая база исследования: участники курсов нейрофитнеса 
и других проекта «Московское долголетие» (Москва). Проводи-
лось дистанционное анкетирование (социально-демографический 
профиль) и психологическое тестирование с использованием: тес-
та жизнестойкости по Мади, адаптированного Д. А. Леонтьевым 
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и Е. И. Рассказовой, и теста смысложизненных ориентаций (СЖО) 
Д. А. Леонтьева (2000). Статистический анализ данных осуществлял-
ся с использованием программы SPSS20.0; применялись описательная 
статистика, статистический анализ с U-критерием Манна — Уитни.
Результаты. Сформировавшаяся у пожилых людей система убежде-

ний о себе, окружающих и отношениях между людьми более разви-
та, чем у лиц среднего возраста, а социальная полезная активность 
повышает их жизнестойкость. Недостаточная социальная вовлечен-
ность и неполная реализация своего личностного потенциала могут 
являться причинами апатии, тревоги и эмоционального напряжения 
за счет снижения общего фона настроения у лиц пожилого возраста.
Заключение. Целесообразно рассмотреть возможность разработки 

адресных эффективных психокорекционных методик для работы 
психологов с пожилыми людьми, направленных на формирова-
ние у них мотивации на общественную деятельность, расширение 
коммуникаций, улучшение эмоционального состояния и активное 
старение, что будет способствовать развитию их адаптационного 
потенциала и улучшению качества жизни.

УДК 37.01

Комлева Дарья Сергеевна, 
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна 

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ЛИЧНОСТНЫЕ И КОММУНИКАТИВНЫЕ КАЧЕСТВА 
ПЕДАГОГА, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ 

СУБЪЕКТ-СУБЪЕКТНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
Ключевые слова: субъект-субъектное взаимодействие, коммуника-

тивные и личностные качества педагогов.

Профессионализм педагога, эффективность его деятельности 
и даже педагогические способности связываются с определенным 
набором личностных качеств. Д. В. Бердниковой, А. А. Печеркиной, 
Э. Э. Сыманюк описана авторская уровневая модель профессиональной 
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активности педагога. Высшим уровнем профессионализма педагогов 
определена «активность на уровне личности, которая характеризуется 
стремлением к самоактуализации, стремлением к смыслу и к общ-
ности». Цель исследования заключается в изучении личностных 
качеств педагогов, предопределяющих особенности их взаимодействия 
с обучающимися. Сформированность профессионально значимых 
коммуникативных характеристик и конструктивные характеристики 
самоотношения педагогов предопределяют становление субъект-субъ-
ектного типа взаимодействия. Полученные эмпирические данные 
о связи эмоциональной составляющей самоотношения педагога 
и типа взаимодействия с обучающимися позволяют констатировать 
необходимость введения поддержки педагогического коллектива 
в практику психологической службы школы. В результате много-
численных исследований отечественной психологии можно сделать 
вывод, что самоотношение на каждом конкретном этапе развития 
личности, с одной стороны, отражает уровень развития самопознания 
и эмоционально-ценностного отношения к себе, а с другой — является 
важнейшим внутренним условием их развития. Эти характеристи-
ки во многом объясняют природу взаимодействия самоотношения 
и саморегуляции, но недостаточно глубоко раскрывают природу 
действенной функции эмоционально-ценностного отношения к себе. 
Остаются неясными реальные причины, в силу которых происходит 
обеспечение самореализации личности или наоборот — торможение 
процессов самореализации и самоактуализации.
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УДК 37.01

Константинов Андрей Валентинович, 
Карташова Ангелина Александровна, 

Забелина Екатерина Вячеславовна
Челябинский государственный университет

ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ РЕШЕНИЯ 
ЗАДАЧ КАРЬЕРНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ: 

КРАТКИЙ ОБЗОР
Ключевые слова: программы-транскрибаторы, карьерное консульти-

рование, автоматизация.

Фиксация ответов респондентов в интервью без содержательных 
потерь информации и с сохранением эмоционального контакта с кли-
ентом — одна из основных проблем карьерного консультирования.
Цель исследования — определение перечня разработанных прог-

рамм-транскрибаторов для решения задач перевода информации 
из аудиоформата в текстовый в рамках процесса карьерного кон-
сультирования.
Задачи:
1) определить теоретико-методологическую базу исследования;
2) обосновать выбор потенциального применения программ-транс-

крибаторов при решении профильных задач конвертирования ин-
формации из аудиоформата в текстовый в зависимости от сценария 
процесса карьерного консультирования;

3) ранжировать имеющиеся на информационно-технологическом 
рынке программы-транскрибаторы в соответствии с особенностями 
процесса карьерного консультирования.
Исследовательская выборка. Исследуемые транскрибаторы: Goog-

le Docs, Speech to text bot, Speechpad, Dictation, Silero, RealSpeaker, 
Transcribe, Rev, Temi, Express Scribe (Lossplay), OpenAI Whisper (API), 
Sber Jazz, Amberscript (API), Yandex Speechkit.
В процессе карьерного консультирования возникает ситуация вза-

имодействия консультанта и клиента, которая может предусматривать 
реализацию четырех сценариев: непосредственное общение (личная 



75

ЛИЧНОСТЬ В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ — 2023

беседа); коммуникация через сеть общего пользования (телефонный 
разговор); работа с готовым аудиовидеофайлом; взаимодействие через 
облачные платформы (Teams, Zoom), мессенджеры, IP.
Основные характеристики программ-транскрибаторов, общие для 

реализации разных сценариев процесса карьерного консультирования: 
голосовой ввод, возможность редактирования файлов, добавление 
гиперссылок, выделение ошибочных мест цветом, обозначение пауз 
в разговоре, ввод информации через мессенджеры и мобильные 
устройства, область для ручного редактирования текста и взимание 
платы за использование приложения.
Методы и процедуры диагностики. Процедура ранжирования 

платформ осуществлялась методом качественно-количественного 
анализа содержания основных характеристик приложений с целью 
выявления универсального средства конвертирования аудиоряда 
в текстовый документ.
По итогам проведенного исследования, программный продукт Sber 

Jazz является наиболее подходящим приложением для реализации 
задач карьерного консультирования. В качестве основных досто-
инств можно выделить транскрибацию в режиме реального времени, 
возможность автоматического разделения диалога по действующим 
лицам, отсутствие необходимости использовать сторонние приложе-
ния для записи экрана или звука. Таким образом, для эффективного 
осуществления процесса карьерного консультирования определен 
перечень программ-транскрибаторов аудиоинформации в текстовый 
вид в зависимости от одного из сценариев взаимодействия консуль-
танта и клиента.
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УДК 37.01

Корнеева Анна Андреевна
Челябинский государственный университет

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 
И ПРОЭКОЛОГИЧЕСКОГО ПОВЕДЕНИЯ 

СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ
Ключевые слова: проэкологическое поведение, экологические установки, 

ценностные ориентации.

В настоящее время человечество все острее начинает ощущать 
изменения в экологии планеты, наблюдая последствия чрезмерного 
вмешательства деятельности людей в функционирование экосистем. 
Существует достаточно много исследований факторов экологичес-
кого поведения, однако большая их часть выполнены за рубежом 
и не учитывают особенностей нашего менталитета, экономики, 
образа жизни.
В отечественной психологии изучается «проэкологическое пове-

дение» как активная форма экологического поведения, основанного 
на выраженной рефлексии, неравнодушии к проблемам экологии, 
личной убежденности в значимости своего выбора и своих действий, 
направленных на сохранение или преобразование той или иной 
экосистемы, в которую включен человек.
Согласно многочисленным теоретическим исследованиям, именно 

аксиологический компонент экологического сознания является од-
ним из центральных детерминантов проэкологического поведения 
личности.
Цель исследования: проанализировать взаимосвязь ценностных 

ориентаций и экологических установок и проэкологического пове-
дения современной молодежи.
Исследование проводилось с января по июнь 2022 года на базе 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ». В качестве респондетов выступили студенты 
ИОиПП и факультета лингвистики в возрасте 17–20 лет, преиму-
щественно девушки. В исследовании приняли участие 100 человек.
Методы исследования: методика Ш. Шварца, шкала «Новая эколо-

гическая парадигма», опросник экологических установок «ЭкО 30», 
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«Зеленый опросник», блоки вопросов «Прямое поведение» и «Не-
прямое поведение», коэффициент ранговой корреляции Спирмена.
В результате исследования выявлены статистически значимые свя-

зи между такими ценностями, как универсализм, самостоятельность 
и безопасность, и экологическими установками и проэкологическим 
поведением студентов.
Таким образом, респонденты, отличающиеся большими само-

стоятельностью, креативностью, ценящие все живое, ценящие без-
опасность, характеризуются биоцентризмом в понимании картины 
мира, осознанием зависимости человека от природы, принятием 
факта наличия экопроблем, экоинтернальностью. Также они больше 
стараются строить свое поведение в соответствии с данными уста-
новками и включать в свою активность проэкологические действия.

УДК 159.9

Куба Елена Андреевна
Челябинский государственный университет

ПСИХОСЕМАНТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ 
ВЛИЯНИЯ ПАНДЕМИИ НА ЖИЗНЬ ВЗРОСЛЫХ

Ключевые слова: пандемия, COVID-19, психосемантический подход.

Интенсивные изменения, происходящие в последние четыре года, 
рост урбанизации, пандемия COVID-19, инфекционные заболевания 
стали более частыми и сложными. Пандемия вызвала социальные 
и психологические изменения во всем мире, повлияла на когнитив-
ные представления взрослых граждан о жизни, социально-значимых 
факторах жизнедеятельности, счастье и благополучии.
Цель исследования — выявить смысловые характеристики вли-

яния пандемии на жизнь взрослых.
Исследовательская выборка составила 227 взрослых (в возрасте 

от 18–75 лет). Распределение мужчин и женщин составило 1 : 5, 
средний возраст М = 53,59 (σ = 11,68).
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Методы и процедура диагностики. Сбор данных осуществлялся 
в онлайн-формате с ноября 2021 по апрель 2022 года. Респондентам 
было предложено в свободной форме написать ответ на вопрос: 
«Опишите одним-двумя предложениями, как повлияла пандемия 
на вашу жизнь». Данные обрабатывались методом контент-анализа.
Основные результаты и выводы. Ключевыми понятиями, опреде-

ляющими влияние пандемии на жизнь, являются: страх, болезни, 
снижение общения, мало общения, тревожность, гипертония, обуза, 
слабость. Влияние пандемии на жизнь через разные варианты стра-
ха: «страх заболеть», «страх стать обузой», «страх смерти». Обоб-
щая выделенные маркеры, заметим, что семантика эмоциональной 
стороны представляется негативной, предполагает ограничения 
в удовлетворении жизненных потребностей и снижает уровень про-
цессов адаптации. Несколько другой контекст у конструкта «влияние 
пандемии на поведенческую сторону», который рассмат ривается 
через изменение активности человека, предполагающее уход от ре-
альности и потерю контроля посредством употребления алкоголя, 
уход в работу. Полученные данные соотносятся с данными о том, 
что COVID-19 может усугублять существующие хроничес кие забо-
левания и повышать риск развития новых хронических состояний, 
таких как заболевания опорно-двигательного аппарата, сахарный 
диабет, неврологические расстройства, деменция, заболевания сер-
дечно-сосудистой системы. Таким образом, можно предположить, 
что, влияние пандемии происходит на все стороны жизни (здоровье 
физическое, психическое и благополучие).
Вывод. Воздействие пандемии не является универсальным. Оно 

варьируется в зависимости от тяжести протекания заболевания, 
условий жизни, наличия жестких ограничительных мер.
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типы деструктивного поведения.

За последние годы можно отметить, что повысилось внимание 
среди ученых социально-гуманитарной сферы к проблемам де-
структивного поведения личности в период ее активного развития. 
Деструктивное поведение подростка имеет разрушающий характер, 
что выражается в причинении вреда себе и окружающим. В данном 
исследовании деструктивное поведение рассматривается как нега-
тивная форма девиантного (отклоняющегося) поведения (Злоказов, 
2016; Трошина, 2017; Фетискин, 2017; Клейберг, 2018).
Ю. А. Клейберг (2018) в своем исследовании предлагает типологи-

зацию деструктивного поведения личности. Деструктивное поведение 
ученый рассматривает как поведение, которое имеет нарушающую 
и разрушающую формы, проводящие к распаду любых социальных 
связей и отношений личности. Деструктивное поведение человека, 
по мнению Ю. А. Клейберга, может выражаться в двух типах — до-
брокачественно-адаптивном и деструктивно-дез адаптивном. Деструк-
тивно-дезадаптивный тип поведения в зависимости от направленности 
деструкций включается в себя следу ющие разновидности поведения: 
внешнее деструктивное поведение (антисоциальное поведение, кото-
рое выражается в противоречии нравственным нормам и правилам); 
косвенное деструктивное поведение (асоциальное поведение, которое 
выражается в виде физической и вербальной агрессии и конфликта); 
аутодеструктивное поведение (диссоциальное поведение, которое 
выражается в виде злоупотребления психоактивными и наркотичес-
кими веществами, пищевых аддикций, попыток суицида).
Цель исследования — определить типы деструктивного пове-

дения личности подростка. Всего в исследовании приняли уча-
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стие 134 человека в возрасте от 10 до 18 лет, из них 85 девочек 
и 49 мальчиков. Данная выборка испытуемых имеет высокий уро-
вень склонности к деструктивному поведению. Для определения 
типов деструктивного поведения личности применялся кластерный 
анализ (кластеризация К-средними). В качестве переменных были 
использованы шкалы методик склонности к отклоняющемуся по-
ведению, изучения родительских установок, семейного окружения, 
исследования акцентуаций характера, типов агрессии, психоло-
го-педагогическая характеристика подростка в школе и отношений 
подростка с классом.
Были определены типы деструктивного поведения личности: 

асоциальный, аутодеструктивный и аффективный. Асоциальный 
тип деструктивного поведения имеет такие проявления, как склон-
ность к агрессии и насилию, тенденция к нарушению норм и пра-
вил, вербальная и физическая агрессия, коллективистический тип 
восприятия группы, который предполагает использование группы 
для удовлетворения собственных целей и потребностей, наличие 
неконструктивного сверхавторитета родителей, а также гипертим-
ность и возбудимость. Аутодеструктивный тип поведения имеет 
следующие проявления: склонность к самоповреждающему и са-
моразрушающему поведению, самоагрессия, неконструктивное 
подавление агрессивности со стороны родителей, враждебность 
матери, индивидуалистический тип восприятия группы, который 
предполагает трудности в межличностных взаимоотношениях, пе-
дантичность, что выражается в ригидности поведения. Аффективный 
тип деструктивного поведения имеет такие проявления, как низкий 
контроль эмоциональных реакций, предметная и эмоциональная 
агрессия, прагматический тип восприятия группы, неучастие в жиз-
недеятельности школы и непричастность к коллективу, а также 
эмотивность и демонстративность.
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электронная информационно-образовательная среда.

Актуальность. Стратегическая задача Российской Федера-
ции — войти в рейтинг топ-10 стран по качеству общего обра-
зования стимулировала переосмысление роли учителя как клю-
чевого субъекта педагогического процесса. Профессиональное 
и личностное развитие педагогов начального общего образо-
вания определяют: умение действовать в нестандартных си-
туациях электронной информационно-образовательной сре-
ды, способность к мобилизации психологических ресурсов 
и участие в современных образовательных инициативах.
Цель исследования: выявление структурных элементов готовности 

педагога начального общего образования к работе в электронной 
информационно-образовательной среде.
Задачи:
1) определить теоретическую и методологическую базу иссле-

дования;
2) обосновать структуру готовности педагога начального общего 

образования к работе в электронной информационно-образователь-
ной среде;

3) раскрыть особенности структурных элементов готовности 
педагога начального общего образования к работе в электронной 
информационно-образовательной среде.
Исследовательская выборка: педагоги начального общего образо-

вания МАОУ «СОШ № 4 им. В. Г. Некрасова» (Сатка), МОУ «СОШ 
№ 1 г. Юрюзань», МОУ «СОШ № 2 г. Юрюзань», МОУ «СОШ № 1 
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г. Катав-Ивановска», МОУ «СОШ № 2 г. Катав-Ивановска», МАОУ 
«Академический лицей № 95 г. Челябинска».
Методы и процедуры диагностики: модифицированная методика 

В. И. Зверевой, Н. В. Немовой «Оценка уровня готовности педагога 
к развитию» в электронной среде образовательной организации; 
«Мотивационный тест» Ф. Герцберга; опросники М. С Плетневой 
«Наличие общих представлений педагога в сфере ИКТ», «Реализация 
профессиональных задач педагога», анкета «ИКТ-активность педагога».
Основные результаты. В структуру готовности педагога начального 

общего образования к работе в электронной информационно-образо-
вательной среде входят: ценностно-мотивационный — системообра-
зующий элемент мотивационной структуры личности, определяющий 
смысл и субъективную значимость осуществления деятельности учи-
теля в цифровой среде. Показателями развития компонента являются: 
частота использования цифровых образовательных ресурсов в учебном 
процессе; способность к распределению контента в соответствии 
с целями урока и особенностями выбранной для реализации образо-
вательной деятельности платформы; стремление к обмену опытом 
с коллегами, осознанная необходимость восполнения недостающих 
знаний; когнитивный компонент — общность знаний, понятий, необ-
ходимых для успешного решения педагогических ситуаций цифровой 
среды. К показателям развития относятся: принятие новых типов 
задач, стоящих перед педагогом, и определение условий их успеш-
ной реализации; знание методов, способов и принципов повышения 
эффективности данного процесса; ориентировочный — отражает 
умение произвольно достигать достаточного уровня мотивации для 
преодоления возникающих препятствий и поддержания интереса 
к работе в электронной среде образовательной организации. Показа-
тели: умение проектировать деятельность в соответствии с индиви-
дуальными особенностями развития эмоционально-волевой сферы; 
способность изменять психологическое состояние для достижения 
целевых показателей; технологический компонент — формирует 
навык выполнения операциональных действий при решении задач 
профессиональной деятельности в электронной среде. Показатели 
развития данного компонента: степень владения современными ин-
формационно-коммуникационными технологиями; характер при-
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менения информационных технологий в образовательном процессе; 
организация работы с сетевыми средствами информации.
Таким образом, структура готовности педагога начального общего 

образования к работе в электронной информационно-образователь-
ной среде представлена ценностно-мотивационным, когнитивным, 
ориентировочным и технологическим компонентами.

УДК 37.01

Курносова Светлана Александровна, 
Нургалеева Ольга Алексеевна

Челябинский государственный университет

ДИАГНОСТИКА ПОТРЕБНОСТЕЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
КАК ФУНКЦИЯ ТЬЮТОРА 

В ПРОЕКТИРОВАНИИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ

Ключевые слова: индивидуальная образовательная траектория, 
тьютор, студент, образовательная организация высшего образования, 
профессиональная ориентация, кастомизированный подход в образовании.

Лидеры и первопроходцы формирования индивидуальных образо-
вательных траекторий (ИОТ) в образовательном процессе указывают 
на важную роль тьютора в кастомизированном подходе к орга-
низации образовательной деятельности обучающегося. Обычно 
тьюторов готовят внутри учебного заведения под конкретные по-
требности данного заведения из числа студентов-старшекурсников. 
Но на начальном этапе становления системы ИОТ роль тьюторов 
могут выполнять преподаватели и кураторы. Тьютор сопровождает 
образовательный процесс организационно, направляет студента 
в поисках нужных ему образовательных курсов, оказывает эмоци-
ональную поддержку. Одна из важнейших задач тьютора — поиск 
личных смыслов. Инструментом для поиска могут быть как тесты 
на профориентационных платформах, так и проекты, в которых 
принимают участие студенты.
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Профориентационных платформ очень много и различного качест-
ва. Тесты также очень разнообразны. Выпускники школ не слишком 
любят эти тесты, так как в основной своей массе выбирают учебное 
заведение, не исходя из знаний о своих личных особенностях, полу-
ченных в результате тестирования, а исходя их предметов, экзамены 
по которым он планирует сдавать. И если результаты тестов не со-
впадают (или даже противоречат) выбранному пути, то школьник 
их просто отметает, часто с раздражением.
Ситуация в высшей школе иная. Например, в программе бака-

лавриата, код направления 37.03.01, в составе элективных курсов 
в одном из модулей предлагается на выбор два курса:

1. Когнитивная психология (психология, ориентированная на экс-
перимент и математическое моделирование мышления) и когнитив-
ные науки.

2. Психология лидерства и власти (вопросы взаимодействия лю-
дей в аспекте их соподчинения, проблемы выдвижения в лидеры, 
вопросы авторитета, соотношения лидерства и руководства, черты 
личности, необходимые для выдвижения в лидеры).
Можно предположить, что первый курс лучше выбрать студенту, 

у которого по системе Е. Климова приоритетная профессиональная 
сфера «человек — знаковая система», а по методике Дж. Голланда 
тип личности интеллектуальный. Второй курс — студенту с про-
фессиональной сферой «человек — человек» и типом личности 
предприимчивый. Некоторые студенты лучше всего познают себя 
в практической деятельности, в процессе которой они обнаруживают 
у себя пробелы в знаниях и, соответственно, направление, по ко-
торому им необходимо дополнительное обучение, пройти допол-
нительный курс обучения.
Адекватный реальным потребностям и интересам обучающегося 

выбор может и должна обеспечить тьюторская поддержка.
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УДК 37.01

Лазарева Наталья Эдуардовна
Челябинский государственный университет

ЗНАЧЕНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
БУДУЩЕГО ПСИХОЛОГА И ЕЁ ФОРМИРОВАНИЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ВУЗА
Ключевые слова: коммуникативная компетентность, студенты-пси-

хологи, образовательный процесс.

Становление новой парадигмы высшего образования, активное 
развитие современных образовательных технологий, возрастание 
роли образования как базовой ценности общества определили веду-
щую роль коммуникативной компетентности психолога. Появляется 
необходимость совершенствования образовательного процесса в об-
ласти формирования коммуникативной компетентности студентов.
Под коммуникативной компетентностью понимается уверенное 

владение личностью навыками устной и письменной коммуникации, 
культурой деловой речи, которые системно используются в про-
фессиональной деятельности на осознанном рефлексивном уровне.
Вопросы формирования коммуникативной компетентности в раз-

ных аспектах изучали И. К. Гаврилова, Е. М. Горюнова, В. П. Захаро-
ва, Ю. С. Крижанская, С. И. Макшанов, Г. Н. Николаева, Л. А. Пет-
ровская, А. С. Прутченков, Е. В. Сидоренко, В. П. Третьяков, 
Н. Ю. Хрящева и др.
Коммуникативная компетентность психолога предполагает: владе-

ние этикой профессиональной деятельности, выражающейся в добро-
желательном отношении к личности, искренней заинтересованности 
и внимании к трудностям клиента; многогранность и содержательность 
устной речи; последовательность и логическую стройность передава-
емой информации; знание профессиональной терминологии и умение 
раскрыть ее содержание в доступной для клиента форме.
Формирование коммуникативной компетентности студентов-пси-

хологов может быть реализовано в вузе с помощью:
1) использования диалоговых методов преподавания, которые 

позволяют студентам активно включаться в процесс учения;
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2) вовлечения студентов в научно-исследовательскую деятельность, 
так как участие в научно-практических конференциях способствует 
развитию профессионального мышления;

3) внеучебной работы со студентами в форме участия в конкурсах 
профессионального мастерства, студенческих интеллектуальных 
клубах, познавательных играх и др.
Таким разом, в рамках традиционных направлений работы вуза: 

учебной, научно-исследовательской и воспитательной деятельно-
сти — возможно создать условия для формирования коммуника-
тивной компетентности у будущих психологов.

УДК 159.9.072

Лисичкина Алёна Геннадьевна
Психологический институт Российской академии образования»

Трушина Ирина Александровна
Челябинский государственный университет

Емельянова Лариса Алексеевна
Орский гуманитарно-технологический институт (филиал)

ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 
СОВРЕМЕННЫХ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК

Ключевые слова: личностное самоопределение, профессиональное 
самоопределение, личностное развитие.

Актуальность исследования проблемы профессионального само-
определения возрастает в связи со смещением возрастных границ, 
удлинением подросткового периода развития. В работах последних 
лет ученые отмечают, что взрослые не имеют четкого представления 
о том, каким сегодня должен быть подросток и что важнее всего 
у него развивать. Результаты исследований показывают значимые 
отличия в сфере профессионального самоопределения современных 
юношей и девушек от их сверстников советской эпохи (Л. А. Бегу-
нова, А. Г. Лисичкина, 2021).
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Л. И. Божович, опираясь на концепцию личностного развития 
М. Р. Гизбурга, рассматривает личностное самоопределение «как 
содержательное конструирование человеком своего жизненного 
поля, включающего в себя как совокупность индивидуальных 
жизненных смыслов, так и пространство реального действования — 
актуального и потенциального» (Л. И. Божович, 2008; М. Р. Гинзбург, 
1996). Личностное самоопределение — психологическое явление, 
возникающее на границе старшего подросткового и раннего юно-
шеского возрастов. Автор выделяет такие основные характеристики 
личностного самоопределения, как: 1) «потребность в формиро-
вании смысловой системы, в которой слиты представления о себе 
и мире»; 2) ориентация в будущее; 3) связанность с выбором про-
фессии, но не сводится к нему («двуплановость» самоопределения) 
(Л. И. Божович, 2008).
Цель: изучить особенности личностного самоопределения совре-

менных юношей и девушек.
Выборка: проведено 32 интервью с представителями старшего 

подросткового и юношеского возраста (Москвы, Московской обла-
сти, Орска, Челябинска).
Методы и процедура исследования. Исследование проведено с по-

мощью разработанного нами интервью. Вопросы были направлены 
на выявление представлений молодых людей о будущей жизни, 
о перспективах, планах относительно будущей жизни.
Интервью включало в себя следующие блоки: представление 

современных молодых людей о будущей жизни; профессиональное 
самоопределение; представления молодых людей о достижениях; 
представления молодых людей об успехе и успешности.
Выводы. Данное поисковое исследование позволило сделать пред-

варительный вывод о том, что полученные результаты соответствуют 
описанному Л. И. Божович феномену двуплановости самоопределения 
в раннем юношеском возрасте. Это позволяет предположить возраст-
ную обусловленность динамики самоопределения, не зависящую 
от социально-экономических обстоятельств.
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УРОВЕНЬ ДОВЕРИЯ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 
(НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ РУДНЕНСКОГО 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА)
Ключевые слова: доверие, социальный капитал, студенты, колледж, 

Казахстан.

Актуальность исследуемой проблемы заключается в необхо-
димости исследования уровня доверия как одного из механизмов 
эффективного взаимодействия преподавателя и студента.
Цель исследования заключается в выявлении уровня доверия 

студентов Рудненского политехнического колледжа (РПТК) и срав-
нения его со средним уровнем доверия молодежи в Казахстане для 
понимания существующей ситуации. Для достижения данной цели 
были поставлены следующие задачи: 1) на основе опроса студентов 
РПТК оценить различные уровни их доверия; 2) на основе стати-
стического анализа данных World Values Survey выявить анало-
гичные показатели доверия для молодежи Казахстана в возрасте 
15—20 лет; 3) провести сравнительный анализ данных показателей 
для студентов РПТК и казахстанской молодежи.
Гипотеза исследования. Уровень доверия молодежи в Казахстане 

сравнительно низкий, причем уровень доверия студентов РПТК 
ниже среднего уровня доверия по стране.
Методы исследования: опрос, статистическая обработка данных 

с помощью статистического пакета SPSS.
Структура работы: введение, основная часть, заключение, список 

литературы.
Основные выводы. Проведенный анализ показал, что студенты 

РПТК обладают невысоким уровнем доверия, существенно ниже, 
чем у молодежи этого же возраста в среднем в Казахстане. Это озна-
чает дополнительные сложности в работе с ними, заключающиеся 
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в необходимости использования приемов, повышающих доверие 
студентов к преподавателям и администрации колледжа.

УДК 37.01

Лычкин Владимир Александрович, Никитина Елена Юрьевна
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ОСОБЕННОСТИ АКСИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 
В ОБУЧЕНИИ ХОРЕОГРАФИИ

Ключевые слова: аксиологический подход, обучение хореографии, вос-
питание, ценности личности, личностно ориентированный потенциал.

Рассматриваются особенности аксиологического подхода в об-
учении хореографии. Описываются цели, задачи и результаты ак-
сиологического подхода на уроках хореографии, а также содержа-
тельно-структурные характеристики ценностно-смысловой сферы 
личности в концептуальном многообразии психологических подходов 
к определению сущностных явлений ценностно-смысловых фено-
менов. Автор анализирует личностно ориентированный потенциал 
ценностно-смысловых образований, психологическая природа ко-
торых с позиций представленных теоретических и эмпирических 
исследований понимается как условие развития интегрированной 
целостной личности в динамической обусловленности личности, 
социума и культуры. Обосновывается положение о многомерности 
детерминационных процессов личностно-смысловых образований 
в силу их множественной обусловленности сложными системами 
отношений, воплощающих различные свойства, планы, основания 
жизнедеятельности личности в их взаимообусловленности. Автором 
уточняется понятие «ценность»: это идеал в художественном вос-
питании учащейся молодежи в учреждениях культуры и образова-
ния. Аксиологический подход выступает как внутренний стержень 
культуры, как интегрирующий элемент всех отраслей духовного 
производства (наука, искусство, литература и т. д.), всех форм об-
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щественного сознания. Подчеркивается, что формирование системы 
ценностно ориентированных технологий профессионального обра-
зования в сфере хореографического искусства означает признание 
человека как творческой личности высшей ценностью общества, 
опору на его ценностную сферу как основание мотивации, обучения 
и воспитания. Это осуществляется путем обновления содержания 
обучения, совершенствования взаимодействий между участниками 
образовательного процесса, развития методов и форм образования 
и т. п., а применение аксиологического подхода является одним 
из способов повышения творческой эффективности хореографиче-
ского образования, что представляет собой комплекс мер, которые 
направлены преимущественно на формирование нравственно и эсте-
тически зрелой личности, развитие общекультурных компонентов 
в содержании профессионального образования.

УДК 159.9

Малинина Елена Викторовна
Южно-Уральский государственный медицинский университет

Чижова Татьяна Николаевна
ОКСПНБ № 1 

КЛИНИКО-ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
НАРУШЕНИЙ ПОВЕДЕНИЯ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ
Ключевые слова: психопатоподобное поведение, психопатология, 

адаптация.

В современных социально-экономических условиях наблюдает-
ся рост поведенческих нарушений среди детей и подростков. Это 
наносит значительный ущерб учебному процессу, общественному 
порядку, трудовым ресурсам. На формирование данных нарушений 
оказывают большое влияние микро- и макросоциальные факто-
ры — семья, школа, значимые группы сверстников и социальные 
институты.
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Цель: изучение клинических аспектов нарушений поведения 
в детском возрасте.
Материал и методы. В условиях детских клинических отделений 

ГБУЗ «ОКСПНБ № 1» обследовано 122 человека (мужского пола) 
в возрасте от 10 до 16 лет. Причиной госпитализации в отделения 
явились нарушения поведения.
Результаты исследования. В результате клинико-анамнестичес-

кого, клинико-психопатологического методов исследования все 
пациенты распределились по трем группам. В первую группу (n = 68; 
55,7 %) вошли дети с эмоционально-волевыми и поведенческими 
расстройствами в рамках органических психических нарушений. 
Вторая группа (n = 38; 31,2 %) была представлена социализирован-
ным расстройством поведения. Третья (n = 16; 13,1 %) — расстрой-
ством адаптации. Практически половина всех обследованных ребят 
являлись воспитанниками государственных учреждений (детские 
дома, интернаты, социальные приюты). Доминировали такие дети 
в группе с расстройством адаптации (68,8 %). У «домашних» паци-
ентов с социализированным расстройством поведения преобладали 
деформированные семьи с отчимом (29 %), а в группе с РОПС — 
неполные семьи (23,5 %).
Дальнейшее рассмотрение формирования стереотипа поведения 

у обследуемых по группам продемонстрировало следующие отличия. 
В группе детей с органическими расстройствами нарушения поведе-
ния были стойкими, постоянными, резистентными и сопровождались 
разнообразной психопатологической симптоматикой (заикание, энурез, 
эмоциональная лабильность, психопатоподобные формы поведения). 
Во второй группе (социализированное расстройство поведения) наибо-
лее часто наблюдалось присоединение аддиктивных и делинквентных 
форм поведения (81,6 %). У пациентов с расстройством адаптации 
(3-я группа) динамика поведенческих реакций складывалась наи-
более благоприятно. Как правило, нарушения носили ситуативный 
характер, были эпизодическими и хорошо корригировались.
Выводы. Таким образом, клинико-психопатологическая структу-

ра поведенческих расстройств, а также их прогностический аспект 
в большей степени определяются нозологической формой, что необ-
ходимо учитывать при выборе лечебно-коррекционных мероприятий.
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ИЗМЕНЕНИЕ УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
АСИММЕТРИИ ПОЛУШАРИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
У ДОШКОЛЬНИКОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАНИЙ 
НА ИНТЕРАКТИВНОМ ЦИФРОВОМ ОБОРУДОВАНИИ
Ключевые слова: функциональная асимметрия мозга, дошкольники, 

технологии дополненной реальности, цифровые технологии.

В условиях масштабной цифровизации образования внедряются 
технологии, эффекты влияния которых на развитие мозга, высших пси-
хических функций изучены недостаточно. В исследованиях показана 
дисгармоничность некоторых образовательных программ, особенно 
раннего развития, перегружающих левополушарные функции, что 
может приводить к различным проблемам.
Цель исследования: изучить динамику функциональной асимметрии 

полушарий (ФАП) головного мозга у дошкольников при выполнении 
заданий на цифровом интерактивном оборудовании с применением 
технологий дополненной реальности: «Интерактивный пол Magium» 
(ООО «СтендАп Инновации», Челябинск).
Исследовательскую выборку составили 26 детей в возрасте 5,5—

6,5 года, воспитанники МДОУ «ДС КВ № 2», Долгодеревенское Че-
лябинской области.
Методы и процедуры диагностики. Исследование включало два 

этапа. На первом этапе дети индивидуально выполняли бланковые 
психодиагностические методики, по содержанию сходные с задача-
ми, применяющимися на развивающих занятиях, и с некоторыми 
заданиями интерактивного комплекса Magium: субтесты батареи 
Д. Векслера («Лабиринты», «Шифровка»); методика «Схематиза-
ция», разработанная под руководством Л. А. Венгера. Перед нача-
лом работы и после выполнения каждого задания осуществлялось 
измерение ФАП с помощью аппаратурно-программного комплекса 
«Активациометр 9К» (Ю. А. Цагарелли). На втором этапе дети 
в группах по четыре человека выполняли задания на интерактив-
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ном комплексе Magium, после каждого задания осуществлялись 
замеры ФАП.
Основные результаты. При работе с бланковыми заданиями наблю-

дается высокий уровень ФАП, доминантным у большинства детей 
является левое полушарие. При работе с интерактивным цифровым 
оборудованием уровень ФАП у детей становится значительно ниже; 
чаще регистрируется инверсия доминирующего полушария. Чем 
выше уровень произвольности и когнитивного развития в целом 
по методике «Схематизация», тем ниже уровень ФАП при работе 
с интерактивным оборудованием.
Выводы. При реализации образовательных программ с применением 

технологий дополненной реальности возможно более сбалансирован-
ное развитие структур мозга и межполушарных связей.

УДК 37.01

Мишин Максим Борисович, Курносова Светлана Александровна
Челябинский государственный университет

НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ КАДЕТОВ

Ключевые слова: патриотическое воспитание, кадеты, духовно-нрав-
ственное воспитание.

На сегодняшний день одним из основных направлений политики 
России в области образования является воспитание патриотизма 
и гражданственности у подрастающего поколения. В соответствии 
со стратегией развития воспитания в РФ до 2025 года «приоритетной 
задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 
развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знани-
ями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 
современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 
Родины».
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Целью исследования является изучить нормативное обеспечение 
патриотического воспитания в кадетских корпусах.
Нормативно-правовой базой патриотического воспитания на со-

временном этапе является Конституция РФ, а также ряд федераль-
ных законов.
Основу нормативных правовых документов составляет Консти-

туция РФ. В ней подчеркивается, что «дети являются важнейшим 
приоритетом государственной политики России. Государство создает 
условия, способствующие всестороннему духовному, нравственному, 
интеллектуальному и физическому развитию детей, воспитанию 
в них патриотизма, гражданственности и уважения к старшим».
Согласно положениям ФЗ «О молодежной политике в Российской 

Федерации» важным направлением ее реализации являются «воспи-
тание гражданственности, патриотизма, преемственности традиций, 
уважения к отечественной истории, историческим, национальным 
и иным традициям народов Российской Федерации».
Изучая существующую нормативную правовую базу состояния 

патриотического воспитания, стоит обратить внимание на «Кон-
цепцию духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России».
Проанализированные положения из законопроектов свидетель-

ствуют, что патриотическое воспитание молодежи рассматривается 
как основа духовно-нравственного единства страны. Норматив-
но-правовые акты и государственные программы затрагивают сферу 
физической культуры и спорта, молодежной, национальной, семейной 
политики, а также сферу образования.
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ПОТЕНЦИАЛ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
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тренировочный процесс, подготовка спортсменов, смешанные единоборства.

Основные тенденции развития мирового спорта в настоящее 
время свидетельствуют «об обострении глобальной конкуренции 
в соревновательной деятельности, непосредственно в спортивных 
состязаниях практически любого масштаба» (П. А. Виноградов, 
2014). Эти направления обусловливают необходимость разработки 
системы специальных методик подготовки спортсменов. Одним 
из направлений повышения физической работоспособности и расши-
рения адаптационных возможностей спортсменов является методика, 
основанная на биоуправлении тренировочным процессом. Важным 
аспектом применения БОС-технологий является разработка новых 
физиологических и педагогических моделей приближения спортс-
мена к эталону спортивной формы и новых научных разработок.
Цель исследования — проанализировать научные данные о воз-

можностях функционального биоуправления с обратной связью 
в подготовке спортсменов-единоборцев.
Задачи: определить теоретическую базу исследования; выявить 

и описать основные возможности функционального биоуправления 
с обратной связью в подготовке спортсменов; обосновать потенциал 
функционального биоуправления с обратной связью в подготовке 
спортсменов-единоборцев.
Обзор литературы. Вопросами использования методов биоуправле-

ния с целью достижения оптимального функционального состояния 
спортсменов занимаются многие зарубежные и отечественные уче-
ные. Перечень модификаций методов биоуправления, применяемых 
в системе подготовки спортсменов, достаточно широк. Все методы 
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биоуправления можно разделить на группы: по центральным пока-
зателям (Beauchamp, 2012); вегетативным показателям (Blumenstein, 
2014); параметрам электромиограммы (ЭМГ) скелетных мышц (Гор-
бачев, 2017); параметрам изменения биомеханических характеристик 
опорно-двигательного аппарата (Dupee, 2011).
Биологическая обратная связь или биоуправление (англ. biofeed-

back) — это комплекс методов, базирующихся на принципах обрат-
ной связи, преимущественно организованных с помощью микро-
процессорной техники, который направлен на повышение уровня 
самоконтроля и саморегуляции (Горбачев, 2018). При нарушении 
равновесия и изменениях гомеостаза организма человека под воз-
действием различных факторов внешней и внутренней среды (в том 
числе физической нагрузки) в результате работы саморегуляторных 
механизмов на принципе БОС возникает ряд последствий, приводя-
щих к устранению этих нарушений, что приводит к возвращению 
работы функциональных систем в исходное положение (например, 
устранение метаболического ацидоза после выполнения физической 
нагрузки).
Методы исследования. Исследование возможностей функциональ-

ного биоуправления с обратной связью в подготовке спортсменов-
еди ноборцев осуществлялось посредством методов теоретического 
анализа научных концепций, обобщения опыта (индуктивный 
метод).
Физические нагрузки в дисциплинах смешанных единоборств 

обладают высокой степенью влияния на организм, поэтому тре-
буются персональный подход к выбору и дозированию нагрузок 
и контроль их эффективности. Применение функционального 
биоуправления является перспективным в организации трени-
ровочного процесса спортсменов-единоборцев, при этом следует 
констатировать необходимость эмпирического изучения и теоре-
тического обобщения потенциала наиболее распространенных 
практик и конструирования на основе полученных данных методик 
с заданными параметрами.
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Вопросы агрессии и агрессивного поведения являются акту-
альными в научной литературе и рассматриваются с точки зрения 
философии, педагогики, психологии и психиатрии. В настоящий 
момент агрессия рассматривается в рамках доброкачественности 
и злокачественности. Поэтому агрессивное поведение может пред-
ставлять собой нормальную стадию развития или указывать на серь-
езное продолжающееся психическое расстройство. Большая неод-
нородность агрессивного поведения все еще затрудняет понимание 
ее причинно-следственных связей.
Агрессивное поведение является распространенным явлением 

в детском и подростковом возрасте, но в то же время — важной 
сопутствующей чертой многих психических расстройств в этот 
возрастной период.
Цель настоящей статьи — литературный анализ современных 

исследований агрессивного поведения детей и подростков в рамках 
психопатологических расстройств и возрастных особенностей их 
проявления.
Выводы. Агрессивное и деструктивное поведение распространено 

среди детей и подростков, является частью симптоматики не только 
расстройств поведения, но и расстройств настроения, СДВГ, РАС, 
расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, 
распространенных нарушений развития. Постоянная агрессия свя-
зана с целым рядом негативных последствий во взрослом возрасте, 
включая низкий социально-экономический статус и безработицу, 
преступное поведение и социальную изоляцию. Таким образом, 
на агрессивное поведение приходится значительная доля бремени 
для здоровья во взрослом возрасте.
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Современные студенты переживают свое становление и развитие 
через наложение ряда кризисов: возрастные кризисы; кризисы инди-
видуальной жизни, которые включают кризисы нереализованности, 
опустошенности, бесперспективности; кризисы профессионального 
обучения; внешние, глобальные, экзистенциальные, связанные с не-
стабильностью настоящего и неопределенностью будущего. В то же 
время именно во время студенчества происходит формирование 
стрессоустойчивого поведения и жизнестойкости.
Цель исследования: выявить взаимосвязь личностных особенно-

стей и экзаменационного стресса у студентов вуза.
Гипотеза исследования: существует взаимосвязь личностных 

особенностей и экзаменационного стресса у студентов вуза.
Методики исследования: методика определения стрессоустойчивос-

ти и социальной адаптации Холмса — Раге; «Тест на учебный стресс» 
(Ю. В. Щербатых); «Тест достиженческой тревожности» (Р. Элперт, 
Р. Н. Хейбер); методика «Пятифакторный опросник личности».
Исследование проводилось на базе Челябинского государствен-

ного университета, в нем приняли участие 50 студентов, возраст 
от 18 до 23 лет.
Основными причинами стресса у студентов являются большая 

учебная нагрузка, страх перед будущим и строгие преподаватели. 
Меньше всего студентов волнует отсутствие учебников и конфликт 
в группе. Стресс проявляется в основном на психологическом уровне, 
что сказывается на понижении работоспособности студентов, пло-
хом сне, нехватке времени, плохом настроении и раздражительно-
сти. Биологические признаки проявления стресса у большинства 
студентов присутствуют в малой степени. Студенты с высокими 
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показателями экстраверсии имеют сложности с планированием 
и организацией своего времени, отчего испытывают стрессовое 
состояние. По критерию Спирмена (ρ) обнаружены взаимосвязи 
показателей экзаменационной тревожности и стрессо устойчивости 
и показателей привязанности — обособленности, самоконтроля — 
импульсивности, экспрессивности — практичности.

УДК 37.01

Омарова Аруна Сериковна, 
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна 

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

РИСКИ В РАЗВИТИИ ЦИФРОВИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАНИЯ И ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ

Ключевые слова: риск, рискогенная среда, образовательная среда, 
образовательная система, цифровизация образования, прогнозирование.

Цифровизация образования — глобальный процесс современности. 
И, поскольку этот процесс является неизбежным, следует обладать 
знаниями в области рисков его применения к условиям конкретной 
образовательной среды. Предупреждение рисков направлено на оп-
тимальное протекание цифровизации в образовании, что вызывает 
необходимость их изучения и классификации. Под риском контек-
стуально понимается реальная или потенциальная угроза, создава-
емая внедрением цифровых технологий в образовательный процесс. 
Поскольку цифровые технологии не являются априори присущими 
системе образования, а привнесены извне лишь на современном этапе 
ее развития, то и число угроз образованию как системе и ее участ-
никам при этом возрастает кратно. Умение прогнозировать риски 
и выстраивать алгоритмированные механизмы по их свое временному 
предупреждению выступает стратегической задачей управления 
образованием. В докладе представлена концептуальная постановка 
вопроса о рисках цифровизации в образовании. Отмечается, что раз-
витие цифровизации является рискогенным фактором и провоцирует 
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рост числа различного рода рисков. Автор выделяет несколько групп 
рисков и делает вывод о необходимости научного прогнозирования 
с целью предупреждения их развития в образовательной среде.
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ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА 
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
Ключевые слова: буллинг, общение, коммуникативные компетенции, 

подростковый возраст.

Профилактика явлений буллинга в подростковой среде является 
одной из задач деятельности педагога-психолога ообщебразователь-
ной организации. В статье рассматривается специфика и потенциал 
применения развивающих занятий, направленных на развитие 
и формирование коммуникативных компетенций обучающихся 
общеобразовательных организаций, в том числе обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья, для профилактики буллинга 
в среде сверстников.
Одним из факторов успеха в любой сфере жизнедеятельности 

сегодня являются компетентность и грамотность в общении. От-
сутствие элементарных навыков общения приводит к множеству 
конфликтов. Чтобы обладать определенной успешностью в обучении, 
необходимо быть коммуникативным, социально ориентированным, 
способным осуществлять продуктивное взаимодействие и управлять 
процессами общения. В соответствии с положениями ФГОС общего 
образования и приоритетными направлениями Концепции развития 
психологической службы в системе образования в РФ на период 
до 2025 года основной целью профессиональной деятельности об-
щеобразовательной организации является создание условий для 
развития, социализации и самореализации обучающихся.
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Коммуникативная компетентность является одной из ключевых 
характеристик личности, то есть имеет особую значимость в жизни 
человека, поэтому ее формированию следует уделять пристальное 
внимание, особенно в подростковом возрасте. Процесс общения 
пронизывает все сферы жизни и деятельности подростка. На се-
годняшний день в подростковой среде отмечается низкий уровень 
коммуникативной компетентности, что отражается в увеличении 
численности детей с высокой социальной тревожностью, росте 
одиночества. Растет число детей с низкими социометрическими 
статусами, которые изолированы и отвергаются в детском кол-
лективе.
Тесная связь между структурами личности и процессом общения 

в онтогенезе приводит к тому, что нарушения коммуникативной 
сферы неизбежно вызывают личностные изменения. Оптимальная 
организация общения в психологической группе создает условия для 
мобилизации активности личности, роста ее самосознания.

УДК 37.01

Персиянцева Светлана Владимировна
Российский государственный гуманитарный университет

Митин Александр Иванович
Московский государственный психолого-педагогический университет

МОДЕЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

И ФАКТОРЫ СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ СРЕДЫ
Ключевые слова: образовательные потребности, ролевые функции, 

модельные представления, типы профессиональной деятельности педагога.

Образование призвано играть важнейшую роль в развитии личнос-
ти и общества. Задача образования заключается в том, чтобы дать 
возможность всем без исключения проявить свои таланты и весь свой 
творческий потенциал, что подразумевает для каждого возможность 
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реализации своих личных планов с учетом детерминирующих личност-
ный рост субъективных факторов. К таким факторам можно отнести 
актуальные мотивы, интересы, цели и образовательные потребности 
учащихся. Ученые отмечают, что один из путей удовлетворения 
образовательных потребностей учащихся — это построение индиви-
дуальной траектории обучения учащегося. Речь идет о персонализи-
рованном обучении, предлагающем широкий спектр образовательных 
программ. В них методики и темп обучения зависят от особенностей, 
возможностей и способностей, потребностей субъекта образовательной 
деятельности, его интересов и предпочтений (образовательный про-
цесс адаптируется к индивидуальной скорости обучения учащегося, 
предлагая задания возрастающей сложности).
В работе описаны противоречия и перспективы образовательной 

системы, представлен обобщенный анализ ряда подходов к системе 
образования. Приведены результаты исследований влияния образо-
вательной среды и личности педагога на развитие познавательных 
компетенций учащихся. Дается обзор модельных представлений 
обучающихся о содержании и методах обучения, функционально-ро-
левых предпочтений обучающихся в процессе учебной деятельности 
и образовательных потребностей обучающихся по отношению к ор-
ганизационно-педагогической деятельности преподавателя.
Исследование проводилось с помощью методики изучения обра-

зовательных потребностей обучающихся, разработанной на основе 
динамической модели ситуационного цикла личностно развивающего 
взаимодействия обучающегося с образовательной средой. Проведен 
сравнительный анализ образовательных потребностей учащихся 
2018 и 2023 годов.
Выборку исследования составили студенты высших учебных за-

ведений Москвы (N = 476).
Выявлено, что образовательные потребности обучающихся изме-

няются не только в силу транзитивности социально-экономической 
общественной ситуации, но и в зависимости от возрастных характе-
ристик студенческой молодежи.
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УДК 37.01

Петропавловская Мария Валерьевна, 
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ПЕДАГОГОВ 
К ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Ключевые слова: психологическая готовность, исследовательская 

деятельность, педагог, обучающиеся.

Важность системы образования в настоящее время обусловлена 
следующими императивами: образование является универсальным 
социальным институтом, охватывающим всех членов общества и воз-
действующим системно, научно и организованно на формирование 
человека; обеспечивает производство общественного интеллекта и 
развитой рабочей силы — главного элемента производительных сил; 
интегрирует научно-технический прогресс, экономический рост 
и социально-культурный потенциал в обществе. Современный учи-
тель должен не только учитывать тенденции развития современного 
общества, но и соответствовать требованиям системы образования, 
педагог должен быть готовым идти в ногу со временем и обеспечи-
вать внедрение инноваций.
Актуальность исследования подчеркивается необходимостью 

обеспечения профессионального роста самого педагога, а также 
его готовностью к организации исследовательской деятельности 
школьников.
Цель исследования — определение возможности игнорирования 

системы профессионального роста педагога, отвечающей требова-
ниям времени и выявлению уровня их готовности к организации 
и проведению исследований обучающихся.
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УДК 159.9

Рагозинская Валерия Германовна
Челябинский государственный университет

АДАПТИВНОСТЬ И МОТИВАЦИЯ УЧЕНИЯ 
У СТУДЕНТОВ-ДЕФЕКТОЛОГОВ

Ключевые слова: адаптивность, мотивация обучения в вузе, студенты.

Мотивация учебной деятельности студентов вуза относится 
к центральным проблемам высшей школы. Мотивация к учению 
становится родовым свойством только у рефлексивного студента, 
способного к преодолевающей адаптации (С. А. Пакулина). Однако 
лишь немногочисленные исследования посвящены выявлению вза-
имосвязи процесса адаптации и мотивации учения у студентов вуза 
(С. А. Пакулина, 2008; О. Г. Антонова, Ю. Р. Хайруллина, Е. В. Ща-
нина, 2020). Практически малоизученной остается связь личностного 
адаптационного потенциала и мотивации учения у студентов-де-
фектологов. Между тем адаптивные способности специалиста, 
работающего с лицами с ограниченными возможностями здоровья, 
относятся к профессионально важным качествам его личности.
Цель исследования — выявить взаимосвязи между адаптивностью 

и мотивацией обучения в вузе у студентов-дефектологов.
В исследовании, проведенном на базе Челябинского государствен-

ного университета, приняли участие 157 студентов — будущих 
дефектологов в возрасте от 18 до 21 года. Применялись опросники 
«Адаптивность» (МЛО-АМ) А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина, 
«Мотивация учения студентов педагогического вуза» С. А. Пакули-
ной и С. М. Кетько, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 
Выявлено, что большинство обследованных студентов отличаются 
удовлетворительным (53,06 %) и низким (38,66 %) уровнем личностно-
го адаптационного потенциала. У 89,81 % обследованных студентов 
внутренняя мотивация учения преобладает над внешней, тогда как 
у 10,19 % преобладает внешняя мотивация учения.
Согласно результатам корреляционного анализа, показатели 

адаптивности образуют значимые прямые связи с показателями 
внутренней мотивации учения, внутренних мотивов поступления 
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в вуз, широких познавательных мотивов, релевантных и ирреле-
вантных профессиональных мотивов.
Показатели дезадаптационных нарушений образуют значимые 

отрицательные связи с показателями внутренней мотивации учения, 
внутренних мотивов поступления в вуз, широких познавательных 
мотивов, релевантных профессиональных мотивов, а также значимые 
прямые связи с показателями внешней мотивации учения, внешних 
мотивов поступления в вуз и узких учебно-познавательных мотивов.

УДК 37.01

Репин Сергей Арсеньевич
Челябинский государственный университет

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ КАК ФАКТОР 
ЖИЗНЕННОГО СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ

Ключевые слова: образовательная система, социум, самоопределение, 
самореализация, воспитание, трудовое воспитание, профессиональная 
ориентация.

Закон «Об образовании в РФ», нормативно-правовые документы 
стали основанием для разработки и последующей реализации Прог-
раммы развития системы образования, предполагающей приоритет-
ное удовлетворение познавательных и духовно-интеллектуальных 
потребностей субъектов образования (обучающихся, педагогического 
и руководящего состава образовательных организаций) на основе 
идеи обслуживания формами и методами реализации учебной и про-
фессиональной педагогической деятельности.
Рассматриваются создание условий достижения паритета между 

социальными и личностными потребностями в образовании на основе 
многовариативности и многоуровневости их реализации, а также 
гуманизация образования на основе проявления социальной защиты 
участников (обучающихся и педагогических работников) и условий, 
не угрожающих безопасности их жизнедеятельности.
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Эффективность образовательной системы определяется тем, 
насколько ее результат соответствует пониманию человеком сво-
его предназначения в системе социальных отношений. Речь идет 
о самоопределении человека в социуме как процессе и результате 
выбора личностью своей позиции, целей и средств самоосущест-
вления в конкретных обстоятельствах жизни, именно ранний юно-
шеский возраст связан с актуализацией личностного, социального 
и профессионального самоопределения.
Самоопределение человека в социуме, по нашему мнению, до-

стигается через самореализацию, которая является одной из целей 
педагогического процесса, заключающейся в помощи личности 
осуществить свои позитивные возможности, раскрыть свои задатки 
и способности. Самореализация является результатом воспитания 
личности. Человек может считать себя реализованным в жизни, 
если личные амбиции удовлетворены, включая полученное образо-
вание, служебное положение, творческую самостоятельность и др. 
Но вместе с тем, с точки зрения интересов общества, человек может 
считать себя реализованным, если его планы имеют общественно 
полезную направленность, поскольку личность с ярко выраженным 
антисоциальным поведением может считать себя реализованной. 
В этом случае самореализация проявляется как результат диссоци-
ального воспитания.
Существует много аспектов, влияющих на самореализацию, а через 

нее и на самоопределение личности. Это социально-экономическая 
и государственно-политическая направленность воспитания, интел-
лектуального, духовно-нравственного, творческого, физического 
и профессионального развития человека, удовлетворение его об-
разовательных потребностей и интересов. Осознание и восприятие 
жизни личности формируются в процессе приобщения к трудовой 
деятельности, профессиональной ориентации школьников. Обращаясь 
к истории, начиная с 1960-х и до начала 1990-х годов, в педагоги-
ческой теории и практике произошли достаточно глубокие научно 
обоснованные, подтвержденные практикой и жизнью достижения 
и открытия, способствующие раскрытию потенциальных возмож-
ностей выпускника школы, позволяющие достаточно комфортно 
определиться в жизни.
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Одним из ведущих направлений, способствующих самоопределе-
нию личности, выступили и будут выступать трудовое воспитание 
и профессиональная ориентация школьников. К сожалению, изме-
нения, произошедшие с распадом СССР, строились на отторжении 
прошлых достижений и фундаментальных основ педагогики, ко-
торые незыблемы и вечны, в частности отрицание ведущей роли 
трудового воспитания, профессиональной ориентации, организации 
общественно полезного труда школьников в становлении социально 
ориентированной личности. Произошло смешение направлений 
трудового, эстетического, физического и других составляющих 
воспитания и обучения подрастающего поколения.
С удовлетворением можно отметить: спустя 30 лет решения Госу-

дарственной Думы и Послание Президента Федеральному собранию 
(февраль 2023 года) обязывают нас вернуться к основополагающим 
положениям и внести обновление системы образования с учетом 
фундаментальных основ прошлого.
Появление нового поколения собственников лишило образователь-

ные учреждения возможности осуществлять традиционные связи 
с трудовыми коллективами по вопросам трудового воспитания, в том 
числе по организации общественно полезного и производственного 
труда школьников. Определившиеся изменения в связи с решениями 
законодательной власти и Посланием Президента следует исполь-
зовать применительно к существующим условиям производства 
в участии трудового коллектива в организации посильной трудовой 
деятельнос ти, способствующей формированию у учащихся профес-
сиональной направленности и самоопределения в жизни. Раскры-
тие возможностей и интересов учащихся должно ориентироваться 
на удовлетворение социальных потребностей общества и личности. 
Поэтому реанимировать трудовое воспитание совершенно необхо-
димо исходя из существующих социально-экономических условий, 
поскольку это обусловлено потребностями общества и личности.
Вполне понятно и закономерно, что трудовое воспитание начи-

нается в семье. Именно в семье закладываются основы трудовой 
деятельности, начиная с распределения и исполнения трудовых 
обязанностей по дому и на всех последующих этапах взаимодействия 
в семье и с семьей. Позитивное отношение к трудовой деятельности 
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способствует социализации личности, фундаментализации ее об-
щественно-значимых позиций в последующей профессиональной 
деятельности.
Трудовая деятельность должна стать для подрастающего поколе-

ния естественной физической и интеллектуальной потребностью.
Значение и влияние семьи на формирование такой потребности 

является определяющим и значимым для личности в ее самоопреде-
лении. От того, как выстраиваются отношения семьи на последующих 
этапах жизни ребенка с учреждениями дошкольного и школьного 
образования и развития, зависит оценочная планка личностной 
самореализации и самоопределения в будущем. Содержание обра-
зования, являющееся одним из определяющих факторов экономи-
ческого и социального развития общества, как отмечается в Законе 
РФ «Об образовании», должно быть ориентировано на обеспечение 
самоопределения личности, создание условий ее самореализации.
Поэтому при формировании образовательных программ государ-

ственных образовательных стандартов всех уровней и направлений 
должна учитываться их адекватность мировому уровню общей 
и профессиональной культуры общества, направленность на вос-
производство и развитие его кадрового потенциала, обеспечива-
емого получением обучающимися профессионального образования 
и соответствующей квалификации. Образовательные учреждения, 
в первую очередь общего образования реализуют образовательные 
программы и стандарты, используя предоставляемые условия, по-
зволяющие оказывать дополнительные, в соответствии с запросами 
детей и родителей, услуги. К сожалению, многое из приобретенного 
ранее в этом направлении и финансируемое государством утрачено 
и перешло в разряд платных услуг. Естественно, это не под силу 
подавляющему большинству родителей и снижает возможность 
содержания образования, в частности дополнительного, в раскрытии 
тех качеств личности обучаемого, которые могли бы оптимально 
закрепиться и привести к наиболее полной ее самореализации в бу-
дущем. Исследования, проведенные в Республике Башкортостан 
под руководством К. Ш. Ахиярова, показали, что система трудовой 
подготовки нуждается в дальнейшем совершенствовании содержа-
ния, методов и организационных форм политехнизации. Отсюда 
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явно прослеживаются тенденции: понижение общественной зна-
чимости труда и значимости образования для профессионального 
роста и становления; снижение интереса к получению профессии 
и престижности производительности труда.
Поэтому в изменившихся условиях формирующегося рынка особое 

значение приобретает организация профориентационной работы. 
Наряду с потребностями рынка она должна учитывать интересы раз-
вития физиологических и психологических возможностей личности. 
Наметившаяся с начала 1990-х годов тенденция устранения трудового 
обучения и производительного труда из школьного образования 
снизила их влияние на позитивное, социально значимое самоопре-
деление выпускников в жизни. Мы не должны допустить снижения 
той социальной ценности, которая была достигнута в предшеству-
ющие годы от взаимодействия школы и производства. Именно это 
взаимодействие позволит решить проблему подготовки современного 
интегрированного и достаточно высокоэффективного специалиста 
к соответствующей его интересам и возможностям деятельности. 
Повышение интереса предпринимателей к этой проблеме было от-
мечено в Послании Президента в 2023 году.
Не хотелось бы, но приходится признавать, что в образовании, 

особенно в общем, складываются тенденции старения педагогических 
кадров, большинство будущих молодых специалистов не связывают 
свою судьбу с работой в системе образования. В свое время Авраам 
Линкольн в ответ на нежелание Сената США должным образом фи-
нансировать образование задал сенаторам вполне резонный вопрос: 
«Если образование для вас дорого стоит, то скажите, как без него 
обойтись?» Образование — основа, фундамент будущей страны, ее 
социально-экономического благополучия. Мы должны помнить, что 
лидерами мирового развития становятся страны, способные обеспе-
чить высокий уровень образования своего народа, общей культуры 
и технологической дисциплины производства. Только вооруженный 
основами гуманитарной, общественно-научной культуры, социально 
значимыми ценностями выпускник школы может самореализовать 
себя и определиться в будущей деятельности адекватно своим воз-
можностям и потребностям общества.
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КОГНИТИВНАЯ ПРИРОДА ПРОКРАСТИНАЦИИ
Ключевые слова: прокрастинация, когнитивный компонент, когни-

тивная закрытость, самоорганизация, копинговые стратегии, принятие 
решений в сложных ситуациях.

Одна из типичных социальных проблем XXI века — прокрасти-
нация — определяется как нерациональное откладывание желаемых 
целей на неопределенный срок, даже при осознании негативных 
последствий этого промедления. Хотя возможные причины прокра-
стинации, такие как иррациональные убеждения, низкая самооценка 
и страх неудачи, упоминались давно, когнитивные предикторы 
прокрастинации не изучались целостно, как система. Более того, 
остается неясным, какие когнитивные механизмы задействованы 
в различных типах прокрастинации. Это исследование — попытка 
частично восполнить пробел, выявить особенности когнитивной 
природы прокрастинации.
Цель статьи — изучение и определение когнитивной природы 

прокрастинации на основе исследования специфических психоло-
гических характеристик.
Материалы и методы. Приводятся результаты исследования ког-

нитивной сферы лиц, склонных к прокрастинации, на базе Челя-
бинского государственного университета и Костанайского инже-
нерно-экономического университета им. М. Дулатова (Казахстан). 
Наряду с выполнением основного задания собранные данные были 
дополнительно проанализированы с использованием статистических 
методов.
Результаты исследования выявили различия по большинству 

диагностированных когнитивных показателей, что свидетельствует 
о важной роли когнитивных процессов в формировании склонности 
к прокрастинации. Сравнение когнитивных баллов в группах с вы-
сокой и низкой прокрастинацией показало, что прокрастинаторы 
имели более высокие показатели когнитивного закрытия, а именно 
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более высокие баллы по шкалам порядка, предсказуемости, реши-
тельности, стремления к когнитивной закрытости.
Выводы. Для дальнейшего исследования феномена прокрастина-

ции получены уникальные данные о наличии в когнитивной сфере 
прокрастинации специфических психологических характеристик. 
Установлены основные параметры и индикаторы, отражающие 
закономерности определения высокого или низкого уровня про-
крастинации, а также их значимость и направленность. Данные, 
полученные в исследовании, дают возможность заранее определять 
предрасположенность к прокрастинации и способы ее проявления 
в различных ситуациях, а также определять условия, отвечающие 
за ее снижение.

УДК 159.9

Сошникова Наталья Григорьевна
Челябинский государственный университет

УЧЁТ СТРУКТУРЫ ДЕФЕКТА 
КАК ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП 

КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА

Ключевые слова: глухота, тугоухость, кохлеарная имплантация, 
сложные и множественные нарушения развития.

По мнению автора статьи, организация психолого-педагогического 
сопровождения детей с нарушениями слуха в каждой образовательной 
организации должна начинаться с изучения контингента детей, определе-
ния психофизических особенностей каждого ребенка. В данном аспекте 
специалистам необходимо прежде всего обратить особое внимание 
на изучение медицинской документации, личных дел обучающихся, 
делая особый акцент на структуре дефекта, результатах медицинских 
заключений, возрасте, в котором ребенок был протезирован слуховыми 
аппаратами или была проведена операция кохлеарной имплантации.
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Исследование проводилось на базе МБОУ «Школа-интернат 
№ 10 г. Челябинска», в котором обучаются и воспитываются глухие 
и слабослышащие дети дошкольного и школьного возраста. Выборка 
исследования составляет 148 человек.
Методы исследования: изучение медицинской документации, лич-

ных дел обучающихся, заключений психолого-медико-педагогиче-
ской комиссии, количественный и качественный анализ результатов.
Специфику контингента учащихся с нарушениями слуха, раз-

личающихся по уровню слуховых, речевых, интеллектуальных, 
физических возможностей следует учитывать при планировании 
работы и прогнозировании результатов, осуществляя таким образом 
индивидуальный и дифференцированный подходы к обучающимся, 
а также необходимо влиять на отбор содержания коррекционно-пе-
дагогической работы.

УДК 159.9

Сушков Александр Викторович,
Научный руководитель Ковтун Раиса Федоровна

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

ГЕНДЕРНОЕ РАЗНООБРАЗИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИК ЛИЧНОСТИ КАК ПРЕДИКТОР ЕЁ 

АДАПТИВНОСТИ В УСЛОВИЯХ 
СОЦИАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ

Ключевые слова: гендер, жизнестойкость, толерантность к неопре-
деленности, социальное взаимодействие.

В современном обществе происходит множество перемен, обуслов-
ленных самыми разными обстоятельствами: от интенсивного внедре-
ния технологий в профессиональную и повседневную сферу жизни 
человека до необходимости организовывать свою жизнедеятельность 
в условиях пандемии коронавируса. Добавим сюда также общую 
динамичность жизни за счет потока социально-экономических, по-
литических и культурных событий, сопричастными к которым мы 
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становимся чуть ли не ежедневно с разницей лишь в том, что кто-
то в большей, а кто-то в меньшей степени в них участвует. Все это 
определяет нагрузку на самые разные подсистемы личности и предъ-
являет к ней требования, связанные с адаптивностью к изменениям 
внешнего мира. Это обусловливает необходимость научного поиска 
личностных детерминантов, которые являются предикторами адап-
тации и позволяли бы прогнозировать успешность, результативность 
деятельности личности, особенно в ситуациях социального взаимодей-
ствия, которые зачастую выступают краеугольным камнем, определяя 
интеграцию и дифференциацию в межгрупповом и межличностном 
взаимодействии.
В докладе обсуждаются отдельные результаты проверки гипотезы: 

может ли разнообразие гендерного поведения, наблюдаемое в совре-
менном обществе, быть следствием подстройки личности к жизни 
в условиях постоянных изменений.
Методом корреляционного анализа изучена взаимосвязь гендерного 

стиля и жизнестойкости личности (N = 60), ее толерантности к не-
определенности (N = 64).
Обнаружена связь между гендерным стилем и толерантностью 

к неопределенности; связей между гендерным стилем и жизнестой-
костью, ее компонентами не выявлено.

УДК 159.9

Сылка Надежда Валерьевна, 
Денисова Екатерина Геннадьевна

Донской государственный технический университет

ИССЛЕДОВАНИЯ УДОВЛЕТВОРЁННОСТИ ТРУДОМ 
И МОТИВАЦИИ ЖЕНЩИН-РАБОТНИЦ 

В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ
Ключевые слова: удовлетворенность трудом, мотивация, профес-

сиональная деятельность, сравнительный анализ.
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В условиях роста числа женщин в науке и сфере образования 
по-прежнему наблюдается низкий уровень удовлетворенности 
трудом и мотивации среди женщин-работниц.
Целью данного исследования является изучение компонентов 

удовлетворенности трудом и мотивации профессиональной дея-
тельности женщин в сфере образования.
В исследовании приняли участие 131 человек в возрасте от 20 

до 75 лет (из них 103 женщины), работники сферы образования.
Методология и методы: теоретический анализ научной литерату-

ры, метод анкетирования для выявления и описания возраста, стажа 
и профессиональных характеристик участников исследования, пси-
ходиагностический метод («Опросник удовлетворенности трудом», 
П. Спектр; методика «Источники мотивации профессиональной 
деятельности», Дж. Барбуто, Р. Сколл) и методы статистической об-
работки данных (критерий Шапиро — Уилка; t-критерий Стьюден та, 
U-критерий Манна — Уитни; непараметрический критерий Крус-
кала — Уоли са).
В результате первичной обработки данных были рассчитаны 

средние значения для подгрупп мужчин и женщин и проведен срав-
нительный анализ, а затем с целью анализа возможного влияния 
специфики содержания профессиональной деятельности разных 
категорий женщин — работников сферы образования исследуемая 
выборка была разделена на подгруппы: научно-педагогических 
работниц (НПР) и учебно-вспомогательного персонала (УВП), что 
позволило получить результаты о выраженности влияния возраста 
и стажа на удовлетворенность трудом и мотивацию профессиональ-
ной деятельности среди женщин.
Проведенное исследование позволило сделать вывод об отсутствии 

значимых различий в удовлетворенности трудом между мужчинами 
и женщинами. При разделении выборки на подгруппы нам уда-
лось установить, что существуют достоверные различия по уровню 
удовлетворенности трудом среди разных возрастных групп, при 
этом удовлетворенность трудом выше у женщин со стажем работы 
до 10 лет.
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НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ТЯЖЁЛЫХ НАРУШЕНИЙ РЕЧИ 

В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ
Ключевые слова: высшие психические функции, дизартрия, нейропсихо-

логический статус, общее недоразвитие речи, старший дошкольный возраст.

Тяжелые нарушения речи — это стойкие специфические откло-
нения формирования всех компонентов речевой системы (лексичес-
кого компонента, грамматического строя речи, фонематических 
процессов, звукопроизношения, просодики), отмечающихся у детей 
при сохранном слухе и нормальном интеллекте.
Тяжесть речевой патологии оказывает значительное влияние 

на развитие всех психических процессов, познавательной сферы, 
а также на эмоциональные особенности и развитие личностных 
качеств ребенка. Также отмечаются сложности в развитии произ-
вольности и осознанности высших психических функций.
Данное исследование направлено на выявление нейропсихо-

логических особенностей у старших дошкольников с тяжелыми 
нарушениями речи.
Исследование проводилось на базе МБДОУ «ДС № 308 г. Челябин-

ска». В нем приняли участие 15 детей старшего дошкольного возраста 
с общим недоразвитием речи II—III уровня (группа ОНР), 17 детей 
старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи II—III 
уровня и стертой формой дизартрии (группа ОНР с диз артрией).
Для оценки состояния высших психических функций детей при-

менялась батарея нейропсихологических проб, адаптированных 
к старшему дошкольному возрасту.
Согласно полученным результатам, к нейропсихологическим особен-

ностям детей с ОНР относятся нарушения кинестетического и динами-
ческого праксиса, слухового восприятия и запоминания, задержка фор-
мирования словесно-логического мышления и произвольного внимания.
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Результаты сравнительного анализа показали, что у детей с ОНР 
и дизартрией степень сформированности всех высших психиче-
ских функций ниже, чем у детей с ОНР без дизартрии. При этом 
проявления кинетической, кинестетической и пространственной 
диспраксии, нарушений слухового и тактильного гнозиса, сома-
тогнозиса, зрительной и слуховой памяти, внимания и мышления 
являются статистически более выраженными, чем в группе детей 
с ОНР без дизартрии.

УДК 159.9

Томчик Вероника Сергеевна, 
Забелина Екатерина Вячеславовна
Челябинский государственный университет

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ ЛИЧНОСТИ, 
ПЕРЕЖИВАЮЩЕЙ КРИЗИС СЕРЕДИНЫ ЖИЗНИ
Ключевые слова: психологическое время личности, кризис середины жизни, 

временная перспектива, временная компетенция, психологический возраст.

Рассмотрены особенности психологического времени у людей 
в период кризиса середины жизни. Результаты теоретического анализа 
выявили дефицит работ по данной проблеме, что обусловливает акту-
альность ее разработки. Цель исследования — выявить взаимосвязь 
компонентов психологического времени личности и выраженности 
кризиса среднего возраста.
Материалы и методы. Использовались следующие методики: 

опрос ник «Переживание психологического кризиса личностью» 
(ППК), автор С. В. Духновский; опросник временной перспекти-
вы, автор Ф. Зимбардо; опросник временной компетентности, ав-
тор О. В. Кузьмина; методика «Оценивание пятилетних интерва-
лов», авторы Е. И. Головаха, А. А. Кроник. Выборка представлена 
мужчинами (23) и женщинами (38), всего 61 человек в возрасте 
от 35 до 45 лет.
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Результаты. По результатам корреляционного анализа были об-
наружены сильные взаимосвязи между выраженностью кризиса 
и компонентами психологического времени личности.
Выводы. Наиболее сильную взаимосвязь с остротой кризиса про-

демонстрировали составляющие субъективной картины жизненного 
пути. Исследование показало, что испытуемые с выраженным кризисом 
субъективно ощущают себя значительно старше хронологического воз-
раста и предполагают прожить в среднем на 15 лет меньше в сравнении 
с испытуемыми со сниженной кризисной нагрузкой. Факторы временной 
перспективы говорят о том, что в переломный период испытуемым 
свойственно концентрироваться на неудачах прошлого и считать бу-
дущее предопределенным. В отношении временной компетентности 
большинству испытуемых в меньшей мере свойственно осознание 
необходимости планировать время, у них развиты навыки работы в ре-
жимах точной временной заданности или временной неопределенности.

УДК 159.9

Чегурова Дарья Константиновна, Малинина Елена Викторовна
Южно-Уральский государственный медицинский университет

АГРЕССИЯ В ШКОЛЬНОЙ СРЕДЕ. КОЛУМБАЙНЕРЫ
Ключевые слова: агрессия, «Колумбайн», деструктивное поведение.

Агрессивное поведение в школьной среде представляет собой 
серь езную и опасную проблему современности. Одна из таких School 
shooting (Колумбайн) — термин, подразумевающий нападение обуча-
ющегося или стороннего человека на учащихся внутри образователь-
ного заведения с применением огнестрельного оружия. Главными 
мотивами нападения являются: издевательства, преследования, угрозы, 
месть, невозможность справляться с потерями или личными неуда-
чами, попытки самоубийства, отсутствие эмпатии, неспособность 
сдерживать агрессию, ранняя физическая жестокость. Если раньше 
колумбайнеры неразрывно были связаны с западным миром, то за по-
следние годы нападения в школах стали не ред костью и для России.
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Цель работы: изучить причины агрессии в школьной среде и воз-
можности ее предотвращения.
Материалы и методы. Был обследован пациент 9 лет мужского 

пола, госпитализированный в ОКСПНБ № 1 в связи с агрессивным 
поведением в школе. Использовались клинико-анамнес тический, 
клинико-психопатологический методы обследования.
Результаты. В ходе исследования выявлены причины агрессивного 

поведения пациента, который пришел в школу с ножом, угрожал 
учителю и однокласснику. В школьной среде был драчлив, незрел 
в суждениях, не справлялся с учебной нагрузкой, совершал кражи. 
Его деструктивное поведение отражало сложную семейную ситу-
ацию, связанную со смертью отца, к которому пациент был привя-
зан. Высказывал суицидальные мысли, что послужило причиной 
госпитализации в ОКСПНБ № 1.
Выводы. Агрессия в школьной среде обусловлена эмоциональными 

и поведенческими особенностями личности и влиянием социума. 
В качестве мер профилактики необходимо не оставлять без внимания 
поведенческие аномалии и мотивировать окружающих сообщать 
о подозрительных поступках их знакомых.

УДК 159.9

Чернева Светлана Павловна
МБОУ «СОЩ № 71 г. Челябинска»

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ 
В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНЫХ ВЫЗОВОВ

Ключевые слова: нарастание неопределенности, психологическая жизне-
способность, безопасная среда для развития личности, обучающиеся с особыми 
образовательными потребностями, эмоциональная стабильность, нейротизм.

Возникновение «ситуации неопределенности» для личности 
подростка имеет кризисный характер: теряется чувство уверен-
ности в завтрашнем дне, происходит крах планов на жизнь после 
школы, преследуют негативные эмоции. Длительное пребывание 
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в подобных состояниях отрицательно сказывается на качестве 
жизни и психическом здоровье подрастающего поколения.
Актуальность заявленного исследования значима, так как нерас-

крытые вопросы требуют ответов. Все поставленные гипотезы 
подтверждены на практике в процессе исследований и прохождения 
разработанного курса.
Цель исследования: оценить факторы неблагоприятных условий 

социализации и межличностного взаимодействия, влияющие на пси-
хическое здоровье, в частности на эмоциональную нестабильность 
обучающихся средней школы с ограниченными возможностями 
здоровья, отметить динамику показателей по итогам прохождения 
групповой психологической коррекции.
В исследовании приняли участие 156 обучающихся 8—9-х клас-

сов в 2019—2020 годах, из них 12 — с ОВЗ; 178 обучающихся 
с ОВЗ 8—9-х классов 2020—2021 годах, 208 обучающихся 9-х 
классов в 2021—2022 годах, из них 24 — с ОВЗ, 151 обучающийся 
в 2022—2023 годах, из них 36 — с ОВЗ. Ограничения и противо-
показания к участию в программе не предусмотрены.
Основные процедуры диагностики. Исследование эмоциональной 

стабильности/нестабильности и нейротизма обучающихся проводит-
ся «Личностным опросником Айзенка (Eysenck Personality Inventory, 
или ЕРI)» (Личностный опросник EPI (Методика Г. Айзенка) // Аль-
манах психологических тестов. М., 1995. С. 217—222). Диагности-
рованы следующие характеристики на начало занятий и на момент 
завершения курса: эмоциональная стабильность и нейротизм.
Основные результаты и выводы:
1. Высокий уровень нейротизма или повышенная эмоциональная 

лабильность являются психопатологическим симптомом, харак-
теризующимся легкостью развития аффективной реакции в ответ 
на раздражители, вспышками раздражения и гнева.

2. Такие проявления приводят к повышенной агрессивности, кон-
фликтности, травле и дискриминационным отношениям по признакам 
национальной, языковой, расовой и религиозной принадлежности, 
другим формам деструктивного поведения.

3. В результате проработки в интерактивной форме (проект «По сту-
пенькам к успеху») проблем подростков с особенностями развития 
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раскрываются механизмы личностной защиты, корректируется 
мотивационная составляющая, причем не только учебная, но и ви-
тальная и коммуникационная. После прохождения коррекцион-
но-развивающего курса нами отмечено снижение «высокого уровня 
нейротизма» с 37,6 до 30,7 %.
При комплексном и профессиональном психолого-педагогиче-

ском сопровождении ситуация «неопределенности» и глобальных 
вызовов становится источником развития личности подростка с осо-
бенностями развития, меняет стратегии его поведения. По итогам 
прохождения групповой психологической коррекции нами отмечена 
положительная динамика эмоциональной стабильности обучающихся 
с ОВЗ, что незамедлительно сказалось на их готовности успешно 
пройти устное собеседование по русскому языку, уверенно прорешать 
«пробники» по математике, в итоге сдавать ОГЭ без эмоциональных 
срывов, а в учебных коллективах укрепилась атмосфера принятия 
и взаимоуважения, доброты и сочувствия.

УДК 159.9

Честюнина Юлия Владимировна1,2,
Куба Елена Андреевна1, 

Задорожная Алена Валерьевна1, 
Забелина Екатерина Вячеславовна1

1Челябинский государственный университет
2Донской государственный технический университет

Благодарности. Исследование выполнено за счет гранта Россий-
ского научного фонда № 22–28–00421, https://rscf.ru/project/22-28-00421/.

СТРУКТУРА УДОВЛЕТВОРЁННОСТИ ЖИЗНЬЮ 
В ПОЗДНЕМ ВОЗРАСТЕ

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, качество жизни, позд-
ний возраст.
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Одним из критериев уровня цивилизованности общества явля-
ется его отношение к людям преклонного возраста. В связи с этим 
приобретает актуальность проблема исследования потенциальных 
возможностей улучшения удовлетворенности жизнью людей позднего 
возраста для обеспечения им достойной и благополучной старости. 
Целью настоящего исследование стало изучение структуры удов-

летворенности жизнью у людей позднего возраста.
Исследование проводилось на базе МБУЗ «Челябинский област-

ной центр реабилитации», выборку составили респонденты старше 
60 лет (n = 95).
Методики эмпирического исследования: анкета для оценки ка-

чества жизни SF-36; шкала удовлетворенности жизнью (SWLS) — 
краткий скрининговый самоопросник (E. Diener, R. A. Emmons, 
R. J. Larsen, S. Griffi n) в адаптации Д. А. Леонтьева и Е. Н. Осина; 
шкала уровня субъективного дохода A. Фенема в адаптации О. С. Дей-
неки. В качестве методов математической статистики использовались: 
описательная статистика с целью анализа связи между переменны-
ми, составляющими разные аспекты удовлетворенности жизнью. 
Для анализа структуры удовлетворенности жизнью был выполнен 
эксплораторный факторный анализ методом главных компонент 
с варимакс-вращением, который позволил выделить четыре фактора, 
в совокупности объясняющих 71,38 % общей дисперсии.
По содержанию входящих в состав факторов переменных были 

выделены: социально-экономический компонент удовлетворен-
ности жизнью, свидетельствующий о важности жизни на пенсии 
в достойных условиях, значимости достижения главных целей; пси-
хологический компонент удовлетворенности, свидетельствующий 
о значимости сил, энергии, положительных эмоций и насколько 
физические и эмоциональные ресурсы позволяют реализовывать себя 
в обществе; физический компонент удовлетворенности — включает 
в себя переменные, связанные с оценкой физического состояния, 
и его влияние на выполнение работы и повседневных обязанностей; 
эмоционально-ролевой компонент удовлетворенности — включает 
в себя оценку степени, в которой эмоциональное состояние обуслов-
ливает выполнение различных видов деятельности.
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УДК 159.9

Чижова Татьяна Вадимовна
Южно-Уральский государственный медицинский университет

БУЛЛИНГ КАК КЛИНИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ 
ПРОБЛЕМА

Ключевые слова: буллинг, кибербуллинг, психиатрия, деструктивное 
поведение.

«Буллинг» является понятием достаточно новым в психиатрии, 
в то время как само явление известно давно. Впервые понятие 
«буллинг» как определение школьной травли было использовано 
в 1990 году английским журналистом Эндрю Адамсом. На совре-
менном этапе проблема буллинга становится все более значимой 
как в сфере образования, так и в обществе в целом. Данному явле-
нию наиболее подвержены психически больные дети. Также стоит 
отметить, что у изначально психически благополучного ребенка 
может значительно нарушиться социальная адаптация из-за травли 
в школе и Сети. Такой вид травли в Интернете получил отдельное 
название —«кибербуллинг». Буллинг нередко способствует викти-
мизации ребенка, превращению в жертву, которая обладает набором 
негативных личностных черт без возможности адекватно отстаивать 
свои права и личные границы, становится в будущем жертвой пре-
ступников, вступает в асоциальные компании.
Цель исследования — проанализировать клинические случаи 

школьного буллинга, определить его роль в ухудшении психичес-
кого здоровья.
Материалы и методы. Проведены беседы с детьми и взрослыми, 

госпитализированными в ОКСПНБ № 1, подвергавшимися школьно-
му буллингу. Изучены объективный анамнез, анамнез заболевания.
Результаты исследования показывают, что школьный буллинг 

способствует ухудшению морального состояния детей, появлению 
депрессивной симптоматики в виде снижения настроения, суицидаль-
ных мыслей, развитию деструктивного поведения в отношении себя 
и окружающих, Жертвы буллинга имеют более низкую самооценку, 
чем другие дети их возраста, стараются соответствовать заданному 
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от окружающих уровню, не занимают лидерскую позицию в коллек-
тиве — как в школе, так и в дальнейшей профессиональной жизни. 
Также травля в учебном коллективе приводила к снижению круга 
интересов и успеваемости в школе.

УДК 37.01

Чурашов Андрей Геннадьевич
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет

РОЛЬ ХОРЕОГРАФИИ В ВОСПИТАНИИ 
ТОЛЕРАНТНЫХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ 

В ПОЛИЭТНИЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ
Ключевые слова: джетлаг, полифункциональность, полиэтнический 

коллектив, толерантность, хореография.

Предлагается исследование интеграционных процессов, харак-
терных для полиэтнических и мультикультурных обществ, которые 
оказывают значительное влияние на все аспекты деятельности чело-
века, в том числе на сферы культуры и образования. Утверждается, 
что положительным фактором современной культуры, сформиро-
ванной и развивающейся в условиях цифровой и мультимедийной 
среды, можно назвать коренные изменения в самосознании людей, 
существенное изменение социальных функций искусства в совре-
менном мире, расширение круга участников художественной жизни 
и форм художественной деятельности, которые, в свою очередь, 
создают условия для более активного использования возможностей 
художественной культуры в образовательном процессе с целью раз-
ностороннего развития, социализации и самоактуализации личности, 
в том числе в контексте толерантности. В докладе рассматриваются 
значение и роль хореографии в воспитании толерантных качеств 
детей в полиэтническом творческом коллективе и формировании 
у них межкультурной компетенции. Раскрывается специфика работы 
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педагога-хореографа с полиэтническим составом хореографического 
коллектива. Обозначаются предпосылки появления культурного 
джетлага в современном социокультурном пространстве. Предлагается 
решение проблем формирования и развития толерантных качеств 
у детей средствами хореографического искусства.

УДК 159.9

Шитикова Ксения Романовна, 
Рагозинская Валерия Германовна
Челябинский государственный университет

ОСОБЕННОСТИ ТРЕВОЖНОСТИ 
И СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА У ПОДРОСТКОВ, 

НАХОДЯЩИХСЯ В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ КОЛОНИИ
Ключевые слова: тревожность, суицидальный риск, воспитательная 

колония.

Проблема суицидального риска среди подростков, находящихся 
в воспитательной колонии, чрезвычайно высока. Согласно статистике, 
приведенной в статьях ученых, суицид является самой распростра-
ненной причиной смерти среди заключенных.
Данное исследование направлено на выявление особенностей 

тревожности и суицидального риска у старших подростков, пребы-
вающих в воспитательной колонии.
Исследование проводилось на базе ФКУ «Кировградская воспита-

тельная колония» (ВК № 2) и МАОУ «Гимназия № 96 г. Челябинска».
В исследовании приняли участие 30 подростков, находящихся 

в воспитательной колонии (в том числе 15 девушек и 15 юношей 
в возрасте 16—18 лет), и 30 подростков из числа учащихся гимназии 
(в том числе 24 девушки и 6 юношей в возрасте 17—18 лет).
В исследовании применялись «Шкала тревожности» Ч. Спилбер-

гера, «Шкала личностной тревожности учащихся» А. М. Прихожан, 
«Опросник суицидального риска» (модификация Т. Н. Разува евой), 
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опросник «Суицидальная мотивация» (Ю. Р. Вагин), критерий U 
Манна — Уитни.
Согласно результатам сравнительного анализа, у подростков, на-

ходящихся в воспитательной колонии, показатели межличностной 
тревожности значимо повышены, а показатели школьной тревож-
ности значимо снижены по сравнению с группой контроля (для 
всех при р ≤ 0,05).
У подростков, находящихся в ВК, по сравнению с группой кон-

троля значимо снижены показатели таких факторов суицидального 
риска, как личностная несостоятельность (при р ≤ 0,05), социальный 
пессимизм и слом культурных барьеров (для всех при р ≤ 0,01), 
а показатели максимализма значимо повышены (при р ≤ 0,05). У под-
ростков, находящихся в ВК, значимо повышены по сравнению с груп-
пой контроля показатели аутопунитической, гетеропунитической 
и поствитальной суицидальной мотивации (для всех при р ≤ 0,01). 
При этом показатели антисуицидального фактора у подростков, 
находящихся в ВК, значимо снижены (при р ≤ 0,01).
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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ 
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Ключевые слова: социализация, цифровизация, личность.

Специфика развития личности в современном обществе напрямую 
связана с глобальными изменениями. Это расширение возможности 
использования инструментов цифровизации, уменьшение реальных 
контактов общения, сужение круга близких друзей, отчуждение 
от групп и коллективов и т. д. Особенностью социализации в цифро-
вом пространстве является изменение поведения детей, подростков 
в особенности, старших школьников и молодежи, а также взрослых.
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При анализе обучения в образовательных организациях мы 
наблюдаем трудности выхода из обучения в условиях пандемии. 
Существует целый ряд особенностей у ряда обучающихся. В боль-
шей степени это проявляется в подростковом возрасте, который 
является наиболее восприимчивым к изменениям не только в об-
ществе, но и в обуче нии. Меняются цели обучения, мотивация 
к учению, оценка достижений в обучении. Это не может не ска-
заться на планирования своего будущего многими подростками 
и старшими школьниками. Сегодня все чаще возникает вопрос: 
какой он, современный подросток? В психологической литературе 
чаще исследуются подростки с асоциальным, девиантным пове-
дением и достаточно редко — нормальный подросток с хорошими 
достижениями.

УДК 37.01

Шундеев Владислав Юрьевич, 
Курносова Светлана Александровна
Челябинский государственный университет

ЛИЧНОСТЬ И ЕЁ РАЗВИТИЕ 
В ИЗМЕНЯЮЩЕМСЯ МИРЕ

Ключевые слова: личность, развитие личности, особенности личнос-
ти, развитие особенности таланта, умение презентовать себя, показать 
сильные стороны.

В современном мире, чтобы быть востребованным, нужно обла-
дать редкими и уникальными способностями, а также важно заявить 
о себе, чтобы тебя заметили.
Основная задача в любой деятельности в учебе или работе — найти 

себя и выбрать путь своего развития, для этого нужно раскрыть свои 
таланты и способности. А самое главное — умение себя презентовать. 
Показать лучшие стороны ребенка и презентовать их.
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Задачи. Определить цели и задачи в развитии ребенка. Найти 
сильные и уникальные стороны развития ребенка. Раскрыть и раз-
вить, а также презентовать новые навыки и умения.
В обязанности любого педагога входит найти сильные стороны 

ребенка и развить их: в любой структуре образования, будь то дет-
ский сад, школа, колледж или университет, особое внимание должно 
уделяться личности и ее развитию; повышенная избирательность 
к определенным сторонам действительности (цвету, звуку техни-
ческим устройствам и т. д.) либо определенной форме собственной 
активности (познавательной, физичес кой); художественно-вырази-
тельной, сопровождающейся, как правило, удовольствием от ре-
зультата и гармонией в настроении; повышенная познавательная 
потребность и умение нестандартно мыслить, заглядывать за грани 
предмета; выраженный интерес к тем или иным занятиям или сфе-
рам деятельности, будь то дизайн, рисование скетчинг, увлеченность 
каким-либо предметом, погруженность в то или иное дело. Наличие 
столь интенсивной склонности к определенному виду деятельности, 
поразительное упорство и трудолюбие. Предпочтение, противо-
речивой и не определенной информации, неприятия стандартных, 
типичных заданий и готовых ответов, а также нестандартное их 
решение; высокая требовательность к результатам собственного 
труда, склонность ставить сверхтрудные цели и настойчивость в их 
достижении, стремлении к совершенству; личность, в частнос ти 
ребенок, в современном мире следует моде, общим трендам и по-
казателям, и на этом фоне их индивидуализация теряется.
В мире очень важно презентовать себя, рассказать о своих успе-

хах, достоинствах и особенностях. Очень часто педагоги говорят 
о недостатках ребенка, о его неуспеваемости в какой-то дисци-
плине, но не говорят о его сильных сторонах, а также о каких-то его 
способностях в той или иной области. Основная задача — найти, 
развить и показать его особенность развития, показать его талант. 
Самопрезентация — обширная тема, тесно связанная с психологией, 
социологией и этикетом.
Основная задача педагога — раскрыть талант, потенциал ребенка 

мыслить нестандартно и показать свои достижения и уникальность 
всему миру.
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Приход промышленной цивилизации в северные регионы вызвал 
дисбаланс, который острее всего почувствовали коренные мало-
численные народы Севера, ведущие традиционный образ жизни. 
Особенно ярко последствия заметны в экономической сфере: низкий 
уровень жизни населения, безработица, негативное влияние про-
мышленного освоения на территории традиционного хозяйствования 
этих народов, неготовность планировать свое финансовое будущее. 
Несмотря на важность проблемы, экономическое сознание и пове-
дение коренных малочисленных народов Севера изучены крайне 
ограниченно, что об условливает актуальность данного вопроса 
и растущий интерес к нему.
Целью исследования является выявление особенностей экономи-

ческого сознания коренных малочисленных народов Севера.
Выборку исследования составили 334 человека, представители 

коренных малочисленных народов Севера (КМНС), в возрасте от 15 
до 73 лет (41 % — мужчины, 59 % — женщин), проживающих в рай-
онах Крайнего Севера. В качестве контрольной выборки выступили 
жители Челябинской области, не причисляющие себя к коренным 
северным народам (не КМНС), в количестве 292 человек (18—70 лет), 
из них 8 % — мужчины, 92 % — женщины.
Методы исследования. Для выявления особенностей экономи-

ческого поведения и сознания КМНС использовались «Опросник 
экономических аттитюдов» (Дейнека, Забелина, 2018), методика 
А. Фёнема «Шкала денежных убеждений и поведения» (1984) в адап-
тации О. С. Дейнеки (1999), «Опросник экономической активности» 
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(Забелина, Честюнина, 2020). Сравнительный анализ данных двух 
групп осуществлялся с помощью критерия U Манна — Уитни.
Результаты исследования показали, что представители КМНС 

проявляют меньшую рациональность по отношению к деньгам. 
Легче могут брать деньги взаймы и отдают предпочтение креди-
там. По отношению к деньгам испытывают больше негативных 
эмоций, поэтому быстрее стараются от них избавиться, тратя 
на друзей, покупая ненужные вещи. Деньги воспринимаются 
ими как инструмент построения отношений и влияния на других 
людей. Для них в большей степени значим высокий финансовый 
статус, при этом они менее склонны считать, что самостоятельно 
могут влиять на свою финансовую ситуацию, веря, что деньги 
могут прийти по счастливой случайности. Они оптимистично 
настроены, верят в успех, однако не владеют знаниями и фи-
нансовыми инструментами, но стремятся быть в курсе событий, 
происходящих в экономической сфере. И в то же время они нега-
тивно настроены по отношению к другим людям, обладающим 
деньгами, предпринимателям (коммерсантам»). По сравнению 
с не КМНС демонстрируют меньшую готовность менять свое 
поведение в ответ на внешние вызовы.
Вывод. Исследование показало, что экономическое сознание КМНС 

имеет специфические особенности по сравнению с не КМНС, что, 
в свою очередь, может вызывать трудности в адаптации к новым 
социально-экономическим условиям.
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Рассматриваются возможность применения инновационных техноло-
гий работы с одаренными детьми, занимающимися хореографическим 
искусством в дополнительном образовании. Теоретико-методической 
основой работы с одаренными детьми являются полихудожествен-
ный подход и система педагогических принципов: положительной 
мотивации хореографической деятельности, коммуникативного 
партнерства и сотрудничества, ситуационности. Основные задачи 
работы с одаренными детьми: развитие, воспитание и самореализация 
учащихся в процессе художественно-творческой, художественно-обра-
зовательной, художественно-коммуникативной деятельности с целью 
формирования умения выстраивать алгоритм работы над сценичес-
ким образом, формирования умений проектировать собственную 
профессиональную и творческую деятельность, приобретения навыка 
саморазвития. Проектная деятельность в области хореографического 
искусства на основе полихудожественного подхода развивает исследо-
вательские и творческие способности обучающихся: способность к це-
леполаганию, умение конструировать свои знания, коммуникативные 
умения и навыки, способность ориентироваться в информационном 
пространстве, навыки планирования творческой работы и презен-
тации ее результатов, навыки рефлексии. Применяемый в системе 
обучения метод проектов играет особую роль, реализуя принципы 
полихудожественного подхода, открывая перед детьми механизмы 
взаимодействия в так называемой «самостоятельной жизни».
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В ходе освоения социокультурного опыта, выраженного в зна-
ках, личность овладевает собственным поведением, переводя его 
на качественно новый уровень, от натуральных, стихийных форм, 
к сознательным и целенаправленным. Осознание процессов, в ко-
торых участвует личность, позволяет ей превращать их в предмет 
собственной активности, устанавливать правила взаимодействия, 
выступая в качестве субъекта.
Рассмотрим вариант взаимодействия личности с образовательным 

пространством через призму самоэффективности.
Образовательное пространство — вид пространства, место, охва-

тывающее человека и среду в процессе их взаимодействия, резуль-
татом которого выступает приращение индивидуальной культуры 
образующего. Индивидуальная культура представляет собой сово-
купность форм и результатов деятельности, образцов поведения, 
мыслей и идеалов отдельного человека.
В определении самоэффективности А. Бандура ставит акцент 

на том, что самоэффективность влияет на производительность, 
однако ожиданий для достижения цели недостаточно без соот-
ветствующих навыков и адекватных стимулов ожидания (уровня 
сложности, количества усилий и длительность поддержания усилия 
в преодолении стрессовых ситуаций).
Предлагаем рассмотреть самоэффективность как когнитивный 

конструкт, выражающийся в убеждении субъекта образовательного 
процесса в своей способности действовать успешно в конкретных 
смоделированных условиях при решении субъективно сложных 
профессиональных задач с продлением упорства их достижения, 
несмотря на возникающие трудности.
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Получены утвердительные результаты между самоэффективно-
стью учителя и возрастанием уровня удовлетворенности его работой, 
вовлеченностью в профессиональную деятельность, связь самоэф-
фективности учителя и снижения показателей профессионального 
выгорания.
Таким образом, вариант взаимодействия личности с образова-

тельным пространством через призму самоэффективности будет 
проявляться в совокупности его представлений о собственных 
творческих потребностях, способностях преодолевать трудности 
и готовности действовать продуктивно в ситуациях неопределен-
ности с ориентацией на творческий результат.
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К ДЕЛОВОЙ КОММУНИКАЦИИ 
НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

НА ОСНОВЕ ИНТЕРАКТИВНОГО КУРСА
Ключевые слова: вторичная языковая личность, деловая коммуника-

ция, иностранный язык.

В условиях глубокой модернизации всей системы образования, 
вызванной необходимостью адаптации к запросам цифровой эко-
номики и цифрового общества, наблюдается востребованность 
качественных онлайн-курсов и интерактивных образовательных 
платформ. На всех уровнях образования происходит формирова-
ние цифровой образовательной среды как совокупности цифровых 
средств обучения, онлайн-курсов, электронных образовательных 
ресурсов и платформ.
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Цель исследования — выявить, как влияет Padlet на развитие 
иноязычных коммуникативных навыков у вторичной языковой 
личности при осуществлении деловой коммуникации.
Методология и методы: анкетирование, тестирование сту-

дентов факультета психологии и педагогики, педагогический 
эксперимент.
Интерпретируя данные, полученные с помощью количественного 

метода с последующим методом экспертной оценки, мы определили, 
что разработанный интерактивный курс эффективен.
Результаты исследования: разработан интерактивный курс по дис-

циплине «Деловые коммуникации в межкультурном взаимодействии» 
на онлайн-доске Padlet, которая делает процесс совместной работы 
обучающихся увлекательным и эффективным за счет наглядности, 
динамичности и интерактивности подачи учебного материала. Ре-
зультаты опроса обучающихся это подтверждают.
Выводы: Padlet позволяет вовлекать студентов в активный 

процесс познания на основе использования интерактивных спо-
собов обучения и создавать условия, способствующие развитию 
иноязычных умений и навыков и языковой личности в целом. 
Как отмечают пользователи доски, она стимулирует познаватель-
ный интерес и облегчает организацию самостоятельной работы. 
Практическая значимость заключается в том, что применение 
интерактивного курса может быть использовано в педагогичес-
кой деятельности для совершенствования процесса обучения 
иностранному языку.
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профиль личности, факторы мотивационного профиля личности.

В исследовании раскрывается содержание понятий «конку-
рентоспособность студентов» и «мотивационный профиль лич-
ности». Описаны методы диагностики конкурентоспособности 
студентов вуза и мотивационного профиля личности. Это анкета 
«Оценка компонентов конкурентоспособности студентов вуза раз-
личных направлений профессиональной подготовки», разработан-
ная С. Н. Ярошенко (2012 год) и тест «Мотивационный профиль» 
(Ш. Ричи и П. Мартин). В анкете по оценке конкурентоспособно-
сти студентов вуза выделяются три блока вопросов, отражающие 
основные компоненты конкурентоспособности студентов вуза: 
мотивационно-волевой компонент, компонент ключевых компетен-
ций, компонент качеств конкурентоспособной личности. В тесте 
«Мотивационный профиль» авторы выделяют 12 факторов оценки 
мотивационного профиля личности: фактор 1 — высокий заработок 
и материальное поощрение, фактор 2 — физические условия работы, 
фактор 3 — структурирование, фактор 4 — социальные контакты, 
фактор 5 — взаимоотношения, фактор 6 — признание, фактор 7 — 
стремление к достижениям, фактор 8 — власть и влиятельность, 
фактор 9 — разнообразие и перемены, фактор 10 — креативность, 
фактор 11 — самосовершенствование, фактор 12 — интересная 
и полезная работа.
Диагностика была проведена у студентов четвертого курса 

психолого-педагогического направления подготовки ЧелГУ (20 
студентов). Для оценки корреляционной связи использован метод 
ранговой корреляции Спирмена. Взаимосвязь конкурентоспособ-
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ности студентов вуза психолого-педагогического направления 
подготовки и мотивационного профиля личности подтверди-
лась по четырем факторам: 1 (rs = –0.792), 2 (rs = –0.677), 6 
(rs = 0.799), 9 (rs = 0.741), 12 (rs = 0.589). Из этого следует, чем 
выше уровень конкурентоспособности, тем меньше значат для 
личности заработок, материальное поощрение, и физические 
условия работы.
Положительные значения корреляции констатируют, что вы-

сокие показатели факторов личностного профиля — признание, 
разнообразие и перемены, интересная и полезная работа вза-
имосвязаны с высоким уровнем конкурентоспособности студен-
тов-выпускников.

УДК 316

Яцун Андрей Николаевич
ГК «Доступное жилье»

Репин Сергей Арсеньевич
Челябинский государственный университет

ПОТЕНЦИАЛ МЕСТНОГО СООБЩЕСТВА 
В ОБЕСПЕЧЕНИИ ПРИНЦИПОВ 

СОЦИАЛЬНОЙ СПРАВЕДЛИВОСТИ
Ключевые слова: территориальное общественное самоуправление, 

местное самоуправления.

Активное участие граждан в жизни местного сообщества являет-
ся одним из приоритетов разных стран мирового сообщества. Так, 
например, в Европе процесс становления эффективной системы 
местного самоуправления начался в 1980-е годы с появлением таких 
важнейших документов, как «Европейская хартия местного само-
управления», «Европейская рамочная конвенция о трансграничном 
сотрудничестве», «Европейская конвенция об участии иностранцев 
в общественной жизни», «Европейская хартия региональных языков 
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или языков меньшинств», «Европейская хартия городов», «Хартия 
об участии молодежи в жизни городов и регионов».
В России хартия была ратифицирована Федеральным законом 

от 11 апреля 1998 года № 55-ФЗ «О ратификации Европейской хартии 
местного самоуправления», но значительные изменения в этой сфере 
произошли только с принятием Федерального закона от 06.10.2003 
№ 131-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации». После этого 
начался новый этап муниципальной реформы в России, направлен-
ный на дальнейшую демократизацию общественно-политического 
устройства страны и развитие институтов гражданского общества, 
в том числе институтов непосредственной демократии в системе 
местного самоуправления. В сфере социальной защиты местное 
сообщество может организовывать участие местного населения 
в благотворительных акциях органов местного самоуправления, рас-
пределении гуманитарной и иной помощи, создавать сети соседской 
взаимопомощи, поддерживать предпринимателей, занимающихся 
благотворительной деятельностью.
Одной из перспективных функций местных сообществ является 

финансовое саморегулирование. Юридическим основанием для ис-
полнения финансовых вопросов является создание территориального 
общественного самоуправления (ТОС). ТОС — это специфическая 
добровольная форма участия граждан в местном самоуправлении, 
которая реализуется в соответствии с уставом муниципалитета, 
таким образом являясь элементом системы местного самоуправле-
ния, не может быть ей противопоставлена или подменять ее собой 
(определения КС РФ от 10.04.2002 № 92-О, от 18.12.2003 № 471-О, 
от 29.09.2011 № 41048-О-О). В экономической сфере ТОС уполномо-
чены организовывать деятельность муниципальных рынков, обществ 
взаимного кредитования, негосударственных пенсионных фондов. 
Большая миссия возлагается на деятельность местных сообществ 
в сфере ЖКХ. ТОСам предоставлено право выполнять роль управ-
ляющей компании. Территориальное общественное самоуправление 
может осуществлять также образовательную деятельность с учетом 
потребностей жителей соответствующей территории, оказывая, 
например, услуги в сфере дополнительного образования. Анализ 
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концептуальных идей, российского и международного опыта, нор-
мативной базы позволяет предложить в данном качестве систему 
комитетов территориального самоуправления. Комитет террито-
риального самоуправления — это нуклеарная административная 
единица, эквивалентная избирательному округу в муниципальном 
образовании. Административно-управленческий функционал КТС 
возложен на руководителя КТС (эффективного лидера и хозяйствен-
ника) и налогового консультанта, заработная плата которых корре-
лирует с доходами людей, проживающих на конкретной территории. 
В основе финансового профиля КТС лежит простой принцип: если 
депутат или иной лидер, ответственный за территорию, будет мате-
риально заинтересован в росте благосостояния людей и его благосо-
стояние будет расти вместе с зарплатами трудоспособных жителей, 
то именно в этом случае местное сообщество станет территорией 
ответственности, социальной справедливости и благополучия.

УДК 159.9

Yamini Negi
School of Liberal Studies, UPES, India

PERSONALITY AND DEPRESSION
Keywords: depression, suicide, hildren and adolescents, India.

The increase in the prevalence of depression and suicide rates among 
children and adolescents especially in India calls for a serious evaluation 
of the situation. The present study aims to address this problem by studying 
the relationship between the personality type of adolescents and their score 
on the depression scale by Dr. Shamim Karim and Dr. Rama Tiwari. The to-
tal sample of the study consisted of 100 adolescents. To get the required 
number of extroverts (n-50) and introverts (n = 50), Neymen-Kohilstedt 
Diagnostic Test was used. Further, the extrovert and introvert category 
had an equal number of males (n = 25) and females (n = 25), thus a total 
of 50 males and 50 females and adolescents in the  age group of 14—17 
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were included in the study. The fi ndings of the study suggest that introvert 
and extrovert adolescents differ signifi cantly from each other on the level 
of depression, and its different dimensions. The introverts had a consist-
ently signifi cant higher depression score than the extroverts. Additionally, 
the correlation between personality and depression score was negative and 
signifi cant (r = –0.59) suggesting that as the score on the personality test 
increased i. e., extroverts, the score on the depression test decreased i. e. 
lower level of depression. Thus, the results support the hypothesis that 
introvert and extrovert adolescents differ signifi cantly from each other 
on depression level.

УДК 159.9

Pedović Ivana
University of Niš, Serbia

INTOLERANCE TO AMBIGUITY: 
THE IMPORTANCE OF THE CONSTRUCT 

IN PSYCHOLOGICAL RESEARCH AND A LONG ROAD 
OF A CONSTRUCTING A SHORT SCALE

Keywords: Intolerance to ambiguity, intolerance constructs, SAIS-7.

Intolerance to ambiguity is a disposition where individuals perceive 
unclear or ambiguous information as unpleasant or threatening. It is 
closely related, but not identical, to the need for closure and uncertainty 
intolerance constructs. The absence of signifi cant information can lead 
to ambiguity, which is the subjective perception of confl icting or missing 
information. To measure this construct, there are several questionnaires, 
but the dimensional structure remains unclear. The study that will be 
presented in this talk aimed to create a short scale that would measure 
general intolerance to ambiguity and cover a broad range of behaviors 
that could be described as such. This 7 item scale (SAIS-7) was designed 
as a unidimensional measure and was tested on four samples, consisting 
of a total of 5,437 participants. The results showed that this was a relia-
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ble and adequate measure of intolerance to ambiguity, with good content 
coverage and measurement invariance. The scale was considered an eco-
nomical measure that could be recommended for use in future research.

In this talk preliminary unpublished results of research on the rela-
tionships between this construct and variables from various domains 
of psychological research will be presented The importance of including 
intolerance to ambiguity in future research will be discussed. Intolerance 
of ambiguity can lead to poor decision-making, negative affect, and mal-
adaptive behaviors. Understanding how individuals perceive and respond 
to ambiguous situations can be useful in a wide range of fi elds, including 
education, business, and politics.
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